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RESUMO

Os clientes internados em Unidades de Terapia Intensiva tem maior propenséo a desenvolver Ulceras
por pressdo. Objetivou-se analisar as publicagdes cientificas relacionadas as a¢Ges de enfermagem
para prevencdo dessas lesdes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram identificados
oito artigos na base de dados em enfermagem (BDENF), Sistema Latino-Americano e do Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Publicados entre os anos 2009 e 2016. As producdes proporcionaram tecer consideracdes sobre as
principais acdes de enfermagem desenvolvidas para prevencdo das lesdes por pressdo em clientes de
unidades intensivas. Percebeu-se que as a¢des sdo essenciais para prevencgao desse tipo de leséo.

PALAVRAS-CHAVES. Lesdo por Pressdo; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados de
Enfermagem.

NURSING ACTIONS FOR PREVENTION OF PRESSURE ULCERS IN CUSTOMERS IN
INTENSIVE THERAPY UNIT
ABSTRACT

Patients admitted to intensive care units are more prone to develop pressure ulcers. The objective was
to analyze the scientific publications related nursing actions to prevent these injuries. This is an
integrative literature review. Eight articles were identified in the nursing database (BDENF), Latin
American and Caribbean Center on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELQ). Published between 2009 and 2016. The productions have provided some considerations on
the main nursing activities developed for the prevention of pressure ulcers in patients in intensive care

units. It was noted that actions are essential to prevent this type of injury.
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ACCIONES DE ENFERMERIA PARA PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN
CLIENTES EN UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA
RESUMEN
Los clientes internados en unidades de cuidados intensivos son mas propensos a desarrollar Glceras
por presion. Se objetivd analizar las publicaciones cientificas relacionadas con las acciones de
enfermeria para prevenir estas lesiones . Se trata de una revision integradora de la literatura. Ocho
articulos se identificaron en la base de datos de enfermeria (BDENF), del Caribe de Informacién en
Ciencias de la Salud (LILACS) de América Latina y, Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Publicados entre 2009 y 2016. Las producciones han proporcionado algunas consideraciones sobre las
principales actividades de enfermeria desarrolladas para la prevencién de Ulceras por presién en

clientes en unidades de cuidados intensivos. Se observo que las acciones son esenciales para prevenir

este tipo de lesiones.

PALABRAS CLAVES: Ulcera por presion; Unidad de terapia intensiva; Cuidados de
Enfermeria.

INTRODUCAO

As Ulceras por Pressdo (UP) é um problema cada vez mais frequente em clientes com
longos periodos de internacdo, principalmente em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). E
definida como qualquer lesdo causada por uma pressdo continua ndo aliviada, friccdo ou
cisalhamento que podem provocar necrose tecidual, localizando-se com maior frequéncia nas
regides das proeminéncias 6sseas, com consequéncias clinicas, sociais e econdmicas severas e
onerosas (GOMES et al, 2010, P. 1071; ARAUJO et al, 2011, P.695). Sua incidéncia é
aumentada na presenca de um ou mais fatores de risco: pressdo prolongada sobre o tecido,
imobilidade, perfusdo tecidual e sensorial prejudicada, perda dos reflexos de protecéo,
desnutricdo, trauma, exposi¢do a umidade, idade avancada, uso de equipamentos como gesso,
tracdo e contengdes entre outros (ANDERS, 2010, P. 372).

Apresenta um quadro epidemioldgico que ndo faz diferenciacdo entre os paises
desenvolvidos e emergentes. Nos Estados Unidos da América sua prevaléncia e 0 aumento
dos custos de 15% e 50%, respectivamente. No Brasil sua prevaléncia varia entre 27% e
39,4%. No continente europeu varia 7,9% (Inglaterra) a 24,25 (Holanda). Na Asia, os valores
oscilam entre 10,5% - 45,5% (ARAUJO et al, 2011, P.696).
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Tal problema quando instalado, gera grande sofrimento fisico e mental para o cliente e
sua familia, além provocar elevacdo dos custos para as instituicfes de saude, prolongar o
tempo de internamento e aumentar o risco de novas infeccdes, inclusive sepse (SILVA, 2013,
P.2).

Para Rogenski e Kurcgant (2012, P.6), a equipe de enfermagem €é de fundamental
importancia no processo de prevencdo e tratamento de UPP, uma vez que a mesma permanece
integralmente ao lado do cliente, com a oportunidade de desenvolver a¢Ges preventivas, e,
quando j& instaladas de tratamento. Por isso, o enfermeiro, dentro de sua pratica, precisa
desenvolver competéncias e atitudes que favorecam o desenvolvimento de agfes que
minimizem os riscos para o aparecimento de Glceras e outros agravos (ARAUJO et al, 2011,
P.696-697).

A UP pode ser evitada com o conhecimento dos fatores associados ao seu processo de
formacdo e para tanto é necessario que o profissional enfermeiro detecte, precocemente, o
cliente com potencial risco de lesdo (SANTOS, et al, 2013, P.21). A adoc¢do de instrumentos,
dentre eles as escalas de Norton; Waterlow; Gosnell e a de Branden, despontam como
eficazes para avaliacdo e predicdo de risco de desenvolver UPP, e sdo utilizadas para
implementar as acdes e estratégias para prevencdo de ulceras (LISE; SILVA, 2009, P.86;
SANTOS, et al, 2013, P.21).

Medidas simples como manter a integridade da pele a partir de higienizacdo adequada,
pele livre de umidade, hidratacdo com o6leos naturais, utilizacdo de fraldas descartaveis de
forma otimizada, evitar dobras nos lencéis, mudanca de decubito e controle do excesso de
peso nas proeminéncias 0sseas, sdo eficazes na prevencdo das UPs (SILVA, 2013, P. 3).

Diante dessa realidade é objetivo deste estudo descrever com base na literatura as
acles e estratégias de enfermagem, que tem por finalidade diminuir ou minimizar a
ocorréncia de UP em clientes internados na UT].

Este estudo assume relevante importancia, uma vez que esta € uma tematica atual e
guanto mais se produz e difunde o conhecimento, mais se fortalece a assisténcia de
enfermagem ao cliente. Além disso, norteia os profissionais de enfermagem para uma

assisténcia integral e inovadora, reduzindo os impactos provocados por esse problema.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca dos cuidados de enfermagem ao cliente
cometido por UP em UTI. A pesquisa bibliografica consiste naquela que é desenvolvida a
partir de material j& elaborado, cujo objetivo € revisar a literatura existente, identificando o
estado da arte referente a tematica de estudo, sendo, portanto, o alicerce de qualquer estudo
cientifico (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010, P. 102).

Utilizou-se o método da revisdo integrativa, que foi estruturada em seis etapas:
Identificacdo do tema; Amostragem ou busca na literatura; categorizacdo dos estudos;
Avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados.

O levantamento bibliografico foi efetuado na internet nas bases de dados Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a
localizacdo dos estudos, foram utilizados os seguintes descritores, combinados a partir dos
operadores booleanos: Ulcera por Pressdo; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados de
Enfermagem.

Foram encontrados 129 artigos, dos quais foi realizada leitura minuciosa dos resumos,
resultando em oito artigos que se enquadravam na tematica e nos critérios de inclusdo deste
estudo que foram: publicacdes que versavam acerca dos cuidados e desafios de enfermagem
em cliente acometido por Ulcera por pressdo como assunto principal; artigos publicados em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e publicados entre os anos de
2009 a 2016. Foi realizada a construcdo de quadros com os achados, e sua discussdo a luz da

literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As producdes estudadas proporcionaram tecer consideracGes e apresentagcdes de
resultados, as quais foram agrupadas nos seguintes pilares tematicos: caracterizacdo dos
estudos e seus eixos tematicos e as agdes de enfermagem desenvolvidas no ambiente
hospitalar para prevencdo de UP em clientes em UTI.

Para a consolidac&o dos resultados do artigo, foram realizadas atividades analiticas de

08 produgdes cientificas, as quais estdo sistematicamente expostas na Tabela 1.
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Tabela 1 — Apresentacdo da analise dos artigos acerca das agdes de enfermagem para

prevencdo de UPP em clientes em UTI (2009 — 2016)

Estudo Periddico Titulo Obijetivos Delineamento
Lise; Silva, Acta Prevencao de Descrever o processo de Qualitativo/
2009. Scientiarum | Ulcera por pressdo: | instrumentalizacdo para Descritivo
Health instrumentalizando | auxiliares, técnicos de
Scciences a enfermagem e enfermagem e familiares
orientando o na prevencao de
familiar cuidador. | UP em clientes de uma
UT]I adulto.
Anselmi; Acta Paul Incidéncia de Estimar a incidéncia Prospectivo
Peduzzi; Enferm. Ulcera por pressao e | cumulativa e a densidade
Junior, 2009. acoes de de incidéncia de Ulcera
enfermagem. por pressao e descrever a
ocorréncia de
acbes de enfermagem
em dois hospitais do
Estado da Bahia.
Medeiros; Rer Esc. Anélise da Identificar as producbes | Levantamento
Lopes; Enferm UPS prevencéo e bibliogréaficas sobre bibliografico
Jorge, 2009. tratamento das acoes de prevencéo e descritivo.
Ulceras por pressao | tratamento realizadas por
propostos por enfermeiro
enfermeiros.
Rogenski; Rev. Latino- Incidéncia de Avaliar a implementacao Prospectivo-
Kurcgant, Am. Ulceras por pressao de um protocolo de Descritivo/
2012. Enfermagem apos a prevencéo de Ulceras por Exploratério
implementag&o de pressao, em clientes de
um protocolo de UTIL.
prevencéo.
Branddo; R.pesq.:cuid. Um desafio no Refletir sobre a atuagdo Descritivo
Mandelbam; fundam. cuidado em da enfermagem junto ao
Santos, online enfermagem: cliente centrada na
2013. prevenir Ulceras por | prevencdo de Ulceras por
presséo no cliente. presséo.
Rolimetal,. | RevRene Prevencdo e Identificar as atividades Exploratério
2013. tratamento de de prevencdo e
Ulceras por pressdo | tratamento de Ulcera por
no cotidiano de presséo, planejadas e/ou
enfermeiros implementadas por
intensivistas. enfermeiros na UTI.
Ayala; Semina: Cuidados de Caracterizar o risco Descritivo/
Silva; Ciéncias enfermagem na dos acamados para o Exploratorio.
Stoeber, Biologicas prevencdo de desenvolvimento de
2016 e da Saude | Ulcera por pressao Ulcera por pressao;
em pacientes descrever os fatores
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acamados no propicios para o seu
domicilio. surgimento e avaliar a
adesdo aos cuidados
prescritos na
prevencdo desta leséo.
Olkoski; Esc Anna Aplicacdo de Avaliar a efetividade | Exploratério/
Assis, 2016 Nery medidas de de uma campanha para Descritiva/
prevencgéo para prevencao de Ulcera Quantitativa.
Ulceras por por pressdo em um
pressdo pela hospital de ensino de
equipe de Curitiba.
enfermagem antes
e apds uma
campanha
educativa

Fonte: Pesquisa dos artigos selecionados para estudo, (2016).

As producdes cientificas analisadas compfem as seguintes categorias: Sete artigos
originais e um artigo de revisdo. A maioria dos artigos foram publicados entre os anos de
2010 e 2014.

Nos artigos avaliados os contedos acerca de prevencdo de UP enfocavam as acOes e
medidas preventivas mais adotadas pelos enfermeiros junto a seu cliente, bem como a
descricdo dos riscos a qual o cliente esta exposto quando internado em unidades intensivas.
Os conhecimentos relacionados a utilizacdo de programas de prevencao, intervencfes de
enfermagem, tratamentos e a forma de interacdo entre os profissionais e a clientela também
foram abordadas.

No que diz respeito aos cuidados praticados por profissionais enfermeiros foram
evidenciados: a utilizagdo de escalas preditivas para prevencdo de UP, os fatores de risco
intrinsecos e extrinsecos que influenciam diretamente na ocorréncia das mesmas e a forma
como os enfermeiros estdo atuando na relagéo a fatores desencadeantes. Além da importancia
das suas acOes para prevencao e tratamento das Ulceras em clientes internados em UTI.

UP sdo mais prevalentes UTlIs, devido as caracteristicas dos clientes internados neste
setor hospitalar, que sempre se encontram em condi¢Oes criticas. A restricdo ao leito, a
dificuldade de mobilidade e a condi¢cdo clinica favorecem o surgimento dessas lesdes. Os
locais de maior risco para o desenvolvimento dessas lesdes sdo as regifes mentoniana,
occipital, escapular, cotovelo, sacral, isqueo, trocanter, crista iliaca, joelho, maléolo e
calcaneo (OLKOSKI; ASSIS, 2016, P. 367).
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O enfermeiro desenvolve agdes que sdo essenciais para prevencdo do surgimento de
lesGes cutaneas em clientes que se encontram em UTI. Dentre os artigos em estudo as acdes
de enfermagem que se destacaram estdo descritas na tabela 2.

Tabela 2- Agdes desenvolvidas por enfermeiros na prevencdo de UP em clientes em UTI.

ACOES DESENVOLVIDAS POR ENFERMEIROS

Identificacdo dos fatores de risco intrinseco e extrinseco para o desenvolvimento de UP.
Avaliacéo do grau de risco de cada cliente, com individualizagéo de cada assisténcia.
Utilizacdo de escalas de avaliacdo de grau de risco.

Promocéo de uma alimentacdo balanceada.

Avaliacéo diaria da pele do cliente.

Hidratag&o de 1500 a 2000 mi/dia.

Hidratagdo diaria da pele do cliente

Exposicdo em quadros demonstrativos dando énfase as areas mais propensas a UP
Mudanga de decubito de duas em duas horas

Protecdo das saliéncias 0sseas principalmente as regides calcAneas com rolos e travesseiros
Identificacéo e registro das alteragdes da pele do cliente.

Classifica¢do da UP de acordo com seu estagio

Instituicdo de tratamento precoce.

Monitoracdo e documentacao das intervengdes e 0s resultados obtidos.

Fonte: Pesquisa dos artigos selecionados para estudo, (2016).

Observa-se nessas acdes o carater preventivo instituido pelos enfermeiros para evitar o
desenvolvimento das UP nos clientes, que devem ser realizadas diariamente a fim de evitar
complicacdes durante a internacdo. O uso de escalas preditivas para o desenvolvimento de UP
permite conhecer o risco individual de cada cliente possibilitando um cuidar personalizado e
individualizado com agOes de enfermagem preventivas. Com isso, o profissional evita o
surgimento de novas lesdes no cliente que j& se encontra em estado critico, minimizando o
tempo de sua internacdo (SANTOS et al, 2013, P. 20-21).

Vale salientar que o trabalho de uma equipe interprofissional, planejamento adequado,
organizagdo continua do servico e o uso de novas tecnologias é indispensavel nesse processo
de prevencao.

... 0 ideal seria uma avaliagdo inicial com o médico e o enfermeiro,
gue poderdo determinar o tipo de tratamento, requisitar exames
complementares e, quando conveniente, solicitar intervencdo de outros
profissionais da &rea de satde... (CANDIDO, 2001, p. 24)
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Vale destacar que além destas condi¢Ges voltadas para a prevengdo, é importante
considerar os fatores de risco que torna o cliente mais propenso ao desenvolvimento as lesdes
por pressdo. Os fatores de risco mais citados nos estudos foram: idade avancada, doencas pré-
instaladas como Diabetes Mellitos (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), nutricéo
desequilibrada, ressecamento da pele, exposi¢do prolongada da pele a umidade, pressdo
continua em determinados locais do corpo, incontinéncia urindria ou intestinal, restricao
completa ao leito, dobras nos lenc¢ois, Ulceras prévias e uso de antibidticos.

Uma prética importante para sua identificacdo precoce € a utilizacdo de protocolos. A
escala de Braden é uma ferramenta importante no processo de prevencao, a mesma permite
aos enfermeiros registrarem o nivel de risco de uma pessoa desenvolver UPP pela anélise de
seis critérios em niveis de estratificacdo que variam de 1 a 4 pontos. Essa escala avalia:
Percepcéo sensorial (1-4); Umidade (1-4); Atividade (1-4); Mobilidade (1-4); Nutrigéo (1-4);
Friccdo e Cisalhamento (1-3) (ROGENSKI, KURCGANT, 2012, P.3). Ademais, Santos et
(2013, P.21) destacam que a escala de Braden apresentou maior preditividade e sensibilidade,
segundo a maioria dos autores em relacdo as escalas de Norton e Waterlow.

Uma gestédo de cuidar que ndo segue protocolos aumenta a variabilidade da prética clinica
e pode conduzir a implementacdo de intervencBes inadequadas, uma condicdo passivel de
responsabilizacdo legal & instituicdo (SOLDEVILLA AGREDA; NAVARRO RODRIGUEZ, 2006,
P.45)

Cabe ao enfermeiro elaborar estratégias para promover a manutencéo da integridade
da pele dos clientes acamados, durante a hospitalizacdo, uma vez que lesdes teciduais tém sido
apresentadas como um dos indicadores da qualidade da assisténcia prestada pela equipe
(LISE; SILVA, 2009, P. 86).

A qualidade da assisténcia ao cliente critico deve ser vista como uma prioridade e para
que isso aconteca a qualificacdo profissional e os recursos fisicos e financeiros sdo esséncias
para que esse processo seja desenvolvido de forma adequada de modo a beneficiar tanto o
cliente quanto a instituicdo.

...0s profissionais que atuam nessa area, a busca constante pela
qualidade da assisténcia é uma rotina que deve fazer parte do cotidiano. Em
contrapartida, para fundamentar as possiveis solugdes de eventos adversos,
os indicadores de qualidade oferecem suporte e atuam como instrumento
para evita-los... (VIANA, 2011, P.57).
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Quando as acBes preventivas ndo tiverem sido suficientes se faz necessario o inicio
precoce do tratamento das UPP. As acles curativas devem se basear na melhora do estado
nutricional, reducdo de infecgcdes, melhora da mobilidade fisica e circulacdo, promoc¢édo de
higiene adequada e controle de umidade e tratamento local com curativos locais e coberturas
ou limpeza cirtrgica (ANSELMI; PEDUZZI; JUNIOR, 2009, P.261).

E imprescindivel nesse cenario a atuacio de uma equipe de enfermagem qualificada e
humanizada que seja capaz de trabalhar em equipe a fim de conseguir promover uma
assisténcia qualidade com olhar holistico para o cliente. A eficécia das a¢des de enfermagem
para prevencdo de UPP reflete diretamente na qualidade de vida do cliente.

Evitar o surgimento de lesdes ou identifica-las e trata-las precocemente evita diversos
transtornos que influenciam o quadro clinico de cliente. O prolongamento da internacao
aumenta os gastos financeiros da instituicdo e aumenta os ricos de novas complicagGes para o
cliente (ROLIM et al, 2013, P.8).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realidade descrita neste estudo foi possivel perceber a importancia da
assisténcia do profissional enfermeiro, no cuidar ao cliente internados em UTI com UP, e no
desenvolvimento e implementagdo de agOes preventivas, visto que essa atividade favorece o
bem-estar do cliente proporcionado um melhor desenvolvimento em seu quadro
hemodindmico.

Destaca-se também a utilizacdo de protocolos como ferramentas facilitadoras da
identificacdo do quadro clinico do cliente e como norteador para se conduzir o processo de
enfermagem, em busca de uma assisténcia qualificada e individualizada. Aponta-se portanto,
a necessidade de um maior aprimoramento dos profissionais, de forma a torna-los mais
efetivos na tomada de decis&o.

Por fim, a socializacdo com esse tema a partir de evidéncias e pesquisas cientificas,
propiciou a visibilizacdo das intervenc¢des mais efetivas direcionadas aos cuidados da pele dos
clientes com UP. IntervencGes estas essenciais a pratica dos cuidados de enfermagem e da

ressignificacao do cuidar.
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