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1 INTRODUCAO

O presente texto trata-se do recorte de um estudo acerca da percepgéo sobre o impacto
no processo de humanizacéo e recuperacdo das criancas internadas no Hospital Universitario
Julio Bandeira- HUJB, por intermédio de atividades ludicas. Sendo assim, € proposito deste
apresentar reflexGes acerca da contribuicdo do ludico para o desenvolvimento da
psicomotricidade na crianga hospitalizada.

Desta forma buscamos compreender a realidade de criangas hospitalizadas, o valor da
psicomotricidade aliada a atividades ludicas e o papel do Pedagogo no processo de
humanizacdo e recuperacdo. Na sequéncia, buscamos reconhecer a pratica do Pedagogo em
unidades hospitalares, bem como, mapear os tipos de conhecimentos dos Pedagogos sobre
psicomotricidade.

Partimos do pressuposto de que a relacdo (eu, coisas e o outro) é significativa para
formacdo psiquica- afetiva - motora da crianga. Nesse sentido, entende-se que o estudo
aprofundado sobre Psicomotricidade seja relevante para propiciar a compreensdo acerca da
importancia da experiéncia da crianga com a manipulacdo de material concreto, o que de certo
modo vem a contribuir no processo de humanizacao e recuperacao da crianca.

Sendo assim problematizamos, qual a contribuicdo do ludico para o desenvolvimento
da psicomotricidade? E qual o valor da psicomotricidade aliada as atividades ludicas no
atendimento a crianga hospitalizada?

O ludico pode contribuir significativamente no desenvolvimento da psicomotricidade
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pois ele ativa os sentimentos de bem-estar na crianca durante e apos as atividades. Sendo
assim, o trabalho do Pedagogo acontece como um impulsionador no processo de recuperagao
das criangas nesse processo de intermediacdo com as atividades. Nesse sentido, poderemos ter
um olhar diferenciado durante as atividades, considerando que, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento da psicomotricidade, levando- nos a pensar em
atividades voltadas especificamente para o desenvolvimento desta, objetivando a recuperagéo
da crianga hospitalizada.

Desta forma a luz de alguns autores, tais como: Le Boulch (1984), Fonseca (2004),
Levin (2000), Oliveira (1997), entre outros, buscaremos compreender o valor da

psicomotricidade e suas contribuicdes no ambiente hospitalar.

2 METODOLOGIA

A coleta de dados deu-se por meio da TACDN (Tabela de Analise de Textos
Académicos e Cientificos das Dimensbes Novikoff) e da analise dos registros do relatério
final do projeto de extensédo, que aconteceu na vigéncia do ano de 2016 com a duragdo de um
periodo. A exploragdo do material auxiliou na veracidade das interpretacOes e inferéncias, por
isso consiste numa etapa muito importante; e podemos assim caracteriza-la como a parte da
descricdo analitica do material coletado o qual foi orientado pelas hipéteses e referenciais

teoricos.

30 LUDICO COMO UM CONSTRUCTO DA PSICOMOTRICIDADE

Podemos considerar o ludico e o trabalho pedagdgico realizado pelo pedagogo uma
importante ferramenta no trato da crianca hospitalizada, favorecendo-a um ambiente
agradavel, fazendo-a esquecer de que estd em um hospital e até mesmo doente.

Em relagcdo aos sentimentos da crianga no ambiente hospitalar afirma Latterza (2010,
p.8) que “a arte humaniza o homem. Com arte vocé pode ousar mexer, brincar, sofrer,
modificar, criar de novo, etc. A linguagem artistica permite que a crianga exteriorizar as
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emocoOes. Trabalha também a autoestima e a autoconfianca.” Sendo assim, as atividades
ludicas, como teatro de fantoches, leitura infantil, livros sensoriais, etc., agem como
importantes ferramentas que podem influenciar diretamente no emocional, contribuindo para
a mudanca de humor e na adaptacao ao hospital. .

Nesse sentido, as atividades pedagdgicas citadas possui um papel importante na
assisténcia pedagogica a crianca hospitalizada, bem como, para dissocia-la do ambiente a qual
estd, tirando assim o peso do ambiente considerado de dor e sofrimento, tanto para a crianga
quanto para os pais.

Podemos perceber assim, que as atividades ltdicas nos interiores dos hospitais podem
contribuir consideravelmente para o desenvolvimento da psicomotricidade e na humanizacao
das criangas hospitalizadas.

Segundo o Plano Nacional de Educagéo Infantil (2010, p. 53):

Quando uma crianga brinca, ela entra em contato com suas fantasias, desejos
e sentimentos, conhece a forgca e os limites do proprio corpo e estabelece
relagBes de confianca com o outro. No momento em que esta descobrindo o
mundo, ao brincar testa suas habilidades e competéncias, aprende regras de
convivéncia com outras criancas e com os adultos, desenvolve diversas
linguagens e formas de expressao e amplia sua visdo sobre o ambiente que a
cerca.

Nesse sentido, podemos perceber o quanto é significativo as atividades lGdicas
especificamente no ambiente hospitalar, as quais colaboram para uma integracdo das criancgas
internadas com outras criangas, com os funcionarios, com o pedagogo e principalmente com o
ambiente que a cerca, 0 que se constitui o mais dificil para a crianca, devido ao seu estado
doentio e pelo ambiente em si, que é ndo é muito agradavel.

Nesse sentido, 0 pedagogo pode buscar diversos tipos de atividades que virdo chamar
atencdo das criancas; a leitura de uma historia, o uso de materiais pedagogicos, como, livros
sensoriais, dados pedagodgicos, jogo da memdria, masicas infantis, entre outros; tudo depende

da criatividade de cada um e do desprendimento em proporcionar alegria as criancas
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hospitalizadas.

A psicomotricidade esta intimamente ligada a estas atividades, pois esta trabalha o
movimento, dominio do corpo e a aquisicdo da linguagem verbal e escrita, por isso €
importante antes de qualquer atividade conhecer um pouco da crianca e as dificuldades que
apresenta para gque assim possa realizar a atividade adequada.

Sendo assim, 0 jogo é um importante recurso para estimular a criatividade e ajudar a
crianca emocionalmente o qual pode favorecer para que a crianca pense logicamente, saiba se

relacionar com outro, etc.

A psicomotricidade da ao estudo do movimento humano uma dimensdo mais
cientifica trabalhando a linguagem, imagem do corpo, com 0s aspectos
perceptivos gndsico e praxicos e toda uma rede interdisciplinar, promovendo
um universo de reflexdes no sentido de facilitar o desenvolvimento global do
aluno/paciente permitindo que ele se expresse livremente no pensar e fazer.
(LATTERZE, 2010, p.10)

Compreendemos assim, que o ladico como um constructo da psicomotricidade pode
auxiliar na socializacdo com o0s outros pacientes, com os profissionais, contribuindo para sua
permanéncia e integracdo ao hospital, bem como a sua recuperacdo. Conforme afirma
Kishimoto (1996, p.43), “[...] os jogos colaboram para a emergéncia do papel comunicativo

da linguagem, a aprendizagem das convengdes sociais e a aquisi¢do das habilidades sociais”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos que a partir de atividades ludicas diferenciadas o desenvolvimento das
criangas é significativo, as quais mantém uma rotina cansativa no interior do hospital,
podendo receber atividades diversificadas que lhe proporcione momentos de alegria e prazer,
pela quebra de rotina, favorecendo na mudanca de humor e no bem-estar, mesmo que em
situacdo ndo muito agradavel.

Outrossim, é imprescindivel o uso da intencionalidade na execucdo das atividades, o

que é preocupacdo deste trabalho mostrar que ndo é somente necessario proporcionar
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momentos de alegria as criancas hospitalizadas, mas saber o que esta fazendo e quais
Impactos causam na crianca.

Em suma percebemos a importancia de se pensar no trabalho pedagdgico do pedagogo
em unidades hospitalares, para que assim haja o conhecimento dessas novas areas, bem como,

a valorizacdo desse profissional.
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