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APRESENTACAO

O compromisso com uma educacao publica de qualidade é a principal “causa

de ser” da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (ETSC) desde sua criacdo, no inicio
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da década de 70. Objetivando contribuir para a formagao de cidadaos, promovendo
ensino, pesquisa e extensdo através de uma pratica pedagdgica holistica, curriculo
atualizado, tecnologias modernas e um sistema eficiente de apoio ao estudante, que
visa 0 sucesso na vida profissional, social e pessoal de nossa clientela, a ETSC
continua tdo pioneira quanto na época de sua criacao em relacdo a oferta ndo s das
acoes que configuram o ensino por meio de seus cursos de nivel médio e os técnicos
em enfermagem e salde bucal, mas também na consolidacdo das praticas de

extensao e pesquisa.

Com esta primeira edicdo, iniciamos uma série de muitos encontros de
iniciacdo cientifica que tem como objetivo principal o incentivo a producao académica
e cientifica, especialmente no que diz respeito a publicizacdo dos resultados obtidos

pelo(a)s pesquisadore(a)s que compdem nosso quadro docente e discente.

Nas palavras do Plano Nacional de Extensdo (2000), a ETSC desponta a
caminho de “[...] um novo rumo [...] de contribuir significativamente para a
mudanca da sociedade”. E é neste intuito que esta instituicdo passa a tratar com a

seriedade que Ihe é devida o tripé ensino, pesquisa e extensao.

Ressaltem-se algumas caracteristicas basicas da ETSC: a primeira é sua
qualidade reconhecida tanto na aprovacao por parte do INEP, ao fim de cada Exame
Nacional do Ensino Médio (atualmente, somos a sétima melhor escola do estado da
Paraiba, a melhor escola publica da Paraiba e a sétima melhor escola publica do
Nordeste), quanto na aprovacdao dos egressos de nossos cursos técnicos em
concursos publicos da regido e empregabilidade do(a)s mesmo(a)s na vida
profissional, depois de formados; a segunda é sua marca registrada: uma instituicdo
séria, a frente do seu tempo e do que dela se espera, que, acima de tudo, preza pela

qualidade dos servigos que presta.

O éxito citado é resultado do trabalho realizado por todos os discentes,
servidores professores e servidores técnico-administrativos envolvidos e vinculados a
ETSC neste tempo, bem como é fruto também das muitas pesquisas decorrentes dos

projetos de extensdo e de pesquisa que mantemos em nossos quadros.
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A todo(a)s, pois, desejamos uma boa leitura e que estes resumos expandidos
que ora apresentamos suscitem o gosto pela pesquisa e pela discussao, que tanto

enriguecem e oxigenam a vida académica do ensino médio e técnico.

Prof. Me. Antunes Ferreira da Silva
Coordenador de Pesquisa e Extensao da ETSC
Organizador geral do evento ‘
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O LUDICO COMO MEIO AFETIVO/ HUMANIZADOR DA RELACAO:
PROFISSIONAIS DA SAUDE E CRIANCAS E ADOLESCENTES
HOSPITALIZADOS

LINHA DE PESQUISA: Enfermagem na saude coletiva — Banner.

MARLLA HELLEN DO NASCIMENTO ARAUJO, Graduanda em Medicina, Universidade
Federal de Capina Grande

RAYSA DA SILVA FREITAS, discente CTSB/UFCG

ANDRESSA PEREIRA DO CARMO, Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de
Campina Grande.

ANUBES PEREIRA DE CASTRO, Doutora em Satde Publica, Universidade Federal de
Campina Grande

ALANA KELLY MAIA MACEDO NOBRE DE LIMA, Mestre em Odontologia,
Universidade Federal de Campina Grande

INTRODUCAO

O periodo de hospitalizacdo é marcante na vida de qualquer pessoa. Imagina-se que,
para a crian¢a e adolescente, por sua vez, é mais significativo pelo ndo reconhecimento do
ambiente hospitalar e pela impossibilidade de realizar suas atividades do cotidiano, como
brincar e ir a escola, alterando a sua rotina (OLIVEIRA et al., 2009). Diante disso, o carater
ludico desencadeado na relacdo entre profissionais de salde e paciente evidencia uma
aproximacdo com o ambiente pedagdgico das escolas por trabalhar a afetividade.

O termo “afetividade” significa o conjunto de fendmenos psiquicos que se manifestam
sob a forma de emocdes, paixdes e sentimentos, acompanhados de dor ou prazer, satisfacao
ou insatisfacdo, dentre outros antagonismos (FERREIRA, 1999). Dessa maneira, a afetividade
é um estado de interacéo e afinidade profunda entre os individuos, necesséria na interacdo no
ambiente hospitalar por exercitar um perfil humanistico.

E nesse contexto que amenizar os traumas sofridos tem bastante relevancia. Visto que,
a hospitalizacdo realiza-se, normalmente, em uma atmosfera de tensdo e inseguranca a crianga
e aos seus acompanhantes, acarretando situacdes desagradaveis, a ambos, pelo cenario de dor,
ansiedade, medo, além de sensacbes de abandono e culpa (BETTINELLI; WASKIEVICZ;
ERDAMNN, 2013).

O presente estudo visa compreender a importancia do brinquedo no ambiente
hospitalar de pediatria e a sua contribuicdo para criancas hospitalizadas, de forma a amenizar

o sofrimento e reduzir o tempo de internacdo, atraves de brincadeiras ludicas e recreativas.
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Bem como, analisar a ferramenta da ludicidade como meio de humanizacdo e afetividade.
Pois, € intima a relagdo entre 0s jogos e o raciocinio organizado, a concentracdo e a resolucdo

de problemas em uma visao universal (BORIN, 1996).

Sarmento (2014), ao elucidar Piaget, afirma que cada componente do ambiente da
crianga causa nela um tipo de afetividade, que é sintese das provocacbes causadas pelo
préprio componente. Ou seja, no hospital, por exemplo, cada personagem reflete um
sentimento na crian¢a que a ajuda a constituir seu carater.

Um perfil afetivo-universal de interacdo entre profissionais da salde e criangas
hospitalizadas se mostra bastante interessante quanto ao quesito supracitado, tendo em vista
0s estagios de desenvolvimentos psicologicos (personalismo/puberdade e adolescéncia), para
que, as experiéncias do &mbito hospitalar ndo venham a causar danos futuros.

A Teoria Psicogenética de Henri Wallon divide-se nesta logica de idades: de 0 a 1 ano,
trata-se de impulsivo-emocional; de 1 a 3 anos sensério-motor e projetivo; de 3 a 6 anos
personalismo; de 6 a 11 anos categorial; e, de 11 anos a mais puberdade e adolescéncia
(MAHONEY; ALMEIDA, 2005). Em concordancia com o autor, os estagios afetivos estdo
intimamente associados ao personalismo da puberdade e adolescéncia. Diante disso, deve-se
imaginar que trabalhar a ludicidade nesses estagios influencia o desenvolvimento cognitivo e
facilita o exercicio do profissional da salde, corroborando, assim, com o Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP).

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender a importancia do ladico como instrumento de humanizagdo e como
facilitador da relacdo dos profissionais da salde e os pacientes infantojuvenil, por meio do seu

caréater afetivo conforme a Teoria Psicogenética de Henri Wallon.

MATERIAIS E METODOS

Para responder ao objetivo do trabalho, realizamos estudo de abordagem qualitativa,
utilizando-se de uma revisdo de literatura. Para Mancini e Sampaio (2006), a analise e a
sintese das informagdes disponibilizadas por todos os estudos relevantes publicados sobre um
tema sdo as caracteristicas de uma revisdo de literatura. Tais caracteristicas visam resumir o
corpo de conhecimento existente e levar a concluir sobre o assunto de interesse. Existem

diversos tipos de estudos de revisao e cada um deles segue uma metodologia especifica.
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Neste estudo, optou-se pela revisdo narrativa, que nao utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacGes na literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informacfes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, € proposta
a construcdo de uma contextualizacdo do problema apresentado e realizacdo de uma anélise
critica do mesmo.

A busca do material foi realizada em bancos de dados especificos para elabora¢do dos
textos, atraves de leituras sobre o tema. Os bancos de dados informatizados foram MEDLINE,
PePsic, SciELO e consulta manual em periodicos da area. A busca dos artigos deu-se por
meio do uso das palavras-chave, a saber, humanizacéo e afetividade, ludicidade nos hospitais,
humanizagdo da assisténcia pediatrica, o brinquedo no ambiente hospitalar, dentre outras.

A prdéxima etapa constituiu-se da determinacdo do material de interesse a pesquisa.
Nesse momento, realizamos o balanceamento do material lido, de forma mais profunda e
exploratoria. Posteriormente, procedemos a leitura do tipo analitica que é feita com base nos
textos selecionados, com finalidade de ordenar as informagGes contidas nas fontes, de forma
que estas possibilitem a obtencdo de respostas. Desse modo, foi possivel elencar o material,

extrair dos textos temas de interesse para esta pesquisa e relaciona-los ao objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O importante papel do lddico no mundo da crianca tem levado varios
estudiosos/profissionais de diferentes areas, a lancarem mao deste recurso em beneficio das
criancas hospitalizadas. Tendo em vista que, ao brincar no hospital, a crianca altera o
ambiente em que se encontra, aproximando-o de sua realidade cotidiana, o que pode ter um
efeito bastante positivo em relacdo a sua hospitalizacdo, devido ao carater terapéutico
assumido pelas atividades ludicas (MOTTA; ENUMO, 2006).

De acordo com pesquisas levantadas para este trabalho, as oportunidades trazidas pelo
brincar, como a afetividade e a humanizacao, tém-se mostrado positivamente. Pois, é atraves
da participacdo como sujeito ativo das brincadeiras que criangas e adolescentes amenizam o
seu sofrimento, se socializam com outras criancas, tornando-se colegas de brincadeiras,
sorriem e se distraem, porque “os brinquedos sdo importantes como agentes de socializacdo, o
convite para brincar. Mas o essencial ¢ brincar, mesmo na auséncia do brinquedo”, outro

aspecto observado é a diminuicdo do stress, tornado as criangas mais interativas, além da
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melhor adesdo das criangas ao tratamento e aos cuidados dos profissionais da salde
(OLIVEIRA, 2007)..

No contexto do trabalho lddico elencado a afetividade, Mahoney e Almeida (2005), ao
afirmar que a afetividade é a predisposicdo de ser afetado por causas internas ou externas e
que a emocao é o recurso precursor da ligacdo entre o organico e o social, trazem a tona 0s
principais pontos da Teoria Psicogenética de Henri Wallon: “A teoria aponta trés momentos
marcantes, sucessivos na evolugdo da afetividade: emogao, sentimento ¢ paixao” (Id., 2005), e
ainda. Outrossim, Wallon (1975) afirma que “Os meios em que vive a crianga e aqueles com
que ela sonha constituem a ‘forma’ que molda sua pessoa”.

As pesquisas também evidenciaram o carater educativo que o hospital pode assumir,
tendo em vista a quebra da rotina escolar na vida dos hospitalizados. Dessa maneira, 0s
profissionais brinquedistas devem trabalhar também o desenvolvimento cognitivo das
criancas por meio da afetividade, pois, segundo Miranda (2012), ele deve estar abragado pela
alegria e prazer proporcionados no ato de brincar. Assim, o cuidado estara direcionado apenas
ao corpo, mas ao ser em sua integralidade, para ndo comprometimento da saude psiquica
(CUNHA, 2013).

Somado a isso, Vigotski (1999) mostra que desenvolvimento do pensamento é
estruturalmente importante para todo o sistema da atividade das funcGes psiquicas, portanto,
estudar os meios da afetividade como método psicopedagdgico no ambiente escolar é de suma
importancia, visto que, caracteristicas significativas ao desenvolvimento cognitivo e ao

progresso dos dotes mentais podem se abordadas.

CONCLUSOES

Faz-se necessario pesquisar e analisar a Teoria Psicogenética de Henri Wallon para
que, em pesquisas futuras, venha a desenvolver um perfil adequado com finalidade de atender
positivamente as necessidades afetivas que demandam os estagios de personalismo e
puberdade/adolescéncia. Com o propdésito de evitar no processo de hospitalizacdo uma
eventual interferéncia negativa no desenvolvimento cognitivo dos pacientes.

O ludico oportuniza a crianga a aprender de uma maneira prazerosa, 0 que contribui no
desenvolvimento cognitivo da crianca e com o entendimento da realidade. Quando essa acéo é
direcionada e mediada por um adulto (profissional da saude), acaba por beneficiar ambos,
pois 0s pacientes aceitam com facilidade o tratamento oferecido, contribuindo com o

exercicio dos profissionais.
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Nesse contexto, os funcionérios percebem as contribui¢des do Iudico na recuperacéo
das criangas e consideram o brincar ndo apenas uma pratica sem objetivos, e sim como um

apoio no processo de humanizar das a¢des no hospital.

Por fim, percebemos que o trabalho conjunto entre os profissionais da saude,
brinquedistas, criancas e adolescentes hospitalizados e familia proporcionam a possibilidade
de troca de experiéncias, aprendizagem continua, desenvolvimento de mecanismos e métodos

com maior eficacia para a melhora do ambiente hospitalar, pois ambos caminham juntos.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagdo e afetividade. pacientes. psicognitivo. relacdo PS-
paciente infantojuvenil.
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PRIMEIROS SOCORROS: PROCESSO EDUCATIVO PARA
DOCENTES, DISCENTES E TECNICOS ADMINISTRATIVOS DE UMA

INSTITUICAO DE ENSINO
LINHA DE PESQUISA: Assisténcia de Enfermagem (exposi¢do em banner)

EDSON DA SILVA OLIVEIRA, estudante, Escola Técnica de Saude de Cajazeiras.

JOSEPH GABRIEL C. DO NASCIMENTO, estudante, Escola Técnica de Salde de
Cajazeiras.

MARILENA MARIA DE SOUZA, doutora, professora da Escola Técnica de Saude de
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LAURITA DA SILVA CARTAXO, doutoranda, professora da Escola Técnica de Saude de
Cajazeiras.

INTRODUCAO

No espago escolar os acidentes constituem preocupacdo constante, sendo
fundamental que os professores e aqueles que cuidam das criancas/adolescentes saibam
como agir frente a esses eventos, procurando assim, evitar as complicacdes decorrentes
de procedimentos inadequados, impedindo diversas situacGes e desgastes entre alunos e
todo corpo profissional da escola. O trabalho teve como objetivo, verificar o
conhecimento dos docentes, discentes e técnicos administrativos sobre primeiros socorros
antes e apos processo educativo. Além de possuir como objetivos especificos, sensibilizar
alunos, professores e profissionais quanto a importancia dos primeiros socorros; mostrar
o funcionamento dos servigos especializados no atendimento de urgéncia/emergéncia;
instruir quanto a ressuscitacdo cardiopulmonar, queimaduras, hemorragias, ferimento
leves e superficiais, ferimentos extensos e profundos, fraturas e convulsdes. Nesse
sentido, este projeto viabilizou a producdo de conhecimentos teoria-pratica, além de
possibilitar aos alunos exercitarem a cidadania e a reflexdo critica sobre a tematica. Com
essa iniciativa e difusdo para aplicabilidade dos primeiros socorros, percebe-se entdo a
importancia da promogdo de ac¢fes educativas como o intuito de discutir os potenciais de
riscos e os mais frequentes no cotidiano escolar, bem como estimular a autonomia dos

profissionais acerca dos primeiros cuidados em situa¢fes de urgéncia/emergéncia.

MATERIAL E METODOS
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Trata-se de um estudo de carater exploratorio e descritivo, quantitativo, realizado
na ETSC/CFP/UFCG, a populacdo do estudo foi composta por docentes, discentes e
técnicos administrativos, da ETSC, escolhidos de forma aleatoria. Amostra foi formada
por docentes, discentes e técnicos administrativos, da ETSC totalizando 62 sujeitos,
sendo 10 docentes, 50 discentes e 02 técnicos administrativos que concordaram em
participar do estudo, tiveram aceitacdo dos responsaveis e preencherem os pré-requisitos

de inclusdo e exclusao.

O instrumento utilizado foi um roteiro estruturado, chamado pré-teste e pos-teste
contendo questdes objetivas contendo 54 questBes inerentes aos contetdos sobre
primeiros socorros. Esta pesquisa foi desenvolvida em trés etapas. Na primeira etapa, foi
aplicado um roteiro estruturado denominado pré-teste, que avaliou 0s conhecimentos
prévios dos participantes acerca de primeiros socorros. Foram selecionados para a
primeira etapa do pré-teste 10 docentes, 50 discentes e 02 técnicos administrativos. Na
segunda etapa, foi realizada nos dias 20 de abril, 16 e 23 de maio de 2016, onde foram
ministradas as acOes educativas, abordando os temas em pauta. Na terceira etapa foi
aplicado o roteiro denominado pods-teste com a finalidade de averiguar a eficacia da

educacéo sobre primeiros socorros

Resultados e Discussao

A partir dos itens investigados, a caracterizacdo do perfil dos participantes do
estudo, demonstram os aspectos sociodemograficos dos sujeitos envolvidos na pesquisa,
sob critérios bioldgicos e sociais, bem como econémico e intelectual.

Apbs analise, os resultados mostraram que a prevaléncia de idade foi dos
participantes entre 15 e 16 anos totalizando 37,5% do total geral, no que diz respeito ao
sexo, prevaleceu o sexo feminino, perfazendo 80% do apanhado geral. Quanto a cor,
52,5% se alto declararam pardos enquanto os indicadores de renda mostram a
predominancia do salario minimo, totalizando assim, 52,5% dos participantes da
pesquisa.

Tabela 1- Conhecimento sobre avaliacdo primaria e parada cardiorrespiratdria (PCR),
antes e ap0s a a¢ao educativa, em cada grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apos a Acédo Percentual Acréscimo
Acao (%) Educativa (%) Total
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Educativa
Grupo A (n° 77,9% Grupo A (n° 84,5% 6,6%
40) 40)
Grupo B (n° 68,5% Grupo B (n° 77,7% 9,2%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

No que diz respeito ao Suporte Basico de Vida, os nimeros mostram que a

diferenca do percentual de acerto das proposi¢cdes nos grupos A e B ndo apresentaram
diferencas significativas e ndo causaram surpresa, pois este resultado mostra que a
maioria dos participantes tinha conhecimento acerca da avaliagdo priméaria e das
compressOes toracicas. Porém, destacamos na tabela um acréscimo de 9,2% no
conhecimento dos participantes do grupo B apds a acdo educativa, e de 6,6% no grupo A.

Tabela 2- Conhecimento sobre obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE),
antes e ap0s a acdo educativa, em cada grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apos a Acdo Percentual Acréscimo
Acéo (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 59,2% Grupo A (n° 86,2% 27%
40) 40)
Grupo B (n° 61,1% Grupo B (n° 77,7% 16,6%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).
No que tange os conhecimentos sobre obstrucdo das vias aéreas por copos

estranhos (OVACE), observamos na tabela os percentuais apresentados antes e apés a
acdo educativa, destacamos neste o aumento significativo do conhecimento dos
participantes do grupo A, tendo este um acréscimo total de 27% apds a a¢do educativa.

Tabela 3- Conhecimento sobre desmaio (sincope) e hipoglicemia, antes e apds a acao
educativa, em cada grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apds a Acdo Percentual Acréscimo
Acéo (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 84% Grupo A (n° 95% 11%
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Grupo B (n° 88,8% Grupo B (n° 100% 11,2%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Na tabela 3, no que diz respeito a sincope e Hipoglicemia, 0s resultados mostram
que no Grupo A, apos a agdo educativa o nimero de acertos foi significativo, tendo um

acréscimo total de 11%. Quanto ao grupo B destacamos o percentual apds acao educativa,

que apdés os conhecimentos repassados, todos os participantes acertaram todas as
questdes, fechando assim o pds teste com 100% de acertos.

Tabela 4- Conhecimento sobre queimaduras, antes e ap0s a acao educativa, em cada
grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apbs a Acdo Percentual Acréscimo
Acéo (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 90,7% Grupo A (n° 95,3% 4,6%
40) 40)
Grupo B (n° 95,2% Grupo B (n° 96,8% 1,6%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Para as Queimaduras, destacamos, na tabela 4, que as diferencas no numero de
acertos no grupo A onde houve alteracdo no nimero de acertos ap0s a acao educativa,
adquirindo um aumento em seu percentual geral de 4,5%. No que se refere ao grupo B, 0s
participantes ja detinham bastante conhecimento acerca do tema, para tanto, houve ainda
um acréscimo total de 1,6% ap0s a acao educativa.

Tabela 5- Conhecimento sobre choque elétrico, antes e apds a a¢do educativa, em cada
grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apds a Acdo Percentual Acréscimo
Acao (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 70,3% Grupo A (n° 89,2% 18,9%
40) 40)
Grupo B (n° 79,3% Grupo B (n° 90,4% 11,1%
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9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).
No que diz respeito a choque elétrico, na tabela 5, os resultados mostram que a

diferenga nos nimeros de acertos dos grupos A e B antes e ap6s a acdo educativa. No
Grupo A, tiveram diferenca significativa de 18,9% no apanhado geral. O Grupo B, teve
com escore significativo de 11,1% apds a Acéo.

Tabela 6- Conhecimento sobre choque anafilatico, antes e apds a acdo educativa, em cada
grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apos a Acédo Percentual Acréscimo
Acao (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 66,6% Grupo A (n° 69,1% 2,5%
40) 40)
Grupo B (n° 77,7% Grupo B (n° 81,4% 3,7%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).
No choque anafilatico, os resultados mostram que a diferenca do numero de

acertos dos grupos A e B ndo apresentaram diferengas significativas, pois este resultado
mostra que a maioria dos participantes ja tinha conhecimento acerca do choque
anafilatico. Destacamos porém, um acréscimo total de apenas 2,5% no apanhado geral do
grupo A e de 3,7% do Grupo B ap0s a acdo educativa.

Tabela 7- Conhecimento sobre cortes e perfuracGes, antes e apds a acdo educativa, em
cada grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apbs a Acdo Percentual Acréscimo
Acéo (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 76% Grupo A (n° 94% 18%
40) 40)
Grupo B (n° 84,4% Grupo B (n° 88,8% 4,4%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).
No que tange as lesGes de pele, destacamos na tabela 7 os conhecimentos dos

grupos A e B antes e apds a acdo educativa. Avaliando estes dados, percebemos um

aumento bastante significativo nos conhecimentos dos participantes do grupo A, onde
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ates da acdo o percentual era de 76%, 0 que nos indica que os participantes ja tinham
conhecimento acerca do tema, apds a acdo, esse numero subiu para 94%, perfazendo um
acréscimo total de 18% do conhecimento geral adquirido. No que diz respeito ao grupo B,
esse percentual teve um aumento de 4,4%.

Tabela 8- Conhecimento sobre crise convulsiva, antes e ap0s a acdo educativa, em cada
grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Percentual Apos a Acédo Percentual Acréscimo
Acao (%) Educativa (%) Total
Educativa
Grupo A (n° 64,3% Grupo A (n° 91,8% 27,5%
40) 40)
Grupo B (n° 75% Grupo B (n° 86,1% 11,1%
9) 9)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).
A temaética crise convulsiva, na tabela 8 os resultados mostram que houve

diferenga no numero de acertos ap6s acdo educativa nos dois grupos, tanto o A quanto o
B, sendo que encontramos nesta tabela 0 maior acréscimo percentual de toda a pesquisa,
onde no grupo A, os participantes ap0s terem recebido todo o treinamento e respondido as
questdes contidas no pds teste, apresentaram um acréscimo de 27,5% do total geral.
Quanto ao grupo B, esse aumento perfaz 11,1% do aparato total.

Tabela 9- Conhecimento sobre fraturas, entorses e luxacdes, antes e ap0s a acdo
educativa, em cada grupo — Cajazeiras - PB, 2016.

Primeiros Socorros

Antes da Ac¢do Percentual (%) Apds a Agédo Percentual Acréscimo
Educativa Educativa (%) Total
Grupo A (n° 40) 82,5% Grupo A (n° 91,7% 9,7%
40)
Grupo B (n°9) 80,9% Grupo B (n°9) 92,1% 11,2%

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Quanto aos conhecimentos sobre fraturas, entorses e luxagdes os resultados

mostram que a diferenca no numero de acertos dos grupos A e B antes e ap0s a acao

educativa, portanto os participantes da pesquisa ja detinham conhecimento sobre as

praticas de primeiros socorros. Porém o reforgo desse conhecimento ficou evidente no

percentual geral da tabela, onde a mesma nos mostra que para o grupo A houve um
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reforco do conhecimento em 9,7% do percentual geral. Enquanto que o grupo B,

apresenta um acréscimo maior, com um aumento de 11,2% do total geral.

Tabela 10- Conhecimento sobre todos os temas abordados, antes e ap0s a a¢do educativa,
em cada grupo e de todos os participantes no geral — Cajazeiras - PB, 2016.

Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Primeiros Socorros

Antes da Agéo Percentual (%) Apos a Acédo Percentual Acréscimo
Educativa Educativa (%) Total
Grupo A (n° 40) 76,2% Grupo A (n° 89,3% 13,1@
40)
Grupo B (n°9) 76,3% Grupo B (n°9) 87,7% 11,4%
Grupo AeB (n° 76,2% Grupo AeB 89,1% 12,9%
49) (n° 49)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Na tabela 10 encontramos os dados gerais de toda a pesquisa, no grupo A houve
um acréscimo total geral de todas as tematicas de 13,1%, ja no grupo B esse acréscimo
foi de 11,4%. Apds analisar os dados dos grupos separados, encontramos de forma
conjunta, um acréscimo de 12,9% no conhecimento de todos os participantes apds o
processo educativo, nos indicando um 6timo resultado e nos mostrando que as agbes

educativas sdo 6timas medidas para transmissao de conhecimento.

CONCLUSOES

Constatou-se nesse trabalho que os participantes ja detinham conhecimento acerca
dos temas abordados, porém, as atividades deste possibilitaram uma expansdo de
conhecimento acerca do ensino das medidas de primeiros socorros, fazendo com que
docentes discentes e técnicos administrativos da instituicdo se tornassem importantes
multiplicadores destes conhecimentos, frente as mais diversas situacdes que exijam um

atendimento imediato.

Durante as ac¢Oes educativas, foi notorio o entusiasmo dos participantes, visto que
a exposicdo de conhecimento adotada pelos bolsistas foram as mais sucintas possiveis, de
uma forma que qualquer leigo pudesse entender. A presenca de manequins Vivos,
ferimentos artificiais, uma simulacdo de acidente com apoio do SAMU e Corpo de
Bombeiros, revelou-se éxito na comunicagdo tornou o processo educativo dindmico e

mais interessante, atingimos 0s objetivos entre articuladores e participantes.
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Desse modo, espera-se que este trabalho contribua para a produgédo e fonte de
mais pesquisas, na pratica e no atendimento pré-hospitalar, atuando no socorro imediato a
pessoas em situacOes adversas e/ou acidentes, a propagacdo dos temas repassados ao
publico alvo, sejam ponte que ligacdo entre conhecimento cientifico ao conhecimento

popular.
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CASOS NOVOS DE TUBERCULOSE NO BRASIL

AREA TEMATICA: Enfermagem na Satide Coletiva.
FORMATO DE APRESENTACAO DO RESUMO: Exposicao Oral.

LANA LiVIA PEIXOTO LINARD, Académica do Curso de Enfermagem, Universidade
Federal de Campina grande.

DANIELE PEREIRA SOARES, Académica do Curso de Enfermagem,
Universidade Federal de Campina grande.

GUSTAVO COELHO DE OLIVEIRA, Académico do Curso de Enfermagem, Universidade
Federal de Campina grande.

THALINE INGRID MARQUES MENEZES PEREIRA, Académica do Curso de
Enfermagem, Universidade Federal de Campina grande.

GERLANE CRISTINNE BERTINO VERAS, Mestranda em Enfermagem pela Universidade
Regional do Cariri, Docente da Universidade Federal de Campina grande.

INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, transmitida em sua maioria pelas vias aéreas, constituindo um grande problema
de salde publica nos paises em desenvolvimento. De carater curavel e prevenivel, a
tuberculose é uma doenca ainda negligenciada, causando preocupacdo as autoridades
sanitarias (FREITAS et al., 2016).

Em registro de casos novos de tuberculose, 9,27 milhGes de casos novos de
tuberculose sdo registrados no mundo com média de 80 mil casos por ano (BARBOSA,
2014). O Brasil ocupa o 17° lugar entre 22 paises responsaveis por 80% dos casos de
tuberculose no mundo, com prevaléncia estimada em 58 casos por 100.000 habitantes, sendo
sua proliferacdo associada aos fatores socioeconémicos e as condi¢des de vida da populacéo
(BRASIL, 2015).

Constata-se que a tuberculose mesmo sendo considerada uma doenca de féacil
diagndstico, que possui tratamento acessivel a toda populagao e cura a maioria dos casos onde
a terapéutica é corretamente realizada, ainda é vista com estigma, dificultando assim o
diagnostico e a cura.

O processo patologico da tuberculose reflete significativamente na qualidade de vida

das pessoas acometidas por esta doenca, uma vez que 0 aumento da prevaléncia da

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.




Revista de
. . o . _ .
Pesqulsa Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Interdisciplinar

tuberculose esta diretamente relacionado ao saneamento bésico, deficiéncia na alimentacéo,
moradia, desemprego e subdesemprego (FREITAS et al., 2016).

No contexto da atencdo a tuberculose, os servicos de saude exercem papel de suma
importancia na deteccdo, avaliacdo e acompanhamento as pessoas acometidas pela
tuberculose (ANTUNES et al., 2016). Muito dos recursos existentes na atencdo primaria a
salde, ainda se apresentam insuficientes na abordagem dos casos de tuberculose, visto a
necessidade da deteccdo precoce para evitar a disseminacdo do bacilo de Koch (BRASIL,
2011).

OBJETIVO DO TRABALHO

Investigar o perfil dos casos novos de tuberculose no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de base secundéria, transversal, com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de setembro de 2016 a partir de dados coletados por meio do Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponiveis de forma online pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). A amostra constituiu-se das
notificagcbes de casos novos de tuberculose registrados do ano de 2012 ao ano de 2015 no
Brasil.

Os dados foram analisados descritivamente em frequéncia absoluta e relativa, sendo

posteriormente discutidos a luz da literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se a ocorréncia de 427.432 casos novos de tuberculose no Brasil, destes
67,9% (290.385) eram do sexo masculino; 77,8% (332.582) com faixa etaria entre 20 a 59
anos; 45,3% (193.682) aconteceram na Regido Sudeste; 29,4% (125.614) eram analfabetos;
83,7% (357.937) com a forma clinica pulmonar; 63,4% (270.817) receberam alta por cura.

O sexo masculino ainda é o mais afetado pela tuberculose, fato decorrente pela falta de
cuidado adequado de sua saude, além de estar mais exposto aos fatores de risco para a doenga
qguando comparado ao sexo feminino (BARBOSA, 2014; FREITAS et al., 2016). Em relagéo
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as informacdes encontradas sobre a idade, os valores registrados seguem o padrdo nacional,
demonstrando um predominio na fase mais ativa da vida (FREITAS et al., 2016).

Quanto a regido de maior prevaléncia dos casos, deve-se levar em conta a densidade
demogréafica, que é a maior do pais (IBANES; JUNIOR' N.C, 2014). A prevaléncia em
analfabetos confirma que a baixa escolaridade é um fator de risco considerdvel para a
ocorréncia desta doenca (BARBOSA, 2014). A forma clinica que mais ocorreu foi a
pulmonar, por ser o 6rgdo de entrada do bacilo e pela presenca do oxigénio em maior
quantidade (CAMPOS, 2006). A alta por cura ainda encontra-se abaixo do preconizado pelo
Ministério da Saude que é de 85% (BRASIL, 2011).

CONCLUSAO

Constatou-se um elevado nimero de casos novos de tuberculose em pessoas do sexo
masculino, com idade entre 20 e 59 anos, analfabetos e com predominancia na Regido
Sudeste, despontando a necessidade de se trabalhar de forma mais ativa e eficaz na atencao
primaria a saude, visto a sua alta prevaléncia e sua associacdo as condigdes sociais,
caracterizando-se ainda como grave problema de satde publica.

Dessa forma, torna-se necessario que o profissional de salde conheca o perfil dos
pacientes para que possa tracar metas que aumente a prevencdo, o diagnostico precoce e 0
acompanhamento adequado dos pacientes. O enfermeiro exerce um papel fundamental neste
processo, inclusive melhorando o vinculo entre o paciente, seus familiares e a equipe de

saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a satde. Perfil de satde. Tuberculose.
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CONFLITOS INTERPESSOAIS NA PRATICA GERENCIAL DO

ENFERMEIRO NA ATENCAO BASICA
AREA TEMATICA: Enfermagem na Satde Coletiva.
Exposicao oral.

RAYARA CIBELLE RIBEIRO DA SILVA 1, Académica de enfermagem, Universidade
Federal de Campina Grande (Apresentadora).

PALOMA KAREN HOLANDA BRITO?, Académica de enfermagem,

Universidade Federal de Campina.

LEANDRO NONATO DA SILVA SANTOS?, Académico de enfermagem, Universidade
Federal de Campina Grande.

JAINE DA SILVA BATISTAS, Enfermeira. Universidade Federal de Campina Grande.
MARCELO COSTA FERNANDES*, Professor Dr., Universidade Federal de Campina
Grande (Orientador).

INTRODUCAO

O gerenciamento é classificado como um dos principais métodos para organizacao,
administracdo e bom funcionamento dos servicos e instituicbes de saude. O ato de gerenciar
demanda conhecimentos e habilidades técnicas; trata-se de competéncia estratégica,
permitindo assim, bons resultados nos servicos prestados. Ele deve estar presente em todos 0s
niveis de salde, nessa perspectiva, necessita de Vvarios atores sociais a fim de construir um
projeto que atenda a demanda da populacdo de forma integral possibilitando um olhar sensivel
de mudancas (VANDERLEI, 2007).

Na Atencdo Basica (AB) gerenciar é indispensavel, mantém o servico articulado e
integrado, buscando analisar, decidir, agir, fazer acontecer, prever e avaliar na busca por
resultados satisfatdrios. No contexto da salde a geréncia é executada em nivel local, nesse
caso, dentro de uma unidade de satde (BRASIL, 2006; CASTANHEIRA, 1996; MISHIMA,
2003;).

A Atencdo Bésica ¢ a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS)
e € definida como assisténcia sanitaria para todo e qualquer individuo e familia da
comunidade, é garantida através do acesso universal, articulada segundo os problemas
refletidos na populacdo, de caréater resolutivo por ser o primeiro nivel de contato com a rede
de saude (LERMEN JUNIOR, 2013).

E de suma importancia conhecer e compreender a dimensdo gerencial, além de
entender como a mesma deve ser realizada pelos enfermeiros, no intuito de perceber se esta
condizente com o que € preconizado nesse nivel de atencdo. O enfermeiro, em seu processo
de trabalho, pode e deve desenvolver o papel de gerenciador, no entanto, nessa pesquisa
destaca-se a Estratégia de Saude da Familia (ESF), considerada principal meio de atendimento
no nivel de atengdo primaria pela Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
(FERNANDES; SILVA, 2013).

Desse modo, pode-se dizer que o enfermeiro vem tragcando um importante caminho na
sua atuacdo gerencial conduzindo e dando visibilidade ao SUS, motivando e instigando a
participacao de toda a equipe de satde na criacdo e organizacdo dos servicos, qualificando os
servigos oferecidos para a comunidade a fim de atender todas as demandas (FERNANDES et
al, 2010).

E importante destacar alguns fatores que prejudicam o trabalho do enfermeiro na AB,
como por exemplo, a alta demanda, sobrecarga de trabalhos burocréticos, precariedade nos
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insumos e modelos assistenciais que influenciam o distanciamento dos profissionais das
praticas gerenciais.

Assim sendo, a geréncia de enfermagem mostra-se com um instrumento significativo
no processo de trabalho de saude, facilitando a organizagdo dos servigos prestados, de forma
eficiente e eficaz, buscando evitar assisténcia centralizada e fragmentada.

OBJETIVO
Averiguar a percep¢do dos enfermeiros na Atengdo Baésica sobre os conflitos

interpessoais na préatica gerencial.

METODOLOGIA

Estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa, realizado na Atencdo Bésica
do municipio de Cajazeiras, no estado da Paraiba. Atualmente encontram-se cadastradas 19
Unidades de Saude da Familia nesse municipio. Como participantes do estudo, obteve-se 15
enfermeiros que compdem um total de 23 Equipes de Saude da Familia, lotadas nas 19
Unidades de Saude da Familia da Atencdo Basica de Cajazeiras-PB. O Unico critério de
inclusdo da pesquisa foi trabalhar ha mais de um ano como enfermeiro na Atencdo Baésica.
Como critérios de exclusdo adotou-se, estar de férias, licenca-maternidade ou afastado por
alguma doenca.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista semiestruturada, com a finalidade
de adquirir informacGes para a andlise, a partir das impressdes individuais sobre questes
ligadas aos objetivos do estudo. Dessa forma, as coletas foram realizadas de maneira
individual apresentando questfes tanto objetivas (perfil dos sujeitos) quanto subjetivas
(temaética proposta), respeitando a livre expressdo de suas representacdes e significacdes. As
entrevistas foram gravadas com a autorizag¢ao dos entrevistados e transcritas.

Como ferramenta de andlise e organizacdo das falas proferidas pelos enfermeiros nas
entrevistas, utilizou-se o processo metodolégico do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Esse
método soma-se as ideias agrupando o pensamento coletivo diante do discurso.

A pesquisa teve inicio ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Campina Grande campus Cajazeiras, sob o ndmero do processo
1.642. 763, acontecendo, entre os meses de julho e agosto de 2016, em local reservado nas
Unidades Basicas de Saude. A participacdo no estudo iniciou-se mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Como referéncia para a discussdo acerca dos conflitos interpessoais na pratica do

gerenciamento do enfermeiro na atencéo bésica, foi levado em consideracdo o Discurso do
Sujeito Coletivo, obtendo assim, quatro enfermeiros nessa categoria. A mesma foi destacada
pelo seguinte discurso:

“Administrar as pessoas, que onde a gente tem muita dificuldade e
complica muito, tem hora que ninguém quer lhe ouvir, nem lhe
atender, ai fica complicado. O que dificulta muitas vezes é a falta de
dialogo entre a equipe! Os problemas com funcionarios, as vezes tem
muita “picuinha” um com o outro e acaba prejudicando o andamento
do servico porque um ndo esta gostando de alguma coisa, chega e
nao conversa, ainda tem esse problema, ndo com todos, mas com
alguns. Minha dificuldade é essa. Tem coisas que deveriam ser
realizadas, mas nao mudam”.

Diante do discurso, entendemos que nem sempre a relacdo interpessoal é harmoniosa,
podendo gerar conflitos. Dessa forma, faz-se necessario a atuacdo do gerenciador, a fim de
evitar desgastes na equipe que refletem negativamente nos servigos prestados aos Usuarios.

O conflito é inerente em qualquer ambiente de trabalho, em especial nas instituicdes
de saude, em que o processo de trabalho € consumido no momento de sua producao. Contudo
podem desencadear impactos negativos e positivos, variando de acordo com as experiéncias e
condutas utilizadas para a resolucdo dos mesmos (MISHIMA, 2003).

Cada membro na equipe de salde possui suas atribui¢fes, logo, € importante a
interacdo da equipe, visto que se deve evitar o cuidado fragmentado. Com isso é
imprescindivel haver didlogo e negociacado entre todas as partes da assisténcia.

Gerenciar uma Unidade Basica de Saude compreende articular e fazer, isso engloba
varios saberes. Repensar novas escolhas é um 6timo aliado nesse processo, de maneira que
foque em acgOes integradas, agregando eficiéncia e tendo como consequéncia uma boa
prestacdo de servico, logo, salde de qualidade para os usuarios (FERNANDES et al., 2010).
Trabalhando dessa maneira € possivel construir uma relacdo harmoniosa, podendo assim
atribuir carater positivo ao conflito, influenciando no crescimento da assisténcia.

O relacionamento € algo complexo, em especial no trabalho. Cada ser humano possui
peculiaridades, anseios e experiéncias diferentes, formando opinides que possam ser
contrarias. Com isso, é importante a criagdo de estratégias que previnam tais conflitos, para
isso a geréncia deve resolver as diferencas utilizando métodos proficientes e facilitadores que

levem a integragéo e harmonia da equipe (LIMA et al., 2014).
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Em vista disso, o relacionamento positivo e equilibrado entre a equipe do trabalho é
imprescindivel para uma boa prética dos funcionéarios e bom resultado no funcionamento da
unidade. Portanto, o enfermeiro gerente é de suma importancia nesse processo e deve possuir
um olhar critico-reflexivel sobre os demais membros da equipe, articulando sempre o dialogo

e resolubilidade dos conflitos.

CONCLUSAO

No decorrer do estudo foi possivel identificar o papel do enfermeiro como gerenciador
no processo de trabalho. Destaca-se como umas das principais fungdes da geréncia a forma
como esses profissionais lidam com os conflitos.

Na pesquisa verificaram-se as condicGes intervenientes na pratica gerencial do
enfermeiro, dentre as negativas estavam presentes alguns fatores como a sobrecarga de
trabalho, falta de insumos e os conflitos interpessoais, ocasionado através das peculiaridades
de cada individuo, no qual as diferencas podem ocasionar alguns problemas.

E consideravel a criacdo de projetos de gerenciamento que deem subsidios aos
conflitos interpessoais, de maneira que priorize a assisténcia prestada aos usuarios e forneca
resolucéo a esses conflitos. O estimulo de pesquisas acerca do enfermeiro gerente também se

faz necessario, uma vez que 0 mesmo vem cada vez mais ganhando espaco nessa area.

PALAVRAS-CHAVE: atencdo bésica. conflitos interpessoais. enfermeiro. gerenciamento.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n® 399, de 22 de fevereiro de 2006. Divulga o pacto
pela saude 2006 — Consolidacdo do SUS e aprova as diretrizes Operacionais do referido
Pacto. Diario Oficial da Uni&o. Brasilia, 2006.

CASTANHEIRA, E. R. L. Geréncia do trabalho em salde: desenvolvimento historico da
administracdo em salde nos servigos publicos do Estado de S&o Paulo [dissertacdo] S&o
Paulo, 1996.

FERNANDES, M. C. et al.Andlise da atuacdo do enfermeiro na geréncia de unidades basicas
de saude. Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 63, n. 1, fev. 2010.

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.




Revista de

Pesquisa Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Interdisciplinar

FERNANDES, M. C.; SILVA, L. M. S;; MOREIRA, T. M. M.; SILVA, M. R. F. Fatores
intervenientes na geréncia do cuidado do enfermeiro: estudo descritivo. Online braz j nurs.
v.12, n. 2, p. 522-33, 2013.

LERMEN, J. N.; NORMAN, A. H. Medicina familiar y comunitaria y salud de la familia en
Brasil: una estrategia para ofrecer atencién primaria de salud para todos. Medwave, Chile,
v.13,n.1,p.1-8,2013.

LIMA, A. M. V. et al. Supervisdo de trabalhadores de enfermagem em unidade bésica de
satde. Trab. educ. saide, Rio de Janeiro, v. 12, n. 3, p. 577-593, dez. 2014.
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SUPERVISAO COMO PRATICA GERENCIAL NA ATENCAO BASICA:
DISCURSO DOS ENFERMEIROS

AREA TEMATICA: Salde Coletiva

Exposicao oral

PALOMA KAREN HOLANDA BRITO. Académica de enfermagem da Universidade @
Federal de Campina Grande. Apresentadora.

GEISA BATISTA LEANDRO?. Académica de enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande.

RAYARA CIBELLE RIBEIRO DA SILVA®. Académica de enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande.

JAINE DA SILVA BATISTA®. Enfermeira. Formada pela Universidade Federal de Campina
Grande.

MARCELO COSTA FERNANDES". Enfermeiro. Docente da Universidade Federal de

Campina Grande.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Basica foi aprovada pela Portaria n°® 648/2006 e
regulamentada pela Portaria 2.488/2011, o que ocasionou em avangos na Atencdo Bésica
(AB) e nas Redes de Atencdo. A Politica também proporcionou progressdo nas acdes de
promocdo da salde, além de equidade, intersetorialidade e melhora na qualidade dos servicos
(BRASIL, 2012).

A Atencdo Priméria a Salde (APS) deve ser a porta de entrada para a rede de servicos,
ou seja, 0 primeiro contato dos usuarios ao Sistema de Salde e esta tem como foco principal,
0 cuidado integral, isto é, observar o sujeito em toda sua totalidade, além de promover um
cuidado longitudinal. (BRASIL, 2012). Assim, a AB € definida como um conjunto de acdes
que engloba a promocdo de salde, prevengdo de doencas, tratamento e reabilitacdo e
manutencgéo da saude. (BRASIL, 2011).

As atividades cotidianas da profissdo de enfermagem sdo pouco discutidas pela
categoria. Além das funges assistenciais, na AB, o enfermeiro desempenha papel gerencial,
por ser o responsavel pelos procedimentos administrativos, além de garantir circunstancias

necessarias para executar um servico de qualidade (HAUSMANN, 2009). A dimenséo
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gerencial é bastante complexa e € um mecanismo de sistematizacdo e efetivacdo das a¢es nas
institui¢des de salude.

Portanto, a geréncia é uma ferramenta significativa do processo de trabalho gerencial,
pois é através dela que o enfermeiro apropria-se como lider da equipe e tem a funcdo de
organizar a infraestrutura e planejamento do servico, coordenar a atividades dos profissionais
de saude (CHRISTOVAM, 2001; PINHEIRO, 2003), além de estruturar os meios promover
assisténcia a salude de qualidade com eficiéncia, estabelecendo modelos singulares para
fornecer satude (KAWATA et al, 2009).

O profissional de enfermagem considera-se como principal agente desse processo
gerencial, na Estratégia Saude da Familia (ESF), e colabora para a estabilizacdo do SUS
(BACKES et al., 2012). Ha atividades de geréncia em todos os niveis de atencdo, porém o

estudo se restringe a Atencdo Basica.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender a visdo dos enfermeiros frente a supervisdo como pratica gerencial na Atencéo

Bésica.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada na
Atencdo Baésica no municipio de Cajazeiras, Paraiba. Nesta cidade estdo cadastradas 19
Unidades de Saude da Familia. Os participantes dessa pesquisa sdo 15 enfermeiros dos 23 que
compdem as 19 Unidades de Saude da Atencdo Béasica da cidade. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevista semiestruturada. A entrevista foi realizada individualmente e foram
gravadas com a autorizacdo dos entrevistados.

Para organizar os dados obtidos nas entrevistas, utilizou-se do processo metodoldgico
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), o qual obtém-se a soma de ideias que expdem o
pensamento do coletivo, através do discurso. O uso desta ferramenta permite analisar o
material coletado, e retirar deste as Ideias Centrais (IC) e suas Expressdes-Chave (ECH).

Para analisar o conteudo extraido dos depoimentos, realizou-se uma leitura das falas e
posteriormente, foram realizadas leituras sucessivas afim de verificar os nucleos de sentido
relacionados as perguntas que compdem o roteiro da entrevista. A pesquisa iniciou-se apos a
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de

Campina Grande, sob o numero do processo 1.642.763, entre 0s meses de julho e agosto de
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2016. Para participar do estudo, os enfermeiros assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O discurso dos enfermeiros foi construido a partir da fala de onze enfermeiros, sendo
representados a partir do discurso a seguir.

“Vocé tem que supervisionar sua equipe, supervisionar o trabalho das
ACS’s, organizar materiais para funcionamento da UBS, a questdo
dos técnicos, a questdo do médico, a questdo do auxiliar de servicos
gerais, da vacinadora, recep¢do [...]. A questdo de resolver os
problemas encontrados na ESF, que especificamente é exclusividade
do enfermeiro da unidade atentar para avalia-los e orienta-los no que
se deve ou ndo fazer.”

Com base neste discurso, percebe-se a importancia do enfermeiro como lider do
processo gerencial, no &mbito da AB. Comparando a literatura, observa-se na fala dos
enfermeiros que as atividades gerenciais de supervisao sao realizadas fundamentalmente por
eles nas ESF, como supervisionar os agentes comunitarios de saude, técnicos de enfermagem,
recepcionista, médico, isso é, todos os profissionais da equipe de satde sdo fiscalizados pelo
enfermeiro da unidade.

Possuindo a funcdo de supervisionar a equipe, o profissional de enfermagem atua
também na resolucdo dos problemas que surgem na unidade. E ele o responsavel por atender
as demandas, ouvir os demais profissionais e buscar a solucdo o mais rapido possivel. Para
desempenhar tal funcdo, o enfermeiro faz uso de sua sabedoria, direcionando-se a equipe de
salde para buscar aperfeicoamento dos servicos prestados e atender as necessidades da
populacdo que faz uso da ESF.

Organizacdo, planejamento e coordenacdo sdo algumas das atividades privativas do
enfermeiro, conforme a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986. Portanto, o enfermeiro exerce a
atividade gerencial de supervisdo com respaldo legal (BRASIL, 1986). Porém, esse
profissional ndo deve apenas supervisionar no sentido de observar e controlar, ele deve

apresentar dimensdes de educacéo, objetivando o crescimento profissional da equipe.

CONCLUSOES
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Dentre as principais atividades de geréncia do enfermeiro, tem-se a superviséo. Sendo
assim, percebeu-se no discurso que o enfermeiro é essencial para que o servico seja realizado
e organizado de forma adequada, objetivando a implantacdo de novos modelos de
gerenciamento que estejam focados em atender as necessidades dos usuarios. Porém, é de
fundamental importancia que o enfermeiro saiba atuar de forma dindmica e flexivel, buscando
a participacao e o didlogo coletivamente.

Faz-se, portanto, necessario estimular pesquisas sobre o tema e divulgar para a
comunidade cientifica as fun¢Ges desempenhadas pelo enfermeiro, que além de realizar papel
assistencial, possui a funcdo de coordenar a equipe, ndo sé na atencdo basica, como também

nos outros niveis de atencéo.

PALAVRAS-CHAVE: atencdo primaria a salde. estratégia salde da familia.

enfermagem. geréncia. superviséo.
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SAUDE DO HOMEM: REFLEXAO ACERCA DA POLITICA
NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM E AS

DIFICULDADES PARA IMPLANTACAO
AREA TEMATICA: ENFERMAGEM NA SAUDE COLETIVA

(Forma de apresentacdo: oral)

CRYSLANNY DE SOUSA MACIEL E SILVA!, Académica de
Enfermagem, pela Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cajazeiras — PB. (APRESENTADOR). e

LEANDRO NONATO DA SILVA SANTOS? Académico de
Enfermagem, pela Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cajazeiras — PB;

GEISA BATISTA LEANDRO?® Académica de Enfermagem, pela
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras — PB;

RAYARA CIBELLE RIBEIRO DA SILVA® Académica de
Enfermagem, pela Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cajazeiras — PB;

MARCELO COSTA FERNANDES, Professor Doutor em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude, Docente da Universidade Federal
de Campina Grande, da Unidade Académica de Enfermagem -—
UAENF, campus de Cajazeiras — PB. (ORIENTADOR).

INTRODUCAO

As diferencas em saude entre o género masculino e feminino tém sido artefato de
grande interesse da comunidade cientifica representado por estudos que analisam diferenciais
de morbimortalidade e utilizagdo dos servicos de salde, os quais apresentam como
constatacdo que no Brasil as mulheres vivem mais que os homens e buscam mais 0s servi¢cos
de saude. (AQUINO, 2006 apud SILVA et, al. 2013). Com isso, de acordo com Araujo et, al.
2014, acredita-se que, o publico masculino, desconheca as praticas de salde e 0s servigos
ofertados na atengdo priméria, além disso, ndo se enxergam como atores sociais inseridos
dentro das instituicdes de saude, culminando para a ndo procura dos mesmos.

Apo0s analisar as condi¢Bes de saude do homem, o Ministério da Salde do Brasil,
instituiu a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), com a
finalidade de facilitar e ampliar o acesso da populacdo masculina aos servigos de saude. A
politica possui como objetivo promover a melhoria da qualidade de assisténcia para o publico

masculino tendo como foco principal, jovens e adultos na faixa etaria entre 20 e 59 anos,
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contribuido para reducdo da morbimortalidade o aumento da expectativa de vida (BRASIL,
2009).

Diante do conteudo exposto considera-se importante uma reflexdo sobre a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), bem como das dificuldades que
envolvem falhas na implantagdo da mesma. As principais dificuldades encontradas séo a
reduzida procura do publico masculino pelos servigos de salde, auséncia de preparo da equipe
do servico para atuar de acordo com a proposta da politica; e a pouca participacdo dos eixos
governamentais. Em meios as essas dificuldades faz-se necessario explanar a importancia da
politica e preparar os profissionais para estarem aptos a captar e assistir ao publico alvo da
politica, bem como incentivas e cobrar a participagdo das esferas governamentais
(RAMALHO, et. al, 2010).

N&o obstante deve-se conhecer a importancia da efetivacdo da politica e de sua
contribuicdo para melhoria na qualidade da assisténcia a saude do homem, bem como
trabalhar em cima das dificuldades da implantacdo da mesma, visando alcancar com éxito os

objetivos estipulados.

OBJETIVO DO TRABALHO

Refletir a cerca da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem e as
dificuldades para implanta-la.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, construido com base na leitura critica da
PNAISH, em documentos oficiais do Ministério da Salde e em trabalhos cientificos, que
referenciam a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem. A presente producédo
tedrica assemelha-se da abordagem qualitativa, considerando-se a compreenséao e estudo de
trabalhos tedricos obtidos por meio de pesquisa bibliografica realizada.

A construcdo deste trabalho foi norteada nos pressupostos da revisdo de literatura,
onde foi incluida a pesquisa bibliografica, por meio do qual se realizou uma pesquisa
exploratdria e sistematica de documentos em formato eletrdnico presentes em um avaliador
independente na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e para tal utilizou-se os seguintes
descritores: Atencdo primaria, Enfermagem, Politica publica e Saude do homem.

Identificou-se 70 artigos, destes foram pré-selecionados 24 e por meio dos critérios de
inclusdo estabelecidos: relevancia tematica, publicagdes diversas nos ultimos dez anos e
equivaléncia ao objetivo do estudo, foi consolidado com a leitura na integra de 8 artigos, onde

foi incluido nesta reflexdo tedrica apenas quatro publicacfes. Foram utilizadas, também,
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outras fontes de informacdo, como documentos oficiais do Ministério da Saude do Brasil.
Apo6s a aglomeragdo dos dados foi feito um fichamento com pontos importantes e em
sequencia a elaboracdo do presente trabalho. Essa busca aconteceu em novembro de 2016,
quando foram encontrados 70 trabalhos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e 02 nos

documentos oficiais do Ministério da Sadde, conforme descrigdo no quadro 1:

Quadro 1 — Trabalhos encontrados nas bases de dados, disponibilizados pela Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Ministério da Saude (MS).

BASE DE DADOS TOTAL DE ARTIGOS ENCONTRADOS
SCIELO 36
MEDLINE 20
BDENF-ENFERMAGEM 14
MINIST. SAUDE 02

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Ministério da Salide, 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a leitura da Politica e do material bibliogréafico selecionado, observou-se a
devida importancia da execucao Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem
(PNAISH) nos servicos de salde, observou-se também que existem lacunas a serem
preenchidas para o éxito da implantacdo da mesma, lacunas essas que devem ser preenchidas
através do esforco e participacdo das equipes de salde, da populacdo e das esferas de gestdo.
Enfatizou-se a importancia da atencdo basica no processo de implantacdo e execucdo da
PNAISH tendo em vista que a mesma consiste na porta de entrada dos servicos de salude do
SUS.

Atentou-se para a relevancia dos recursos humanos e fisicos para receber e acolher o
usuario publico alvo da politica. Identificou-se a necessidade da capacitacdo profissional,
ampliacdo da unidade e participacdo das esferas de gestdo visando eliminar as barreiras e
dificuldades para implantacéo da politica dado énfase nesse trabalho.

A politica de saide do homem se articula de forma direta com a politica de atencao
basica, obedecendo a uma ldgica hierarquizada de atencdo a salde, sendo esse um
instrumento importante que propde uma mudanga na maneira de assisti-lo. Ela preconiza uma
assisténcia integral na qual a saide do homem também seja prioridade no sistema de salde,
onde a Atencdo Basica tem fungdo importante nesse processo, sendo essa responsavel pela
prevencdo e promocdo da saude. Nesse cenario de atuacdo a equipe precisa conhecer a
politica e trabalhar em conjunto, criando estratégias e adaptando a unidade para que venha

atrair o homem para com a busca ao servico (TEIXEIRA et, al. 2014).
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Nesta perspectiva a Estratégia Salde da Familia se constitui numa importante
ferramenta para implantagdo da PNAISH no Brasil, uma vez que consiste em uma estratégia
de reorientacdo do modelo assistencial de salde vigente no Brasil, onde a atencdo passa do
foco curativista e hospitalocéntrico para a atencdo primaria a saude, atuando na promocao e
prevencdo da satde (BRASIL, 2011).

A PNAISH também chama a atengdo para as competéncias de cada esfera de gestéo,
com a finalidade de reorganizar os servicos de salde, tendo como consequéncia a producdo de
um cuidado integral ao homem. Com isso reconhece-se a importancia de um trabalho
interdisciplinar com permanente comunicagdo horizontal, tendo em vista que o trabalho
fragmentado e isolado entre os membros da equipe de saude consiste em barreiras que pode
dificultar a implementacao e efetivacao de tal politica (RAMALHO, et. al, 2014).

CONCLUSOES

A Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude do Homem apresenta a importancia
de incentivar o usuario masculino a manter o autocuidado, sendo a politica uma ferramenta
que contribui para melhoria da qualidade de vida do homem, se trabalhada no dia-a-dia de
unidades de saude. Deparamo-nos no dia a dia com dificuldades para a implantacdo dessa
politica, dentre elas estdo a baixa procura do homem pelos servi¢os sendo consequéncia do
despreparo das instituicfes de salde, estes relacionados a estrutura e aos recursos humanos,
esse despreparo por sua vez sendo consequéncia do baixo envolvimento das esferas de gestao.

A assisténcia prestada ao publico alvo da politica é muito reduzida o que leva a equipe
a rever as suas praticas criando estratégias juntamente com outros setores ligados unidade de
salde, para a captacdo do usuario, essas estratégias vao desde a disseminacéo de informaces
de salde do homem na comunidade e na sociedade, bem como formacéo de grupos com rodas
de conversa com o publico alvo, adaptar a unidade com cartazes, panfletos informativos e sala
para encontros, investir em educacdo permanente da equipe com a finalidade de aprimorar 0s
conhecimentos e por fim incentivar e cobrar a participacao das esferas governamentais.

Portanto é necessario que a politica seja implantada sendo essa um instrumento que
vem contribuir para melhoria e ampliacdo na qualidade de assisténcia a saide do homem, e

culminando com éxito dos objetivos da mesma.

PALAVRAS-CHAVE
Atencdo primaria. Enfermagem. Politica de publica. Saude do homem.
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CASOS NOTIFICADOS DE TUBERCULOSE EM HOMENS NO
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AREA TEMATICA: ENFERMAGEM NA SAUDE COLETIVA
Exposigéo Oral
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Grande-Centro de Formacéo de Professores.

CICERA RENATA DINIZ VIEIRA SILVA, Mestre em satde publica pela Universidade
Estadual da Paraiba, docente da Universidade Federal de Campina Grande-Centro de
Formacdo de Professores.

GERLANE CRISTINNE BERTINO VERAS, Mestranda em enfermagem pela Universidade
Regional do Cariri, docente da Universidade Federal de Campina Grande-Centro de
Formacdo de Professores.

INTRODUCAO

No Brasil, cerca de 70 mil novos casos de tuberculose (TB) sdo notificados
anualmente, com aproximadamente 4,6 mil mortes em decorréncia da doenca (BRASIL,
2016). Este dado coloca o Brasil entre 0s 22 paises responsaveis por 80% dos casos de TB no
mundo.

De acordo com Pedruzzi et al. (2013), os homens, principalmente em idade
economicamente ativa, adoecem cerca de duas vezes mais que as mulheres. A sobreposicao
de adoecimento masculino pode estar relacionada ao fato dos homens estarem em contato
com um maior nimero de pessoas devido ao mercado de trabalho, ficando assim, mais
vulneravel as doencas respiratorias. Esse fato também pode ser justificado pela auséncia do
homem nas campanhas de prevencdo da doenca, e, muitas vezes, pelo abandono do
tratamento por motivos trabalhistas (SILVA; YAMAMURA; FIGUEIREDO, 2016).

Frente ao exposto, constata-se a importancia de se realizar pesquisas que verifiquem o
perfil clinico e epidemioldgico dos casos novos de TB nos homens para subsidiar a
elaboracdo de estratégias mais eficientes e eficazes para controlar esta patologia,
comprovando a relevancia social e académica deste estudo.

OBJETIVO DO TRABALHO

Verificar o perfil clinico e epidemiolédgico dos casos novos de tuberculose em homens
no estado da Paraiba.

MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiologico, descritivo, de base secundaria e de natureza quantitativa,
realizado em novembro de 2016. Os dados foram coletados no Sistema Nacional de Agravos
de Notificacdo do Ministério da Saude (SINAN) entre o periodo de janeiro de 2012 a maio de
2016. As variaveis utilizadas para a busca foram: zona residencial, faixa etaria, tipo de
entrada, coinfeccdo com HIV, forma da doenca, situacdo de encerramento e casos em que foi
realizado o tratamento diretamente observado (TDO). Para tratamento dos dados, 0s mesmos

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.



Revista de

. . o . _ .
Pesqulsa Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.
Interdisciplinar

foram tabulados no Microsoft Excel 2010 e posteriormente utilizou-se de estatistica
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Constatou-se um total de 3.964 casos novos de TB, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Casos de tuberculose no sexo masculino no estado da Paraiba conforme zona
de residéncia e faixa etaria, 2016.

Variaveis f %

Zona de residéncia

Peri urbana 9 0,2
Urbana 3.463 87,4
Rural 358 9,0
Ing/branco 134 3,4
Total 3.964 100
Faixa etaria

<lano 18 0,4
1-9anos 20 0,5
5-9 22 0,6
10-14 52 1,3
15-19 184 4.6
20 -39 1.815 45,8
40 -59 1.334 33,7
60 — 64 191 4.8
65 — 69 119 3,0
70-79 142 3,6
80e+ 67 1,7
Total 3.964 100

Fonte: Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Sadde. Site 2016. Disponivel em:
<http://tabnet.datasus.gov.br/ >, Acesso em: 10 nov. 2016.

De acordo com a pesquisa, a zona urbana apresenta o maior nimero de notificacoes,
pois € nela que se tem maior concentracdo de pessoas, onde podem existir condi¢cfes
sanitarias mais precarias. Estes dados estdo de acordo com a pesquisa realizada por
Cavalcante; Silva (2013), que foi desenvolvida na cidade de Natal-RN, onde foi constatado
gue o maior numero de casos de TB foi encontrado nos bairros mais populosos da cidade.

Quanto a faixa etaria, a maior prevaléncia se deu na populacdo considerada
economicamente ativa, corroborando com o estudo feito na cidade de Araraquara-SP, por
Silva; Yamamura; Figueiredo (2016), comprovando que essa doenca afeta a populagdo de
adultos-jovens, que compreendem uma parcela de pessoas mais ativas no mercado de
trabalho, mostrando-se em um estado de maior vulnerabilidade.

Tabela 2 - Casos novos de TB de acordo com o perfil clinico e epidemioldgico, 2016.
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Variaveis f %
Tipo de entrada
Caso novo 3.063 77,3
Recidiva 243 6,1
Reingresso ap6s 534 13,5
abandono
N&o sabe 10 0,3
Transferéncia 109 2,7
Pos-6bito 5 0,1
Total 3.964 100
Coinfeccédo com HIV
Negativo 2.545 64,2
Positivo 362 9,1
Na&o realizado 847 21,4
Em andamento 162 4,1
Ign/ branco 48 1,2
Total 3964 100
Forma da doenga
Pulmonar + 44 1,1
extrapulmonar
Pulmonar 3.395 85,7
Extrapulmonar 476 12,0
Ign/branco 49 1,2
Total 3964 100
Situacdo de Encerramento
Abandono primério 7 0,2
Cura 1.995 50,3
Abandono 597 15,1
Obito por tuberculose 156 3,9
Obito por outra causa 116 2,9
Transferéncia 324 8,2
TB-DR 28 0,7
Mudanga de esquema 5 0,1
Ign/branco 736 18,6
Total 3.964 100
Casos com TDO realizado
Sim 1.445 36,0
Nao 1.361 34,0
Ign/branco 1.188 30,0
Total 3.964 100

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde. Site 2016. Disponivel em:
<http://tabnet.datasus.gov.br/ >, Acesso em: 10 nov. 2016.

Em relacdo ao tipo de entrada, houve um grande nimero de casos novos, 0 que pode
estar relacionado a dificuldade de acesso dessa parcela da populagcdo aos servigos para
promocdo da saude e prevencdo primaria de patologias, 0 que corrobora com o estudo
realizado por Pedruzzi et al. (2013), onde relata que as dificuldades trabalhistas apesentam-se
como um empasse no diagnostico precoce e até no tratamento da TB em homens.

Os casos novos de TB com coinfec¢do pelo HIV tém um numero preocupante, assim
como no estudo de Silva; Yamamura; Fiqueredo (2013), onde afirmam que este fator
configura-se como um dos principais agravantes, influenciando na incidéncia da doenga e
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favorece o surgimento das complicacfes, aumentando assim os desafios para o tratamento
desses pacientes.

A forma mais prevalente foi a pulmonar, estando em concordancia com o estudo feito
por Cavalcante; Silva (2013), mostrando a necessidade do diagndstico precoce da doenca para
que se consiga interromper a sua proliferacdo, ja que a principal via de transmissao da doenca
é a respiratoria.

Sobre a situacdo de encerramento da doenca, podemos observar que os dados obtidos
ndo foram satisfatdrios, apresentando um baixo indice de cura e um alto indice de abandono
do tratamento, assim como no estudo realizado por Silva; Yamamura; Figueiredo (2013),
visto que a Organiza¢do Mundial de Saide e o Ministério da Saude recomendam que o ideal
seja alcancar os indices de 85% de cura e menos de 5% de abandono do tratamento.

Pode-se observar que o indice de casos que ndo realizaram o TDO e 0s casos
ignorados/branco atingiu uma porcentagem de mais de 64%, divergindo do que foi encontrado
por Belo et al.(2013) onde se teve um maior cuidado no registro dos dados, e o percentual de
pacientes que realizaram o tratamento foi maior, evidenciando-se assim a importancia de fazer
e registrar os dados corretamente na ficha de notificagéo.

CONCLUSAO

Fazem-se necessarias estratégias mais direcionadas ao perfil dos casos novos de TB no
estado da Paraiba, para promover um diagndstico precoce e favorecer na adesdo ao
tratamento, pois como foi evidenciado pelo estudo o estado da Paraiba ndo conseguiu chegar a
meta estabelecida pela OMS para a cura e ultrapassou a taxa de abandono.

A enfermagem em equipe multiprofissional pode contribuir grandemente para o
controle da TB, prestando uma assisténcia em atencéo primaria interdisciplinar, holistica e de
qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Salide. Salide do Homem. Tuberculose.
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PROPORCAO DE CONTATOS EXAMINADOS DOS CASOS DE
HANSENIASE NAS REGIOES DO BRASIL

AREA TEMATICA: Enfermagem na Satde Coletiva
(Exposicao Oral)

MARIA JOYCE TAVARES ALVES, Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem,
Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

GABRIELLE MANGUEIRA LACERDA, Académica do Curso de Bacharelado em
Enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

DAILON DE ARAUJO ALVES, Mestrando em Enfermagem na Universidade Regional do
Cariri — Docente da Universidade Regional do Cariri.

GERLANE CRISTINNE BERTINO VERAS, Mestranda em Enfermagem na Universidade
Regional do Cariri — Docente da Universidade Federal de Campina Grande — Campus
Cajazeiras.

INTRODUCAO

No Brasil, a hanseniase é considerada um problema de satde publica devido a reducéao
insuficiente da prevaléncia do numero de casos. Um dos fatores que contribuem para essa
situacdo esta relacionado a fragilidade dos servicos de salde em monitorar 0s contatos, visto
serem as pessoas que encontram-se em maior vulnerabilidade para o desenvolvimento da
hanseniase (PINTO NETO et al., 2013).

Sendo considerado contato domiciliar, a pessoa que reside ou residiu com o paciente
de hanseniase e contato social, a pessoa que conviveu ou convive de forma préxima e
prolongada, como vizinhos, colegas de trabalhos e de escola (BRASIL, 2016).

A vigilancia dos contatos ndo doentes deve ser realizada anualmente, durante cinco
anos, e apos esse periodo devem ser orientados quanto a possibilidade de aparecimento de
sinais e sintomas sugestivos da hanseniase, e tem como objetivo descobrir as possiveis fontes
de infeccdo da patologia em domicilio ou em ambientes sociais, independente da classificacdo
operacional estabelecida para o paciente, além de fornecer orientagdes pertinentes e a
aplicacdo da vacina BCG, quando indicado (BRASIL, 2016), e em especial, possibilitar uma
deteccdo precoce dos casos (FARIA et al., 2013). Consequentemente, avaliar a capacidade
dos servicos de saude em hanseniase.

Visto a importancia dos contatos dos casos de hanseniase, constata-se a relevancia
social e académica deste estudo.

OBJETIVO DO TRABALHO

Verificar a propor¢do de contatos examinados dos casos novos de hanseniase nas
regibes do Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de base secundaria e natureza
quantitativa, realizado em novembro de 2016. Os dados foram coletados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo - SINAN, disponiveis de forma online pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A amostra constituiu-
se dos contatos registrados e examinados dos casos novos de hanseniase em 2015 nas regides
do Brasil.
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Os dados foram analisados descritivamente em frequéncia absoluta e relativa, sendo
posteriormente apresentados em tabela e discutidos a luz da literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se um total de 97.095 contatos registrados e 75.967 (78,2%) examinados,
distribuidos de acordo com cada regido do Brasil, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Valores absolutos e relativos dos contatos dos casos novos de hanseniase
registrados e examinados nas Regides do Brasil, 2015.

REGIOES N° CONTATOS N° CONTATOS EXAMINADOS (f)
REGISTRADOS
) f %
Norte 20.003 15.569 77,8
Nordeste 44.440 32.471 73,1
Sul 12.663 11.189 88,4
Sudeste 2.944 2.708 92,0
Centro-Oeste 16.067 13.259 82,5
Ignorado 978
TOTAL 97.095 75.967 78,2

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 10 nov. 2016.

De acordo com a tabela 1, observa-se que a regido Nordeste apresenta capacidade
precéria (<75%) em realizar a vigilancia dos contatos de acordo com os parametros do
Ministério da Saude; as regides Norte, Sul e Centro-Oeste, com capacidade regular (>75,0 a
89,9%); e a regido Sudeste com capacidade boa (>90,0%), o que corrobora com o estudo de
Temoteo et al. (2013), que verificaram uma menor realizacdo de exames nos contatos na
regido Nordeste.

O baixo indice de contatos examinados, permite constatar que ha uma deficiéncia
quanto a vigilancia dos contatos que fazem parte do convivio direto e indireto do paciente
com hanseniase, evidenciando que ha necessidade de reforcar a vigilancia desses contatos,
assim como, avaliar a acdo da equipe de salde que pode estar sendo realizada de maneira
ineficaz e assim comprometendo o controle e prevencdo da hanseniase (LOBATO; NEVES;
XAVIER, 2016).

Quanto as possiveis causas relacionadas aos contatos ndo realizarem o exame,
encontram-se a falta de acompanhamento do paciente; auséncia de sinais e sintomas
representativos da doenca em questdo; falta de interesse; falta de informacdo e conhecimento
quanto a hanseniase e sua transmissdo; horarios incompativeis; vergonha; e até mesmo por
medo do exame (TEMOTEO et al., 2013).

CONCLUSOES
Verificou-se que a maioria das regibes brasileiras apresenta uma quantidade
significativa de contatos ndo examinados, em especial na regido Nordeste, o que reforca a

necessidade de intensificar pesquisas para 0 reconhecimento da realidade local e o
planejamento e execuc¢éo de a¢des que possam melhorar a assisténcia a comunidade.
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Vale ressaltar que o enfermeiro, juntamente com a equipe multiprofissional, deve atuar

interdisciplinarmente, para melhorar a vigilancia, promogdo, e recuperacdo da salde do
individuo/comunidade, além da participacdo em educagdo permanente.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Servicos de salde comunitaria. Vigilancia
epidemioldgica.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Diretrizes para vigilancia, atencéo e eliminacdo da

Hanseniase como problema de satde publica: manual técnico-operacional, 2016.

BRASIL. Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde. 2016. DATASUS.
Disponivel em: <http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 10 nov. 2016.

FARIA, D. R. et al. Avaliagdo de contatos de hanseniase. Revista Panoramica On-Line,
Barra do Gargas— Mato Grosso, 2013.

LOBATO, D. C.; NEVES, D. C. O.; XAVIER, M. B. Avaliacao das ac¢Ges da vigilancia de
contatos domiciliares de pacientes com hanseniase no Municipio de Igarapé-Acu, Estado do
Pard, Brasil. Revista Pan-Amazonica de Saude, 2016.

PINTO NETO, J. M. et al. Analise do controle dos contatos intradomiciliares de pessoas
atingidas pela hanseniase no Brasil e no estado de S&o Paulo de 1991 a 2012. Hansenologia
Internationalis, 2013.

TEMOTEDO, R. C. A. et al. Hanseniase: avaliacdo em contatos intradomiciliares. ABCS
Health Sciences, 2013.

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.



http://datasus.saude.gov.br/

Revista de

Pesquisa Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Interdisciplinar

TENDENCIA DA MORBIDADE POR PNEUMONIA NA REGIAO
NORDESTE

AREA TEMATICA: Enfermagem na Satde Coletiva
(Exposicao Oral)

MARIA JOYCE TAVARES ALVES, Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem,
Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

GABRIELLE MANGUEIRA LACERDA, Académica do Curso de Bacharelado em
Enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

JOSE AUGUSTO DE SOUSA RODRIGUES, Académico do Curso de Bacharelado em
Enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

JOYCE DE SOUZA, Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem, Universidade
Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

FERNANDA FORMIGA FLAVIO, Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Unidade de
Terapia Intensiva, Universidade Federal de Campina Grande- Campus Cajazeiras.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma resposta a mudanga de alguns indicadores de
salde, especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade e 0 aumento da esperanca de
vida e é um dos maiores desafios da satde publica contemporanea. Os idosos sdo bastante
acometidos por distarbios respiratorios que sdo condicdes que possuem alta taxa de
morbidade e mortalidade e resultam em impactos sociais, econdmicos e pessoais. Dentre eles,
merece destaque a pneumonia, que € a quinta causa de morte no Brasil na populacdo idosa
(ANDRADA, et al., 2015; FONTOURA, et al., 2010).

Vaérios fatores, dentre eles idade avancada e presenca de algumas doencas cronicas,
como doenca pulmonar obstrutiva cronica, diabetes mellitus e insuficiéncia cardiaca, estdo
associados a sua maior gravidade e mortalidade. (AVELINO, et al, 2015;
SCHWARTZMANN, et al., 2010).

No Brasil, sdo poucos e esparsos 0s dados disponiveis sobre a incidéncia da doenca,
particularmente em adultos. As taxas de internacdo por esse agravo no Brasil sdo elevadas, e
especula-se que a falta de adesdo as recomendacdes de diretrizes internacionais e nacionais
para 0 seu manejo seja um dos fatores possivelmente envolvidos (DAUFENBACK, et al.
2014).

Tendo em vista o fato de que a populacdo idosa é frequentemente acometida pelas
doencas respiratorias, principalmente pela pneumonia, e que, como supracitado, ainda sdo
restritas as informacdes e pesquisas sobre tal assunto, é de extrema importancia aprofundar os
estudos para que se possa garantir uma melhor assisténcia as pessoas idosas no que diz
respeito a prevencao da doenca.

OBJETIVO DO TRABALHO

Quantificar o indice de internacGes por pneumonia em pessoas acima de 60 anos na
Regido Nordeste em um dado recorte historico, atraves dos indices de internacdes
disponibilizados pelo sistema de Internacdes Hospitalares-SIH contido na plataforma
DATASUS.

MATERIAIS E METODOS
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A referida pesquisa foi realizada por meio do DATASUS, utilizando os dados da
regido Nordeste, nos periodos de 2004 a 2013, do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH).

A populacédo estudada contemplou todos os registros de idosos que foram internados
na rede hospitalar cujos dados estdo disponibilizados e acessiveis no SIH, entre os anos de
2004 a 2013, na regido Nordeste. Por sua vez, a amostra foi composta dos registros de
internacBes e Obitos da populacdo acima de 60 anos com o diagnostico de pneumonia
constante no DATASUS (BRASIL, 2015).

Os dados foram coletados mediante as informagdes contidas no SIH, a partir do site
http//www.datasus.gov.br foram: “informacdo de saude”, “informac¢des epidemioldgicas e
morbidade”, “geral, por local de residéncia”, “Brasil por regido e unidade de federacdo”,
“sex0”, “faixa etaria”.

Para a consolidacéo dos dados ano a ano, foi utilizado um instrumento de coleta semi-
estruturado pelos autores. Para analise dos dados foi utilizado estatistica simples descritiva,
com proporgdo, com o qual se alcancou os dados percentuais. De posse dos dados coletados
no sitio do DATASUS, foi reconstruida manualmente a tabela agrupando os dados por ano.
Em seguida, foi construida no Excel 2010 uma tabela com frequéncia e percentual, incluindo
todos os dados dos dez anos conforme variaveis investigadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa estdo descritos e dispostos na tabela 1, para melhor
visualizacdo e compreensao.

Tabela 1: Distribuicdo das internacgdes e 6bitos por pneumonia ocorridas na regiao
nordeste na populacéo acima de 60 anos - 2004 a 2013

60 — 69 70-79 > 80 Total
Idade
N % N % N %

Ano
14.039 33,48 | 14.896 | 35,53 | 12.992 | 30,99 41.927

2004
11.142 32,29 | 11.790 | 34,17 | 11.503 | 33,34 34.503

2005
10.667 31,07 | 11.849 | 34,51 | 11.817 | 34,33 34.333

2006
10.659 30,06 | 12.108 | 34,15 | 12.692 | 35,79 35.459

2007
10.311 29,75 | 11.770 | 33,96 | 12.577 | 36,29 34.658

2008
12.438 28,96 | 14.435 | 33,61 | 16.077 | 37,43 42.950

2009
11.107 28.21 | 13.055 | 33,16 | 15.205 | 38,62 39.367

2010
12.162 26,29 | 15.692 | 33,93 | 18.394 | 39,77 46.248

2011
11.262 26,93 | 13.727 | 32,82 | 16.831 | 40,25 41.820

2012
11.983 25,50 | 15.411 32,8 19.587 | 41,69 46.981

2013
Total 404.246

Fonte: DATASUS, Sistema de Informacéo de Internacdo Hospitalar (SIH). (2004-2013). Disponivel
em:<http://www.datasus.gov.br>. Acesso em: 15 Set. 2015.
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Em analise da tabela 1 nos deparamos com uma oscilacdo no nimero de internacgdes,
ao longo dos anos em estudo. Observa-se uma meédia aritmética de 397.246 casos para
internacfes, com um aumento percentual médio de 18,65% nas internagcdes ao longo dos dez
anos. No que diz respeito aos grupos etarios, ambos mantiveram-se oscilantes no tocante as
internacOes durante todo o periodo.

Logo as hospitalizagfes potencialmente evitaveis, com énfase a pneumonia, acabam
por representar um conjunto de problemas de salde que deveriam ser solucionados nos
primeiros niveis da atencdo. Haja vista que pacientes atendidos em um servigo organizado de
acordo com os principios da atencdo basica possuem menor indice de internacdo quando
comparados aqueles atendidos por outros servicos de atencdo (GOMES, et. al. 2015;
ROCHA, et. al. 2014; SOUZA, et. al. 2014).

Nota-se que o percentual de internagdes transcorrendo 0s grupos etarios mantem-se
com oscilacdes discretas, porém quando a analise da faixa etaria até 79 anos passa a ser
verticalmente nos deparamos com uma reducdo potencial entre os anos, 0 que ja nao pode ser
observado no grupo acima de 80 anos que apresentou um aumento ponderal de pouco mais de
10% no periodo investigado.

Esse fato gera preocupacdo, uma vez que a internacdo acarreta ao idoso um risco
aumentado de adquirir infecgdo, em funcdo das modificacGes fisioldgicas do envelhecimento
associado a processos invasivos e a diminuicdo da protecdo imunoldgica. Vale ressaltar que a
faixa etaria acima dos 60 anos, associado ao processo infeccioso elevam os indices de
morbimortalidade desses pacientes, quando comparados com individuos mais jovens
(ZEPKA; CAETANO, 2015).

Os dados da regido nordeste retratam a urgéncia de ampliacdo dos recursos fisicos,
humanos e de insumos que possibilitem a intervencdo precoce e assim a diminui¢do dos
indices de morbidade e consequentemente o de mortalidade por estarem intimamente ligados.
Uma vez que essa regido ainda apresente uma grande porcentagem de sua populacéo
residindo em zona rural e com restricdes no acesso aos servicos de saude, educagdo e
saneamento bésico (DOREA; PINA; SANTOS, 2015).

CONCLUSOES

Complicagdes respiratorias, como a pneumonia, sdo relativamente frequentes em
idosos contribuindo para o aumento da morbimortalidade e o tempo de permanéncia
hospitalar.

Verificou-se que a pneumonia apresenta-se com elevados indices de
morbimortalidade principalmente no grupo acima dos 80 anos. Confirmando a necessidade do
controle das infeccBes potencialmente evitaveis pela atencdo primaria fazendo com que o
paciente ndo urgente busque o servi¢o especializado apenas quando realmente necessario.

Além disso, as politicas publicas assim como o0s servicos de medicina suplementar
necessitam de melhorias para atender eficazmente essa populacdo visto que a prevencdo de
doencas e dependéncia de tratamentos dispendiosos evita gastos futuros para o proprio
governo e deveriam ser tragadas conforme a realidade regional.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia. Idoso. Epidemiologia.
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INTRODUCAO

Os acidentes com animais peconhentos representam um problema de satde publica,
principalmente por causa da gravidade e frequéncia com que ocorrem. Alguns grupos como
idosos, gestantes criancas e adolescentes (menores que 14 anos), sdo considerados mais
vulneraveis, pois apresentam maior risco de obito (SILVA; BERNARDE; ABREU, 2014).

Entende-se por animal peconhento, segundo Pinho; Pereira (2001), os animais que
sintetizam e possuem um aparelho especializado para inoculacdo de um determinado veneno
(peconha), onde este passa através de glandulas, de forma ativa, as quais se comunicam com
dentes ocos, ferrGes ou aguilhdes, a depender do tipo de animal.

Os acidentes por animais pegonhentos séo agravos que merecem atencdo, visto que
acontecem cerca de 100 mil casos anualmente no Brasil. As vitimas deste tipo de acidente,
principalmente nos casos de ofidismo (acidentes com serpentes), estdo sujeitas a inimeras
complicacdes, ou até mesmo a morte (CHIPPAUX, 2015). Levando esses dados em
consideracdo, contata-se a relevancia social e académica da realizacdo deste estudo, que pode
contribuir para ado¢cdo de medidas que visem a prevencdo desses acidentes, a partir do
conhecimento do seu perfil epidemiolégico.

OBJETIVO DO TRABALHO
Descrever as caracteristicas epidemiologicas dos casos notificados de acidentes com
animais peconhentos na regido Nordeste no periodo de 2010-2015.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo descritivo, de base secundaria com abordagem quantitativa no
més de outubro de 2016 utilizando-se de dados oficias do Sistema de Informacéo de Agravos
e Notificagio (SINAN), disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Salde de forma online. A amostra constituiu-se de casos de acidentes por animais
peconhentos na regido Nordeste entre os anos de 2010 e 2015.
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A analise dos dados foi realizada por meio de tabulacdes e de estatistica descritiva de
porcentagem no software Microsoft Excel 2010®, utilizando as seguintes variaveis: sexo,
faixa etaria, grau de escolaridade e tipo de acidente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos registros permitiu constatar um total de 271.044 notificacbes. A
distribuicdo no intervalo de anos definido demonstra elevado nimero de casos e encontra-se
na tabela abaixo:
Tabela 1 — NUmero de acidentes com animais pegonhentos notificados na regiao
Nordeste no periodo de 2010-2015

Ano NUmero de

notificacdes
2010 38.263
2011 44.875
2012 43.697
2013 52.708
2014 58.921
2015 32.580

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 03 nov. 2016.

Das notificacGes, observa-se que 49,88% (135.268) pertenciam ao sexo masculino e
50,09% (135.821) ao sexo feminino. Observa-se ainda que 0,02% (56) dos casos notificados
obtiveram sexo ignorado no momento da notificacdo. Vale salientar que esses resultados,
quando comparados ao da tabela acima, apresentam-se divergentes quanto ao ndmero de
casos, pois, as notificacdes disponiveis relacionadas ao sexo das vitimas totalizam 271.143
casos, enquanto as notificagcdes no geral, no intervalo definido, 271.044 notificacbes. Esses
resultados discordam de outros achados na literatura, visto que diversos estudos apontam
predominéncia de acometimento em individuos do sexo masculino, devido ao homem estar
geralmente mais envolvido em atividades fora do lar (D’AGOSTINI; CHAGAS;
BELTRAME, 2011).

A faixa etéria dos individuos vitimas desses acidentes variou de individuos menores de
um ano a individuos com idade superior a 80 anos. A tabela 2 traz a relacéo.

Tabela 2 — Faixas etarias dos individuos vitimas de acidentes com animais peconhentos
notificados na regido Nordeste no periodo de 2010-2015

Faixa etaria Numero de notificacbes
Ignorado/em branco 60
<1 Ano 4.016
1-4 14.770
5-9 43.697
10-14 52.708
15-19 58.921
20-39 32.580
40-59 65.096
60-64 10.672
65-69 8.030
70-79 9.887
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80e+ | 3.697

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 03 nov. 2016.

Percebe-se predominancia de acidentes com individuos entre 40 a 59 anos. Esses
resultados encontram-se apoiados em outros estudos, como no de Oliveira; Leite; Costa
(2011) e D’Agostini; Chagas; Beltrame (2011). Em contrapartida, outros estudos contrastam
com esse resultado, apontando maior ocorréncia de casos nos individuos entre 10 a 19 anos de
idade, o que pode estar relacionado a insercdo prematura desses individuos no trabalho
agricola, provavelmente justificada para auxiliar no aumento da renda familiar (LEMOS et al.,
2009). Cabe destacar que essas faixas etarias também apresentaram alto registro de casos na
presente pesquisa.

Em relacdo ao grau de escolaridade dos casos notificados, observa-se que na maioria
das notificacdes esse campo nado foi preenchido, constando como em branco ou ignorado em
90,34% (244.971) das notificacdes. Do restante dos casos, 9,65% (26.174) apresentaram
nenhum grau de escolaridade. Ainda que o grau de escolaridade ndo seja uma condicéo
determinante para a incidéncia dos acidentes, a auséncia de conhecimentos sobre as medidas
de prevencéo e a exposicdo a ocupacOes menos especializadas podem propiciar a ocorréncia
desses eventos (SANTANA; SUCHARA, 2015).

Tabela 3 — Tipos de acidentes com animais peconhentos notificados na regido Nordeste
no periodo de 2010-2015 segundo raga/cor

Tipo de acidente Numero de

notificacdes

Ignorado/ em branco 6.513
Serpente 40.719

Aranha 6.700
Escorpido 190.487
Lagarta 1.716

Abelha 16.841

Outros 8.169

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 03 nov. 2016.

A tabela 3 traz os tipos de acidentes com animais peconhentos registrados. Nota-se
que a maioria desses se deu através da picada de escorpides. Desses casos, 91,71% (174.703)
evoluiram para cura, 0,12% (247) para 6bito pelo agravo notificado, 0,01% (21) para 6bito
por outras causas e 8,14% (15.516) obtiveram o campo de evolucéo do caso ignorados ou em
branco.

A alta prevaléncia do escorpionismo (acidentes envolvendo escorpides) é observada
em outros estudos, sendo que a regido Nordeste é considerada uma area endémica para esses
acidentes. Esses elevados indices podem ser consequéncias das constantes agdes humanas
sobre o habitat desses animais, inclusive pelas expansdes de construgdes sobre areas naturais
(SILVA, 2012).

Para os acidentes com serpentes, a maioria se deu com o género Bothrops com 61,56%
(25.069) dos casos; seguida por acidentes com serpentes do género Crotalus constituindo
10,34% (4.214); género Micrurus com 1,69% (689) e género Lachesis com 0,50% (206) dos
casos. O percentual de acidentes com serpentes ndao venenosas foi de 7,63% (3.109) dos casos
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registrados e 18,25% (7.432) das notificagdes obtiveram esse quesito em branco ou ignorado
no momento de notificagéo.

A predominancia dos acidentes com o0 género Bothrops também foi verificada em
outros estudos, associando os resultados a habilidade que esses animais possuem de adaptar-
se a diferentes meios e estarem presentes nos mais variados tipos de ecossistemas (LEMOS et
al., 2009). Além disso, essas serpentes possuem habitos diversos e sdo frequentemente mais
agressivas (OLIVEIRA; COSTA, 2011). A menor incidéncia de casos com o0s demais géneros
de serpentes, bem como o percentual elevado de casos com categorias ndo conhecidas estdo
em concordancia com a literatura (SARAIVA, et al., 2012).

Quanto a evolugdo dos casos, 83,42% (33.970) evoluiram para cura, 0,56% (230),
obtiveram oObito como desfecho; 0,04% (18) evoluiram para 6bito por outras causas e 15,96%
(6.501) tiveram esse registro ignorado ou em branco. A taxa de mortalidade por esses
incidentes esta relacionada a brevidade do intervalo de tempo entre o acidente e o
atendimento meédico, sendo que um cuidado rapido pode evitar o 6bito e complicagcbes como
insuficiéncia renal e necrose tecidual (BONAN et al., 2010).

Os registros dos acidentes com abelhas apontaram que 89,62% (15.093) dos casos
evoluiram para cura; 0,31% (53) obtiveram 6bito como desfecho, 0,04% (7), evoluiram para
Obito por outras causas e 10,02% (1.688) dos casos obtiveram esse registro ignorado no
momento da notificacdo. A intensidade da reacdo desencadeada em cada vitima desta espécie
de agravo ir4 variar de individuo para individuo, podendo evoluir de uma simples
manifestacdo dermatoldgica para uma reacdo histaminica e culminar em 6bito (ROAT et al.,
2014).

CONCLUSOES

Inferiu-se com esse estudo que, apesar de ndo ser um assunto amplamente divulgado
pelas politicas puablicas de salde, existe um vasto panorama de ocorréncia de casos de
acidentes com animais peconhentos, especialmente na regido Nordeste, ocasionando agravos
que podem ser considerados uma preocupacao de saude publica.

As fragilidades encontradas relacionam-se ao sistema de informacdo utilizado, visto
que o numero de notifica¢des divergiu quando comparados 0 nimero de casos gerais com 0
nimero de casos por sexo, por exemplo; e ao perfil das notificacdes, visto que algumas
categorias foram subnotificadas durante o registro dos dados, como o grau de escolaridade
dos individuos acidentados.

A importancia da realizacdo de medidas que levem aos sujeitos informacGes sobre a
prevencdo € 0 manejo com esses acidentes pode representar uma estratégia importante para
diminuir e evitar agravos por esses incidentes. O enfermeiro, nesse contexto, visto ser o
profissional que estd mais diretamente ligado ao paciente, deve criar oportunidades de
empoderar a populacao acerca desses temas e promover a saude de seus pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Animais Peconhentos. Epidemiologia. Saude Publica.
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INTRODUCAO

A prevaléncia da hipertensdo arterial sisttmica (HAS) em individuos com mais de 60
anos € superior a 60%, sendo o diagnéstico adequado e a persisténcia dos pacientes no
acompanhamento € determinante para atingir a eficAcia do tratamento e reduzir a
morbimortalidade cardiovascular decorrentes da doenca (BASTOS-BARBOSA et al., 2012).

A finalidade do anti-hipertensivo é promover a diminuicdo da pressdo arterial (PA),
dos eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais, e se possivel da taxa de mortalidade
(FHEMIG, 2013).

De acordo com Tavares et al. (2016), diversos fatores influenciam na ndo aceitagdo
dos idosos ao tratamento farmacologico da HAS, como 0s aspectos socioecondmicos,
demograficos, psicossociais, culturais, regime terapéutico, relacionamento com 0s
profissionais de saude, baixa escolaridade, apoio social e familiar, provocando o descontrole
da pressdo arterial sistémica. Dessa forma, se torna imprescindivel o diagnostico correto e o
acompanhamento do tratamento clinico para a diminuicdo do impacto da doenca e dos 6bitos

causados por complicagdes cardiovasculares que incidem na populacéo idosa.

OBJETIVO DO TRABALHO
Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem ao verificar como ocorre a adesdo

ao tratamento farmacoldgico de idosos com hipertensdo arterial sistémica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, decorrente das aulas
praticas de discentes do 5° periodo do curso de bacharelato em Enfermagem de uma
Universidade Federal localizada no estado da Paraiba.
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As aulas préticas ocorreram em agosto de 2016 nos domicilios de idosos com
hipertensdo arterial sistémica residentes na &rea de abrangéncia de uma estratégia salde da
familia. As discentes foram divididas em duplas, sendo supervisionadas direta e indiretamente
pela Agente Comunitaria de Salde da microarea, a monitora e a professora da disciplina
Enfermagem Clinica I.

Foram realizadas quinze visitas domiciliares, onde as discentes desenvolveram

atividades de orientaces em salde e cuidados diretos, como afericdo da PA, verificacdo das
medidas antropométricas e preenchimento da caderneta do idoso. @

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante os cuidados de enfermagem prestados nas visitas domiciliares, notou-se

que a maioria dos pacientes eram do sexo masculino e moravam sozinhos. Dos achados,
0 ponto considerado mais preocupante foi relacionado ao uso das medicagdes, visto que
muitos ndo seguiam a recomendacdo de toma-los no horério e na dosagem prescrita ou
mesmo ndo faziam uso destes. Esses achados nos remetem a importancia de promover
acOes estratégicas de saude pela equipe multiprofissional para assistir integralmente os
idosos e envolvé-los efetivamente em seu processo salde-doenca, tornando-0s agentes
ativos. Para Aiofi et al. (2015), dentre os fatores que contribuem para a ndo adesdao dos
idosos ao tratamento farmacolégico da HAS, podemos citar a presenca de outras
comorbidades que dificultem a leitura e o entendimento das informac6es presentes nas
bulas dos medicamentos, compreenséo do uso da posologia adequada, esquecimento do
uso das medicacdes e déficit cognitivo.

Destaca-se que durante as visitas foram evidenciadas a caréncia de
conhecimento dos idosos sobre o processo fisiopatolégico e as principais complicacdes
da HAS. Diante disso, as discentes de enfermagem prestaram as informacoes
necessarias para a sensibilizacdo da importancia do tratamento farmacol6gico continuo,
a ingesta de alimentos hipossddicos, a pratica de exercicios fisicos e as visitas regulares
a Unidade Basicas de Saude de referéncia, ressaltando que o uso de farmacos associados
a habitos de vida saudavel é primordial para evitar as complicagdes da HAS, que
eventualmente possam surgir.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se, a partir da experiéncia vivenciada, que a falta de informag&o é um
fator ainda presente na populacdo idosa em relacdo ao uso das medicacdes, implicando
assim na dificuldade do idoso a aderir ao tratamento de forma correta. As discentes,
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como futuras profissionais da enfermagem, devem atentar para o papel do enfermeiro da
atencdo primaria a saude, para planejar e organizar acbes de educacdo em saude que
promovam a sensibilizacdo do individuo e contribua para a melhoria da adesdo ao
tratamento da hipertensdo arterial, favorecendo o controle de complicacdes e
mortalidade com causa bésica cardiovascular, em especial, pelo acompanhamento
adequado dos idosos em equipe multidisciplinar.

PALAVRAS CHAVES: Adesdo a medicacdo. Hipertensao. 1doso.
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PRATICAS DE TRABALHO DE AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE:

ORIENTADOR DE ACOES, SERVICOS E CUIDADOS EM SAUDE
AREA TEMATICA: ENFERMAGEM NA SAUDE COLETIVA
(Exposicéo oral)

ARICLES MILLANE GOMES BATISTA?!, Académica de Enfermagem, pela Universidade
Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras — PB. (APRESENTADOR)

EDILAINE CRISTINA MARTINS DA SILVA?, Enfermeira formada pela Universidade
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Académica de Enfermagem — UAENF, campus Cajazeiras — PB. (ORIENTADOR)

INTRODUCAO

O Agente Comunitario de Saude (ACS), membro que compde a equipe de
profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF), assume papel importante na
consolidacdo e da melhoria da assisténcia prestada na Atencdo Basica (AB). Por meio do
processo de trabalho possibilita a construcdo de vinculo dos pacientes com a unidade, além de
fomentar a promocao da saude, prevencdo e identificacdo das doengas que venham acometer a
comunidade adscrita.

O processo de trabalho do ACS ocorre a partir da pratica de acGes que visam o
cuidado. Essas atividades sdo realizadas por meio da relacdo com 0s usuarios, espacgo este em
que o ACS pode usar de tecnologias de cuidado, como a escuta, o acolhimento e a fala, as
quais visam sanar as necessidades de saude da comunidade sob sua responsabilidade
(FERREIRA et al., 2009).

O cotidiano de trabalho do ACS é complexo, ja que adentra as residéncias da

populacdo, escuta os problemas, obtém informacGes sobre as condicdes de vida e buscam,
junto com os demais membros da equipe, estratégias para solucionar as problematicas
identificadas (PERES et al., 2011).
Além disso, por fazer parte da comunidade em que trabalha, o ACS conhece as
particularidades, tanto do territério, quanto das familias, o que Ihe proporciona condi¢es e
subsidios para construir um plano de acGes adequadas a realidade encontrada (GALAVOTE,
2011).

Destaca-se ainda que as atividades relacionadas ao processo de trabalho do ACS no
ambito da AB estdo apontadas na Portaria N° 2.488, de 21 de outubro de 2011, pertencente a
Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), as quais possuem como base a promocao,
protecao e recuperacao da saude do sujeito, familia e comunidade (BRASIL, 2011).

Porém ha varios obstaculos que dificultam a efetivacdo das praticas do ACS como: a
auséncia de reconhecimento das suas funcGes ora pela gestdo ora pela propria populacao
atendida; a precarizacdo do processo de trabalho; a desmotivacéo e 0 medo em decorréncia da
violéncia e criminalidade que intimidam, bem como impedem a realizacdo de acGes em areas
com grande vulnerabilidade (SANTOS, DAVID, 2011).

OBJETIVO DO TRABALHO

Analisar as préaticas de trabalho de Agente Comunitario de saide com énfase nas
orientacOes de acdes, servicos e cuidados em salde.

MATERIAIS E METODOS
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Este estudo é de natureza descritiva com abordagem qualitativa. A pesquisa foi
realizada nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do Municipio de Cajazeiras no estado
Paraiba. Esta cidade faz parte da 42 Macrorregido de Salde e 9% Geréncia Regional de Salde
da Paraiba e apresenta atualmente 23 Equipes de Saude da Familia para atender as
necessidades de salde da populagéo.

O encerramento da coleta de dados ocorreu a partir do momento que foi identificada
a saturacdo teorica. Foram selecionadas aleatoriamente 11 UBS do municipio de Cajazeiras,
sendo entrevistados dois ACS de cada unidade. Os critérios de inclusdo estabelecidos para
participagdo na pesquisa foram: atuar ha pelo menos um ano como ACS no municipio e ndo
estarem ausentes do trabalho por estarem de férias ou em licenca de qualquer natureza, seja
salde, maternidade, entre outras, no periodo estabelecido para a coleta de dados.

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada. Os dados
obtidos nas entrevistas para esta pesquisa foram organizados por meio da técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC), uma forma de obter o discurso coletivo com base nos discursos
individuais. O DSC é uma proposta de organizacdo e tabulacdo de dados qualitativos de
natureza verbal, obtidos de depoimentos (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

Quanto a analise do conteido das entrevistas dos ACS, primeiramente, foi realizado
a leitura flutuante das falas com o intuito de compreender o conjunto das transcricdes.
Posteriormente, foram necessérias leituras sucessivas para que fosse possivel identificar os
nacleos de sentido relacionados as questdes norteadoras que compuseram o roteiro da
entrevista. Logo apds, foram identificadas as Expressdes-Chaves (ECH) em cada resposta,
representadas pelas falas literais dos ACS. Destas expressdes, foram elaboradas as ldeias
Centrais (IC), que foram organizadas em categorias e agrupadas e divididas em tematicas para
a construcdo dos Discursos do Sujeito Coletivo (DSC). Vale destacar que cada tematica
surgiu como resultado das respostas das perguntas norteadoras realizadas pelo pesquisador
durante as entrevistas.

As pesquisas requerem ética em sua realizacdo, portanto este estudo respeitou a
condi¢do humana e seguiu as recomendacdes da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. O estudo teve inicio apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da instituicdo de ensino, sob nimero 1.347.452. A participacdo na pesquisa foi iniciada
mediante o esclarecimento sobre os objetivos do estudo e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do DSC desta investigagéo seis ACS, sendo apresentado a seguir:

DSC: O meu trabalho é justamente isso, € uma troca de experiéncias, levar e trazer
informacao para aquele que ndo tem. Eu procuro dar o maximo de mim levando informagdes
pra comunidade, ou seja, informar quais 0s servigos que temos na nossa unidade de saude
pra que eles venham conhecer o trabalho, o que temos a oferecer a cada um deles, fazer com
que eles entendam que € possivel vir na unidade e conseguir o que eles estdo precisando.
Quando a gente sai pra comunidade, fala do cronograma do posto, quais sdo 0s
atendimentos, gquais sdo os profissionais, que horas eles estdo na unidade e também quando
as pessoas procuram mais a unidade, quando as mulheres fazem prevencdo, levam as
criancas pra fazer a puericultura, tudo isso fortalece a atencdo basica. Nas nossas visitas a
gente faz orientacdo, a gente faz a busca ativa dos usuarios pra unidade basica de saude, tiro
as davidas das familias, alerto quanto aos cuidados com o0s idosos, gestantes e acompanho
como anda a saude de todos da minha area.
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Observa-se que os ACS’s sdo profissionais comprometidos com a comunidade, onde
através das informacdes procuram orientar as familias sobre os servicos de salde oferecidos,
visando melhorar o cuidado com a saude, bem como aumentar o acesso das pessoas as
unidades de salde. Vale salientar que 0 ACS néo s6 leva os problemas da comunidade para a
unidade, mas também mantém a acdo no sentido contrério, socializando com a populacao
informagdes sobre saude.

O ACS tem o papel de acompanhar as familias de sua comunidade, compartilhar
orientacOes por meio de atos educativos, facilitar o acesso até a unidade de satde, desenvolver
acOes de baixa complexidade, possibilitar a entrada dos demais membros da equipe nas
residéncias das pessoas, entre outras acoes.

Percebe-se no DSC que os ACS’s consideram as orientagdes, a preven¢ao de doengas
e a promocao da salde como acles prioritarias nos servicos basicos de saude, que tem como
finalidade reduzir a caréncia de informacdes das familias, além de colaborar para a melhoria
da qualidade de vida. Para os ACS as informac0es e as orientacfes transmitidas, facilitam a
vida das pessoas e com essas acdes se consideram mais Uteis diante das pessoas e das
familias.

Outro ponto presente nesse DSC foi a forca de vontade em ajudar o préximo. Para
Santos e Francolli (2010) os ACS’s se revelam comprometidos em incentivar mudangas dos
habitos de vida na comunidade, através de acdes concretas, de ouvir com atencdo, de
orientacbes propicias, que além de acarretar vantagem a comunidade sdo relevantes para
fortalecer a ligacdo entre comunidade e unidade de salde.

De acordo com Santana et al., (2013) as agdes dos ACS’s sdo voltadas para o
compartilhamento de informacdes e orientaces sobre salde e sobre a rotina e o
funcionamento da UBS. Ao executd-lo, realiza orientacGes direcionadas a alimentacdo
saudavel, pratica de atividade fisica e prevencdo de agravos e doencas.

As acOes de orientacdo realizadas pelos ACS estdo em conformidade com a portaria
2.488 de 21 de outubro de 2011, que aprova a Portaria Nacional de Atencdo Basica (PNAB),
onde estabelece que esse trabalhador deve orientar as familias quanto a utilizacdo dos servicos
de satde disponiveis, assim como desenvolver a¢des educativas individuais e coletivas nos
domicilios e na comunidade (BRASIL, 2011).

Por fim, uma das principais atividades que o ACS realiza e que pode articular com as
acOes educativas é a visita domiciliar, onde podem socializar orientagdes sobre higiene,
verificagdo do cartdo de vacina, uso correto de medicamentos, cuidados com recém-nascidos
e com idosos, alimentacao saudavel e importancia da préatica de exercicio fisico.

CONCLUSOES

Ficou evidente ao longo das discussbes que pelo fato do ACS atuar na area onde
reside, acaba se tornando uma ponte entre a comunidade e a equipe de satde. Ainda segundo
os investigados o ACS facilita 0 acesso aos servigos e 0s cuidados com a satde por meio das
informacdes e orientacBes dadas as familias.

E importante destacar que este estudo apresenta limitagdes, uma vez que foi
desenvolvido na Estratégia Salde da Familia de um municipio, sendo dificil generalizar os
resultados a nivel nacional, visto que os resultados dependem da dinamica do processo de
trabalho dos ACS de cada localidade.

Espera-se que os achados desta pesquisa contribuam para despertar novas discussoes e
reflexdes entre os diversos autores, equipes, comunidade e gestores sobre a importancia da
valorizacdo e do reconhecimento do trabalho desses profissionais para o fortalecimento da
Atencdo Basica
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A IDENTIDADE DO IDOSO ESTAMPADA NO ENVELHECER: O QUE

TRAS A LITERATURA?
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INTRODUCAO

Até meados do século passado, as pesquisas sobre o envelhecimento e envelhecer
valorizavam e focavam nas perdas ocorridas durante esse processo, como o0 caso dos déficits
psicoldgicos, de cognigdo e fisioldgicos. E, focavam nesses déficits apenas como “perda pela
elevada idade” e excluiam 0 porqué que estes problemas teriam acometido o idoso
(tabagismo, alcoolismo, etc), entdo, assim surgiu o interesse de pesquisar sobre o
envelhecimento usual e o bem-sucedido e fazer comparacdes entre estas, identificando assim
suas varidveis (GONZALEZ; SEIDL, 2011).

Atualmente, discutir o crescimento da populacdo idosa esta em constante alvo dos
debates que ocorrem no &mbito da saude publica (FREITAS et al, 2012) os principais
objetivos dessas discussdes sdo conhecer o perfil desses idosos e suas caracteristicas fisicas,
sociais e emocionais. Essas alteracbes que ocorrem com 0 sujeito no momento que ele
percebe o envelhecimento podem ser positivas ampliando o sujeito ou interferindo no
processo de identidade, pois tanto pode ser vista a partir do proprio ser quanto na percepcao
do outro (FREITAS et al, 2012).

A construgdo da identidade do idoso muitas vezes passa a ser construida através
dos valores culturais, o que associa dependéncia, decadéncia e impossibilidades a
denominacdo do idoso, ou seja, o0 idoso é incapaz (ARGIMON et al., 2011), ocultando assim
essa fase do desenvolvimento humano.

Com esses pressupostos, este trabalho nomeia-se a partir da identificacdo e
construcdo de publicacdes que envolvem o processo identitario do idoso no seu envelhecer.

OBJETIVO DO TRABALHO
Nessa perspectiva objetiva-se proporcionar a reflexdo acerca da identidade do
idoso estampada no envelhecer.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é extraido dos resultados parciais de um Projeto do Programa de
Bolsas em Iniciacdo Cientifica da Universidade Federal de Campina Grande -
PIBIC/UFCG/CNPq, intitulado Processo ldentitario/ldentificatorio da Pessoa que Envelhece:
Revisdo Integrativa em Periddicos Nacionais e Internacionais, a partir de fontes em revisao
bibliogréafica.

Sabe-se que uma revisdo integrativa da literatura, € bastante utilizada em analises
empiricas e tedricas para juntar a teoria com a pratica clinica e, reunir e sintetizar resultados a
partir de um tema de investigagio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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Com base nisso, compilaram-se estudos encontrados na base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) com artigos compreendidos
entre os anos de 2011 a 2015, onde se tem bastante tematica representavel.

A busca foi realizada a partir de terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude determinados pela Biblioteca Virtual em Salde. As palavras-chave
utilizadas para essa missdo foram: Envelhecimento, Idosos, Velhice, Identidade e Processo; e
em inglés: Aging, Elderly, Old Age, Identity e Process.

Todos 0S estudos encontrados se encaixavam na  triade
velhice/envelhecimento/identidade e possuiam esses eixos como tema central. Artigos que se
encontravam repetidos na base de dados foram excluidos, assim como 0s textos que ndo
possuiam o estudo na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente na base de dados da LILACS foram encontrados 74 estudos sobre
envelhecimento humano, 10. 716 com idosos, 152 com o tema velhice e 1. 016 com a
temaética identidade.

Posteriormente, esses temas foram interligados com a palavra processo. Assim
obteve-se conforme tabela 1:

Tabela 1. Quantidade de artigos encontrados com os temas interligados com a palavra

processo.

TEMAS/ ENVELHECIMENTO IDOSOS VELHICE IDENTIDADE
BASE DE AND AND AND AND

DADOS IDENTIDADE IDENTIDADE IDENTIDADE PROCESSO
LILACS 25 63 6 203

Fonte: Dados da Pesquisa.

Pode-se observar que ha grande quantidade de artigos na literatura e, sendo assim,
optamos por ler todos os artigos por resumo e mais tarde na integra. Entdo, segue a tabela 2
para melhor entendimento:
Tabela 2. Estudos selecionados apos leitura criteriosa.

TEMAS/ ENVELHECIMENTO IDOSOS VELHICE IDENTIDADE
BASE AND AND AND AND

DE IDENTIDADE IDENTIDADE IDENTIDADE PROCESSO
DADOS

LILACS 6 4 0 1

Fonte: Dados da Pesquisa.

O que se percebe até aqui € que embora haja grande quantidade de estudos na
literatura sobre envelhecimento, este resultado cai quando aborda-se o processo de identidade
no idoso. Abordando assim apenas 11 estudos referentes a tematica.

Corroborando com este estudo, Brasil et al., (2013) trds em seu artigo, a
importancia de ser estudada a identidade no idoso. Freitas et al., (2012) diz que ha déficit no
sistema publico de saude por ndo ter controle quanto das diferentes dimensbes que a
identidade no envelhecer aborda.

A partir disso percebe-se que o idoso possui visdes distintas sobre ele, sendo
assim necessario que haja um melhor entendimento para o enfrentamento de conflitos
existentes na sociedade e até dele mesmo em seu contexto social (CARMO; CASTRO, 2016),
pois, as pessoas constroem a sua identidade a partir de sua socializacéo.

CONCLUSOES
Pode-se  concluir que hd escassez de estudos na triade
velhice/envelhecimento/identidade, dificultando a abordagem do contetdo, embora haja um
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crescente aumento nas publicacdes sobre velhice e envelhecer consistente nos ultimos anos, o
que aumenta a ansia de incentivar os profissionais a estudarem e publicarem sobre a tematica,
a fim de conhecer mais a fundo o processo identitario no envelhecimento e poder ajudar a
melhorar esse déficit.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Identidade. Processo. Velhice.
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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) constituem a segunda maior causa de
morbidade em mulheres jovens adultas, depois das causas relacionadas ao ciclo gravidico-
puerperal, nos paises em desenvolvimento. Causam também prejuizo econdémico para a
familia e para a sociedade, afetam negativamente a salde reprodutiva, além de reduzir a
produtividade do individuo e, ndo menos importante, promove o0 preconceito em relacdo ao
seu portador (LIMA et al. 2013).

Quanto ao papilomavirus humano (HPV), tem a propriedade de invadir rapidamente o
trato genital logo apds as relacBes sexuais, 0 que podera promover alteracdes celulares
precursoras do cancer de colo de utero (CCU), este sendo considerado um importante
problema de saude, uma vez que apresenta elevadas taxas de morbimortalidade,
principalmente em regifes em desenvolvimento, onde a economia e os investimentos na saude
publica sdo relativamente baixos (ALBUQUERQUE et al., 2011).

Existem aproximadamente 118 tipos de HPV que foram completamente descritos,
sendo os tipos 6, 11, 16 e 18 os mais prevalentes. Os tipos 6 e 11 sdo 0s que causam verrugas
genitais, enquanto o 16 e 18 sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos de CCU
(NAGAKAWA, 2010).

De acordo com o Instituto Nacional de Céancer — INCA (2014), o HPV representa a
principal causa de CCU, que tem também como fatores de risco o0 comportamento sexual e as
IST’s, dentre outros. Este cancer é o terceiro tumor mais frequente na populagdo feminina,
atras do cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no
Brasil.

As infecgbes por HPV podem permanecer assintomaticas por muito tempo no
individuo, o qual podera transmitir o virus sem saber, por isso sd80 necessarios exames de
rotina a fim de detectar o surgimento de possiveis anormalidades. O diagnéstico precoce
permite o rastreamento das lesdes celulares em suas fases iniciais, por meio de um metodo de
deteccdo conhecido como colpocitologia oncética ou exame de Papanicolaou (INCA, 2014).

O exame Papanicolaou foi desenvolvido em 1939, por George Papanicolaou por meio
do qual iniciou o rastreio regular de doencas que ocorrem no colo do Utero. Este exame
consegue detectar de forma precisa e com custos baixos até 90% dos CCU, inclusive antes da
manifestacdo da sintomatologia. O nimero de mortes devido a esse tipo de cancer diminuiu
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mais de 50% desde a introducdo deste exame. No entanto, uma proporcao significativa de
mulheres nunca o realizou ou quando realiza ndo o faz na periodicidade preconizada pelo
Ministério da Saude (MS) ndo sendo possivel o diagndstico precoce de alguma alteracéo
celular que possa ser precursora do CCU, consequentemente ndo sendo tratada em tempo
habil; e as vezes quando fazem com a periodicidade preconizada chegando a um diagndstico
precoce, por vezes nao sao tratadas adequadamente (INCA, 2014).

O exame Papanicolaou deve ser realizado em toda Unidade Bésica de Saude por
profissionais capacitados. Além da deteccdo das células precursoras ou ndo do céncer, 0
exame detecta as alteragdes como infeccdo ou inflamagdo. Sendo recomendada a sua
realizacdo a partir dos 25 anos de idade até os 64 anos em mulheres que ja tenham praticado
atividade sexual, e devera ser repetido a cada trés anos, apds dois exames com resultados
normais consecutivos realizados com intervalo de um ano entre eles (INCA 2014).

Visto as possiveis conseqliéncias decorrentes da infeccdo pelo HPV, surgiu o interesse
em evidenciar os casos diagnosticados em mulheres com vida sexual ativa antes dos 25 anos
de idade.

OBJETIVO

Evidenciar os casos de HPV em mulheres com idade inferior a 25 anos.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental e exploratdria, com abordagem quantitativa, que
foi realizada na Unidade Bésica de Salde S&o José/Posto de Assisténcia Primaria a Saude
(PAPS), localizada na praca Irma Fernanda, no bairro Casas Populares, municipio de
Cajazeiras — PB.

A amostra desta pesquisa foi composta pelos registros dos resultados do exame
Papanicolaou realizados no periodo de 2009 a 2014 na referida Unidade Basica de Saude. Os
dados foram coletados nos meses de margo e abril de 2015, por meio de um instrumento de
coleta de dados pré-elaborado no Microsoft Excel o que permitiu o melhor manuseio do
corpus documental do estudo.

Apbs a realizacao da coleta, os dados foram tabulados quantitativamente, apresentados
em gréficos e analisados de forma descritiva, recorrendo a literatura pertinente.

Do ponto de vista ético, os pesquisadores levaram em consideracdo as observancias
éticas preconizadas pela Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
principalmente em relacdo ao anonimato dos usuarios inseridos na investigacdo, sigilo e
confidencialidade dos dados dos mesmos (BRASIL, 2012).

Esta Pesquisa trata-se de um recorte da pesquisa “Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis Evidenciadas no Exame de Papanicolaou em uma Unidade Bésica de
Salde”, que teve projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras sob o parecer n® 998.248.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 2.634 (100%) resultados dos exames de Papanicolaou, destes 741
(28,13%) apresentaram algum tipo de anormalidade, sendo 43 (5,80%) alteragGes celulares
possivelmente ndo neoplasicas, 23 (3,10%) pelo HPV e 675 (91,10%) por outras IST’s, o que
supera a media encontrada em um estudo realizado no municipio de Campinas-SP, por Santos
et al. (2007), que teve como amostra 1.982 resultados de exame Papanicolaou, sendo 489
(24,7%) identificando algum tipo de alteracao.
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Verificou-se ainda, que dos 23 casos de HPV, 7 (30,43%) foram evidenciados no
resultado do exame de mulheres com idade inferior a 25 anos, sendo 01 (14,29%) para a idade
de 17, 18, 19, 21 e 23 anos e 02 (28,57%) para a idade de 22 anos. De acordo com este
resultado, pode-se notar que uma quantidade significativa de deteccdo do HPV esté& ocorrendo
antes da idade minima preconizada pelo MS para inicio da realizacdo do exame Papanicolaou.

Silva et al. (2014), relatam que alguns estudos enfatizam a necessidade da ampliacéo
da faixa etaria dos 25 aos 64 anos, ja que vem se evidenciando a reducdo do Inicio da
Atividade Sexual (IAS) e também maior incidéncia do HPV nas adolescentes, além do fato de
que, apesar da evolucdo para CCU ser bastante lenta, mulheres com menos de 25 anos ja sdo
diagnosticadas com o cancer.

Com isto, observa-se que existe uma relagéo direta entre o IAS com o risco para IST’s,
como comprova a pesquisa “Conhecimento, atitude e praticas na prevencao do cancer de colo
uterino e HPV em adolescentes”, realizado por Cirino; Nichiata; Borges (2010), com amostra
de 134 adolescentes entre 14 a 19 anos de idade no municipio de S&o Paulo, onde 87 (64,9%)
adolescentes relataram vida sexual ativa, tendo média de idade para IAS de 14,8 anos. Destas,
24 (27,6%) referiram IST prévia, o que corrobora com Santos et al. (2007), que relatam que as
mulheres que iniciam precocemente a atividade sexual sdao mais vulneraveis as IST’s,
inclusive o HPV, devido ao fato de se ter mais probabilidade de ter muitas relagdes sexuais
durante a vida, como também maior nimero de parceiros o que aumenta o risco para o CCU.

Segundo Roteli-Martins et al. (2007), adolescentes ativas sexualmente representam as
taxas mais altas de infeccGes incidentes e prevalentes por HPV, variando entre 50 e 80% de
infeccdo com dois a trés anos do IAS.

CONCLUSAO

Frente aos resultados, pode-se comprovar a importancia da realizacdo precoce do
exame Papanicolaou entre mulheres com idade inferior a 25 anos que ja iniciaram a vida
sexual, apesar do CCU ser de evolucgdo lenta; contudo o IAS estd acontecendo cada vez mais
precoce, aumentando a vulnerabilidade de se adquirir a infec¢do pelo HPV, que é o principal
fator de risco para o CCU.

Se faz necesséario entdo, o envolvimento dos profissionais de satde em comunhdo com
0s gestores para estimularem a realizacdo do exame Papanicolaou em todas as mulheres que
iniciaram sua atividade sexual, independentemente da sua idade, com o intuito de prevenir
precocemente possiveis alteracdes celulares que podem ser precursoras do CCU, inclusive
realizando educacdo sexual nas instituicbes de ensino com campanhas para a realizacdo do
exame de Papanicolaou, destinados ao publico adolescente, com enfoque adequado e
linguagem apropriada.

PALAVRAS-CHAVE: Papillomaviridae. Teste de Papanicolaou. Prevencao.
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INTRODUGAO

O Agente Comunitario de Saude (ACS), membro que compde a equipe de
profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF), assume papel importante na
consolidacdo e da melhoria da assisténcia prestada na Atencdo Bésica (AB). Por meio do
processo de trabalho possibilita a construcdo de vinculo dos pacientes com a unidade, além de
fomentar a promocéo da saude, prevencdo e identificacdo das doencgas que venham acometer a
comunidade adscrita (OLIVEIRA, et al., 2012).

As atividades desenvolvidas na comunidade pelos ACS devem ser feitas mediante a
seguranca e qualificacdo dos mesmos, onde possa ter conhecimento cientifico e pratico, a
partir do observado nos domicilios e no que possa ser trabalhado com os usuarios dos servigos
de salde. S&o estes os profissionais que conduzem as informacdes e anseios da comunidade a
equipe de saude por qual é responsavel em cuidar dos mesmos. Devem desempenhar acoes
que facilitem e aproxime a populacdo a unidade de saude, de modo que construa, por meio
das atividades desenvolvidas diariamente, vinculos com os demais profissionais inseridos na
ESF, fornecendo a assisténcia devida e necessaria aos individuos (JUSTO; GOMES;
SILVEIRA, 2015).

Em meio as dificuldades encontradas pelos ACS nas comunidades e na prépria
unidade, é preciso apresentar resultados satisfatorios e demandas dos usuarios para que 0S
problemas da comunidade sejam diminuidos ou sanados, na garantia que os servi¢cos sejam de
boa qualidade, sendo este profissional espelho ou reflexo do bem-estar da unidade. De forma
que a informacdo em salde seja um dos contribuintes e determinantes no processo de trabalho
do ACS, como também de todos os profissionais de saude inseridos na ESF, contribuindo no
empoderamento da comunidade em detrimento do que é ofertado e dos direitos no sistema de
satde (MELO; QUINTAO; CARMO, 2015).

Contudo deve-se intensificar, conhecer e valorizar da contribui¢cdo do trabalho dos
ACS como parte integrante da construcdo coletiva do cuidado no ambito da Atencdo Basica,
sendo estes pecas importantes para a objetividade e efetividade das estratégia estipuladas para
a comunidade.

OBJETIVO DO TRABALHO
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Analisar o processo de trabalho do agente comunitario de saiude com énfase
construcdo coletiva do cuidado como estratégia para fortalecer o vinculo com a comunidade
na Atencdo Basica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa, realizado nas
Unidades Bésicas de Saude (UBS), no municipio de Cajazeiras no estado da Paraiba. Esta
cidade faz parte da 4% Macrorregido de Saude e 9% Geréncia Regional de Saude da Paraiba e
apresenta atualmente 23 Equipes de Saude da Familia para atender as necessidades de salde
da populacdo. Os participantes envolvidos no estudo foram 22 Agentes Comunitarios de
Saude todos estes vinculados as UBS do referido municipio, o encerramento da coleta de
dados ocorreu a partir do momento que foi identificada a saturacdo tedrica. Foram
selecionadas aleatoriamente 11 UBS do municipio de Cajazeiras, sendo entrevistados dois
ACS de cada unidade. Os critérios de inclusdo estabelecidos para participacdo na pesquisa
foram: atuar ha pelo menos um ano como ACS no municipio e ndo estarem ausentes do
trabalho por estarem de férias ou em licenca de qualquer natureza, seja saude, maternidade,
entre outras, no periodo estabelecido para a coleta de dados.

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, uma vez
que esta instiga o entrevistado(a) possibilitando ir além daquilo que esta sendo diretamente
perguntado. A entrevista foi realizada individualmente na prépria UBS dos ACS que
aceitaram participar da pesquisa e se enquadravam nos critérios estabelecidos pelo
entrevistador. O estudo apresentava questdes norteadoras sobre o assunto respeitando a livre
expressdo de suas representagdes. As entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos
entrevistados, sendo elas posteriormente transcritas, estudadas e interpretadas.

Os dados obtidos nas entrevistas para esta pesquisa foram organizados por meio da
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), como uma forma de obter o discurso coletivo
com base nos discursos individuais. Quanto a analise do conteido das entrevistas dos ACS,
primeiramente, foi realizado a leitura flutuante das falas com o intuito de compreender o
conjunto das transcricdes. Posteriormente, foram necessarias leituras sucessivas para que
fosse possivel identificar os nucleos de sentido relacionados as questdes norteadoras que
compuseram o roteiro da entrevista.

O mesmo teve inicio apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande sob o processo de n°® 1.347.452. A participacdo na
pesquisa foi iniciada mediante o esclarecimento sobre os objetivos do estudo e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que explicou todos os detalhes da
pesquisa, garantindo-lhe anonimato e o sigilo absoluto das informagdes, assim como a direito
de participarem ou ndo do estudo.

Apos os esclarecimentos e tendo havido concordéncia, foi solicitada a assinatura do
participante do TCLE, contendo duas vias, uma entregue ao participante e a outra ficando
com a pesquisadora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a coleta de dados e mediante a analise dos DSC, observou-se a devida
importancia dada pelo ACS ao trabalho em equipe e das boas relacBes que existem ou que
devem existir entre 0s mesmos, auxiliando-os na avaliacdo dos dados levantados em suas
areas de atuacdo. Enfatizou-se a importancia da realizacdo de reunides para as discussdes dos
problemas identificados, de modo que todos tomassem por conhecimento a realidade das
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diversas areas que formam a comunidade, viabilizando a consolidacdo dos problemas
identificados durante a consolidacao das visitas domiciliares.

Atentou-se para a credibilidade que os usuarios depositam aos integrantes da unidade
de salde por meio do vinculo construido com os ACS. Identificou-se a necessidade da
construcdo do cuidado de forma coletiva onde estes profissionais imprescindiveis
compusessem o elenco dos cuidadores que prestam servigos diretos ou indiretos aos usuarios.

O DSC apresentado a seguir foi construido mediante a fala de seis ACS, a qual é
possivel realizar reflexdo acerca da essencialidade do trabalho em equipe: “A articulacdo é
muito boa, trabalhamos realmente em equipe. A gente tem essa parceria entre ACS e unidade
de saude, porque todas as informagdes que a gente coleta & fora, a gente tem que trazer pra
dentro da unidade pra que se possa ter uma articulacdo e a agente colher bons frutos nesse
trabalho, porque seria em véo eu trabalhar individualmente e ndo trazer os anseios da
comunidade aqui pra dentro pra ser dividido com a equipe, né? (...) Tem que ter as duas
partes lutando pra chegar na mesma meta, alcancar o mesmo objetivo. A gente articula,
planeja o que vai ser feito durante aquele més, a gente sempre faz o cronograma, a gente faz
reunides mensais, € discutido o problema existente em cada comunidade e a gente vé metas a
cumprir e se reline novamente, articula programas, realiza atividades na comunidade, na
propria unidade pra ver se consegue realmente trazer a comunidade a unidade de salde da
familia. Um bom relacionamento entre a equipe € essencial porque assim, vocé passa pra
comunidade essa seguranca. Entao se o ACS tem uma boa parceria com a unidade, com toda
a equipe, ja vai influenciar a comunidade ter mais um pouquinho de acesso a gente e
confianga (vinculo), porque a gente tem que passar confianca pra eles, pra que eles possam
confiar na equipe.”

O trabalho desenvolvido pelos ACS requer dedicacgéo e isso faz com que os cuidados a
serem planejados e executados tenham a colaboracdo de todos, de forma articulada e
integrada, buscando a sensibilizacdo dos pacientes com relacdo as boas condutas e habitos de
salde. Da maneira que o ACS tenha seu papel definido na comunidade e contribua ativamente
nas acOes de educacdo em saude, pois 0s mesmos possuem um conhecimento que € necessario
ser repassados para a populacdo, em que muitas ocasides passam por despercebidos e nao séo
tdo atuantes nessas atividades desenvolvidas na comunidade (KEBIAN; ACIOLI, 2014).

Tal comprometimento da equipe multiprofissional da ESF faz-se necessario para a
concretizacdo da AB como o servico preferencial e porta de entrada ao Sistema Unico de
Saude (SUS), instigando a populacéo refletir e modificar atitudes e comportamentos frente a
assisténcia centralizadora de carater biomédico, sendo subsidio necessario para a
compreensdo do direito a salde que assista o individuo na sua integralidade (VIDAL,;
MOTTA; BATISTA, 2015).

O ACS estando frente as dificuldades e obstaculos vivenciados no cotidiano e atuando
como mediador da comunidade necessita desenvolver competéncias para que seja
reconhecido como mediador dos servigos ndo sé oferecidos pela unidade da comunidade a
qual trabalha, mas dos demais setores que dao suporte e subsidios para a AB do municipio. A
formacdo destes profissionais estd pautada nas habilidades desenvolvidas, profissao esta que
contribuiu de forma decisiva na obtencdo de resultados e atividades de promocéo a saude,
prevencédo de doengas, tratamento e reabilitacdo dos enfermos.

Justo, Gomes e Silveira (2015) os ACS sofrem tensdes e sobrecargas em decorréncia
de serem mediadores das cobrangas da populacdo e por outro lado dos seus supervisores ou
gerentes da unidade de saude no que se refere as demandas a serem atendidas e que sejam
tragas até o profissional que possa intervir de forma definitiva no caso. Situagdes estas que
por vezes venham a formar desconfortos situacionais nos encontros da equipe, tendo por
entendimento que as dificuldades encontradas sejam sugestivamente sanadas pelos
profissionais que compdem a equipe.
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A relacdo com os demais profissionais € necessaria para que as demandas colhidas
sejam realmente atendidas, pois se acredita que o trabalho do ACS sé funcione se houver o
empenho de toda a equipe da ESF, por isso dar-se a importancia da boa convivéncia em
equipe. Tendo em vista que a convivéncia harmoniosa com o0s demais seja fundamental na
relacdo com toda a comunidade adscrita aos quais séo responsaveis (OLIVEIRA, et al., 2012).

O vinculo que é formado entre 0 ACS e a comunidade se dar por varias formas, como
conquistas, respeito, compromisso na qual a profissdo é desempenhada, carinho e gostar do
que faz, ndo fazendo com que os problemas da equipe e pessoais possam refletir na
assisténcia com o paciente. Embora existam casos em que a comunidade ndo compreenda a
importancia do ACS em seu meio e que reflete na forma de execugéo de trabalho do mesmo
(OLIVEIRA, et al., 2012).

A presenca do dialogo e da competéncia a qual desempenha a profissdo talvez seja a
forma mais indicada para que o ambiente de trabalho possua caracteristicas e condicdes
favoraveis em que todos se sintam acolhidos, possibilitando que as estratégias sejam
realmente eficazes e funcionais, como também conduza ao objetivo que do Sistema Unico de
Saude (SUS) atender a integralidade dos individuos.

CONCLUSOES

Logo o ACS executa papel elementar na comunidade fortalecendo os lagos de
seguranca e confiabilidade dos usuarios aos cuidados prestados pela ESF, pois sdo 0s mesmos
que estdo em maior proximidade com os pacientes. Necessita que acontecam reunides da
equipe para que haja a troca de experiéncias, conhecimentos e compartilhamento de saberes
entre os membros.

Enfocar nas atividades de educacdo em salde com maiores participacbes do ACS,
investir na educacdo permanente dos mesmos para que seus conhecimentos e habilidades
sejam aprimoradas constantemente para que nao sejam vitimas do conformismo é preciso
pensar sempre no novo, em algo que possa melhorar as condi¢cdes de saude da populacdo, a
partir da informacdo correta aos usuarios e que entendam que necessitam e devem receber
uma assisténcia de qualidade e igualitaria.

Portanto é necessario que os agentes trabalhem de forma articulada e em conjunto com
os demais membros da equipe de forma coletiva, alcancando os objetivos tracados e
fortalecendo os vinculos com a comunidade.
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INTRODUCAO

De acordo com Oliveira; Ledo; Brito (2014), o Brasil é o segundo colocado em
registro de casos de hanseniase no mundo, com alta deteccdo em alguns Estados das Regides
Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Especificamente na Regido Nordeste, ha a necessidade de
intensificacdo de agdes que visem a eliminacdo da doenca, visto que ha um padrdo de média
endemicidade quando considerados o0s parametros de prevaléncia de cada Estado
(OLIVEIRA; ASSIS; SILVA, 2013).

No Estado da Paraiba estdo localizados parte dos clusters (areas de concentracdo de
hanseniase) identificados no pais, onde a maior endemicidade se da mais especificamente nas
microrregifes de Cajazeiras, Catolé do Rocha, Itaporanga, Piancé e Serra do Teixeira (BRITO
et al., 2015). O municipio de Cajazeiras apresenta nimero elevado de casos anuais,
constituindo-se em um municipio que merece atencdo das acdes de saude publica, segundo
dados do Sistema de Notificacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Nessa perspectiva,
esse estudo se faz relevante a medida que pode contribuir para intensificar as acfes de
combate a doenca a partir da identificacdo das suas caracteristicas epidemiolégicas.

OBJETIVO

Descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos casos novos de hanseniase no

municipio de Cajazeiras, PB.

MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de base secundaria com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada no periodo de outubro de 2016 utilizando-se dados do
SINAN disponiveis de forma online pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). A amostra constituiu-se das notificacdes de casos novos de hanseniase
registrados do ano de 2010 ao ano de 2015 no municipio de Cajazeiras, Paraiba.

A anélise dos dados se deu por meio de tabulages no software Microsoft Excel 2010®

utilizando as seguintes variaveis: coeficiente de deteccdo de casos novos, sexo, faixa etaria,

classificacdo operacional e clinica da doenca, modo de deteccdo dos casos, avaliacdo do grau

de incapacidade fisica e evolugdo do caso.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Constatou-se 256 casos novos de hanseniase no periodo investigado, como demonstra
a Tabela 1.

Tabela 1 — NUumero de casos novos de hanseniase notificados no periodo de 2010-2015
em Cajazeiras, Paraiba

Ano f %
2010 63 24,6
2011 48 18,7
2012 56 21,9
2013 26 10,2
2014 20 7,8
2015 43 16,8
Total 256 100

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 26 out. 2016.

Na tabela 2, observa-se o coeficiente de detec¢do dos casos novos, sendo Cajazeiras
caracterizado como um municipio hiperendémico de acordo com os parametros estabelecidos
pelo Ministério da Saude (MS), exceto no ano de 2014, quando apresentou um coeficiente
abaixo de 40/100.000 habitantes (BRASIL, 2016).

Tabela 2 — Coeficiente de deteccdo de casos novos de hanseniase no periodo de 2010-
2015 em Cajazeiras, Paraiba

Ano Coeficiente de
deteccéo de casos
novos
2010 107,8
2011 81,6
2012 94,7
2013 42,9
2014 32,8
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2015 | 70,0

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 26 out. 2016.

Ximenes et al. (2013), apontam que a elevada incidéncia da hanseniase esta
relacionada a baixos niveis de desenvolvimento socioecondmico e a condigdes deficientes dos
servicos de salde para o diagnostico precoce, tratamento e acompanhamento dos casos,
fatores que também interferem na busca ativa dos contatos.

Com relacdo ao perfil epidemioldgico, identificou-se que 141 (55,1%) casos
notificados eram do sexo masculino e 115 (44,9%) do sexo feminino. Estando em
concordancia com um estudo de Ribeiro et al. (2013). Contudo, esses resultados encontram-se
em contraste com outros estudos, como o de Dias et al. (2013), que apontam uma maior
prevaléncia do nimero de casos em mulheres, o que é justificado por estas apresentarem
maior preocupagdo com a estética corporal e frequentarem com mais facilidade os servicos de
saude.

Quanto a faixa etéria, 75 (29,3%) casos foram entre 20 a 34 anos, 63 (24,6%) entre 35
a 49 anos e 55 (21,5%) entre 50 a 64 anos. Esses resultados demonstram uma inclinacao da
doenca para a parcela da populacdo economicamente ativa, como descrito por Meldo et al.
(2011) e Ribeiro et al. (2013).

A classificacdo operacional apontou 134 (52,3%) casos paucibacilares e 122 (47,6%)
multibacilares; quanto a classificacdo clinica, verificou-se que esse campo foi ignorado ou
constou em branco no ato do preenchimento das notificagbes. O elevado nimero de casos
multibacilares, considerados a principal fonte de transmissdo quando ndo tratados, pode
contribuir para o quadro de endemicidade presente no municipio (RIBEIRO et al., 2013).

Quanto ao modo de deteccdo dos casos (Tabela 3), observa-se maior frequéncia por
encaminhamento e demanda espontanea, 0 que sugere que a deteccao estd ocorrendo apos um

estabelecimento de um quadro clinico mais evidente.

Tabela 3 — Modo de deteccéo de casos novos de hanseniase notificados no periodo de
2010-2015 em Cajazeiras, Paraiba

Modo de detec¢do f %
Encaminhamento 113 441
Demanda espontanea 99 38,7
Exames de coletividade 26 10,2
Exame de contatos 7 2,7
Outros modos 7 2,7
Sem registro 4 1,6
Total 256 100
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Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. Site. 2016. Disponivel em:
<http://datasus.saude.gov.br/ >. Acesso em: 26 out. 2016.

O numero elevado de pacientes diagnosticados por demanda espontédnea e baixo
numero por exames de coletividade e de contatos foi apontado por Miranzi; Pereira; Nunes,
(2010); salientando que estes dois Gltimos sdo os modos que auxiliam no diagndstico precoce
dos casos e contribuem para a diminuic¢do da prevaléncia de casos ocultos e das incapacidades
fisicas, constituindo-se dos principais instrumentos de avaliacdo da hanseniase (MIRANZI;
PEREIRA; NUNES, 2010).

O baixo numero de exames de contatos realizados pode sugerir negligéncia e/ou
passividade do servigo de saude ofertado, relacionado ao investimento reduzido por parte das
equipes de Saude da Familia na realizacdo de busca ativa de casos; ou a presuncdo de que
houve menos transmissdo da hanseniase para essa populacdo em decorréncia de aspectos
imunoldgicos que tornaram os individuos mais ou menos susceptiveis a adoecer (BRITO et
al., 2016).

Quanto a evolugdo dos casos, 188 (73,4%) evoluiram para cura, sendo este um
indicador da qualidade do servi¢co de hanseniase considerado precario pelo MS (BRASIL,
2016); 39 (15,2%) dos casos ndo tiveram registro quanto a este aspecto; 15 (5,8%) dos casos

foram transferidos; 12 (4,7%) vieram a 6bito; e 2 (0,8%) receberam alta por abandono

CONCLUSOES

Constata-se que o0 municipio de Cajazeiras ainda representa um territorio
hiperendémico para a hanseniase, que apresenta mais casos em homens, na faixa etéria
economicamente ativa e que tem seus servicos de salde em hanseniase com varias
fragilidades. Observou-se também, auséncia de registros das informacdes pertinentes aos
casos, 0 que interfere negativamente para se estabelecer um perfil epidemioldgico dos casos e
consequentemente, a elaboracdo de estratégias mais efetivas e eficazes no controle da
hanseniase no municipio.

O enfermeiro, juntamente com uma equipe multiprofissional, deve realizar agdes de
educacdo e promocdo da salde, prevencdo secundaria eficiente e acompanhamento efetivo
dos casos, além de proporcionar formacdo de vinculo entre os profissionais e o
paciente/familia para o enfrentamento da doenca diante das angustias, preconceitos, medos,
possiveis reacdes hansénicas e as adversidades experimentadas no decorrer do tratamento e
poés-alta. E de extrema importancia também, que haja o envolvimento da equipe de salide em
educacgédo permanente.
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INTRODUCAO

Os residuos de servigos de saude podem ser produzidos em qualquer ambiente onde o
cuidado de salde é realizado. A classificacdo desses residuos, segundo legislacdo brasileira, é
feita em cinco grupos: A (infectantes), B (quimicos), C (radioativos), D (comuns) e E
(perfurocortantes); a classificacdo permite a separacdo dos residuos para posterior descarte e
tratamento final corretos, pois, as falhas decorrentes nesse processo podem gerar riscos
ocupacionais, sobretudo quanto ao descarte incorreto de perfurocortantes; além de poder
ocasionar danos ao meio ambiente, quando esses sdo desprezados sem tratamento prévio
(SOUZA et al., 2015).

A exposicdo individual a microrganismos causadores de diversas doencas tem sido
uma preocupacdo de saude publica, tanto para trabalhadores de saude, quanto para a
populacdo, visto que uma parcela desta faz uso diario de diversos materiais que podem
ocasionar acidentes, sobretudo materiais perfurocortantes. A exposi¢cdo a materiais biologicos,
pode, segundo Marziale e Rodrigues (2002), ocorrer de duas formas: percutanea, através de
objetos perfurocortantes; ou por intermédio de contato direto do material com a pele e/ou

mucosas.
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Neste sentido, ocorre uma preocupagcdo com uso de materiais contaminantes,
infectantes e perfurocortantes em contexto domiciliar, uma vez que 0s usuarios nem sempre
compreendem 0s riscos que um descarte incorreto pode propiciar para a satde da populacéo,
sobretudo para os profissionais que realizam a coleta destes materiais.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, as rotinas de enfermagem sé&o
elementos que especificam de forma exata a maneira de execugdo de uma determinada
atividade e descrevem sistematicamente 0s passos que devem ser seguidos para realizar as
acOes que compBdem uma atividade, na ordem da execucdo. Sobre organizacdo destas rotinas,
de acordo Soares et al. (2013), elas devem ser intensivamente adequadas as politicas
institucionais.

Sendo assim, como é papel da enfermagem desenvolver as rotinas da instituicdo, de
acordo com a realidade local, tomar conhecimento de como estas estdo sendo executadas pode
contribuir para criar estratégias para a adequacdo dessas rotinas e prevenir acidentes com
matérias bioldgicos, o que torna relevante a realizagdo desse trabalho.

OBJETIVO DO TRABALHO

Descrever o diagnostico situacional das normas de rotina de enfermagem para
recebimento de material contaminante, infectante e perfurocortante de uso domiciliar de uma
Estratégia de Saude da Familia localizada em um municipio de pequeno porte no interior do

sertdo paraibano

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes de graduagdo em
enfermagem que retratam a realidade encontrada em uma unidade de salde localizada em
Cachoeira dos Indios, cidade integrante da 9% Geréncia de Salde Paraibana, realizado por
meio de observacao da rotina de trabalho da equipe de enfermagem da unidade durante visita

técnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que 0s materiais eram entregues na unidade de saude para o paciente,
como por exemplo, as seringas para os diabeticos insulinodependentes, e, apos, estes eram
orientados a acondiciona-los em recipiente rigido para evitar possiveis acidentes, a exemplo
de uma garrafa pet, ja que a unidade ndo dispunha de recipiente apropriado a ser dispensados

junto com os insumos. Apds o recebimento desses pela unidade, ocorre o recolhimento pela
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equipe da limpeza e encaminhamento para uma sala de acondicionamento temporario para
depois ser dado o destino final, desconhecido pela equipe de saude.

Nota-se que o acondicionamento dos materiais ndo € realizado de acordo com o que €
preconizado. Os materiais perfurocortantes, por exemplo deveriam ser desprezados em uma
caixa propria para esse fim, que deveria ser entregue ao usuario pelo profissional da equipe de
enfermagem, que deveria também fornecer as orientagbes de como manté-la; e ao serem
devolvidos a unidade de saude, estes residuos deveriam, conforme preconiza a RDC 306 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), serem recebidos pelo auxiliar de
enfermagem e depois acondicionados em saco branco leitoso com simbologia de residuo
infectante. Posteriormente, o auxiliar de limpeza deve encaminha-lo para o abrigo de coleta
que ficaria localizado na parte externa da unidade (BRASIL, 2004).

Vale destacar ainda, que as ampolas de insulina, por exemplo, deveriam ser
acondicionadas em um local separado dos perfurocortantes, o que ndo foi observado, pois
eram também acondicionadas em garrafas pet, ao invés de em saco branco leitoso com
simbologia infectante que deveria também ser dispensado para 0s pacientes, como &
preconizado.

A incorreta forma de administracdo desses residuos de insumos fornecidos traz
repercussdes negativas diretas ao meio ambiente e a salde publica; nesta, 0s riscos estéo
diretamente relacionados as pessoas que posteriormente irdo manipular esses materiais, seja
na propria unidade, seja o pessoal ligado a assisténcia médica, ao setor de limpeza, ou até
mesmo o proprio usuario do servico de salde (SOUSA et al., 2013).

Ainda de acordo com Sousa et al. (2013), ndo h&a uma definicdo especifica para os
coletores desses tipos de materiais, sendo mencionadas apenas algumas caracteristicas
comuns que estes coletores devem possuir; sendo assim, em uma instituicdo onde ha limitacédo
nos recursos financeiros, o reaproveitamento de certos recipientes pode representar economia
de gastos, 0 que pode explicar a improvisacdo dos coletores acima descrita; é importante
destacar, entretanto, que essa pratica de improvisacdo pode acabar causando um problema
mais preocupante: a auséncia de identificacdo do seu conteldo e de limite maximo de
acondicionamento elas podem aumentar principalmente os riscos de acidentes ocupacionais.

Os materiais ndo perfurocortantes, mas infectantes e contaminantes, como material
para curativo e cateteres, por exemplo, quando trocados em uso domiciliar, retornava para a
unidade pelo préprio profissional de enfermagem que realiza o procedimento, sendo que,
segundo relato, ao chegar nesta, sdo acondicionados em saco branco leitoso e recebem destino

final ndo conhecido pela equipe.
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Neste contexto, excetuando-se o destino final desconhecido, nota-se que a postura
utilizada é a correta, pois, segundo a RDC 306 da ANVISA, materiais com residuos
biolégicos (risco A), devem ser armazenados temporariamente em saco branco leitoso

devidamente identificado, com simbolo de risco biolégico impresso (BRASIL, 2004).

CONCLUSOES

Observou-se através deste relato que na ESF visitada ndo ha uma rotina de
enfermagem determinada para os residuos bioldgicos, no entanto, a coleta é em partes
compativel com o preconizado pela ANVISA. Entretanto, é valido destacar que as
experiéncias obtidas, no que se refere as incoeréncias e divergéncias com a legislacdo, podem
ser explicadas a partir do ponto de vista socioecondmico da unidade em questdo, visto que a
auséncia de materiais pode ser o principal motivo das incorrecdes observadas.

Esses dados retratam a necessidade de revisar os métodos de descarte e dispensa de
insumos pela equipe de enfermagem, visando adotar normas preconizadas pelo Ministério da
Salde, para aumentar a seguranca do manejo desses materiais tanto para a populacdo quanto
para os profissionais que os recolhem, evitando o acontecimento de acidentes com material
bioldgico a partir da ado¢do de medidas de biosseguranca.

PALAVRAS-CHAVE: Biosseguranca. Enfermagem. Diagndstico Situacional.
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CARACTERISTICAS DA PREVALENCIA DA TOXOPLASMOSE
GESTACIONAL: REVISAO SISTEMATIZADA DA LITERATURA

LINHA DE PESQUISA: Enfermagem na Salde Coletiva; exposicao oral

BRUNO NEVES DA SILVA
Académico do curso de bacharelado em enfermagem do Centro de Formacéo de Professores
da Universidade Federal de Campina Grande.

RAYRLA CRISTINA DE ABREU TEMOTEO
Enfermeira, Mestre em Saude Publica, Docente do Centro de Formagéo de Professores da
Universidade Federal de Campina Grande

INTRODUCAO

A toxoplasmose é considerada a parasitose mais comum no mundo, consistindo em
uma doenca ocasionada pelo protozoario Toxoplasma gondii. A infec¢do se da atraves do
consumo de alimentos contendo formas do parasita, a exemplo de carnes cruas ou mal cozidas
(de origem bovina, ovina e suina); de mée para feto, por via transplacentaria; e, em casos
raros, através de transfusdes sanguineas, transplantes de érgdos e acidentes em laboratorio
(FURINI et al., 2015).

As infeccBes pelo T. gondii geralmente evoluem de forma benigna e com curso
assintomatico em pessoas imunocompetentes. Entretanto, a doenga consiste em um agravo
severo em neonatos, ocasionando sérios danos ao feto com manifestacfes clinicas que variam
de acordo com o trimestre de gestacdo no qual a mulher se encontra (CARVALHO et al.,
2014).

A gravidade da doenca para o feto € inversamente proporcional ao tempo de gestacdo
no qual a mulher adquire a infeccdo, ou seja, as implicacdes sdo mais severas no terceiro
trimestre da gestacdo do que no primeiro e no segundo. As principais sequelas da infeccédo
para 0s neonatos sdo calcificacdes cerebrais, hidrocefalia e coriorretinite (INAGAKI et al.,
2014).

Ainda de acordo com Inagaki et al., (2014), a taxa de prevaléncia da toxoplasmose
estd situada entre 20 a 90% da populacdo adulta global, variando entre as regides e
apresentando indices mais elevados nestas com clima quente e com alta umidade,
principalmente quando estas condic¢des estdo associadas a condi¢bes precarias de saneamento
e habitos alimentares. Levando esses dados em consideragdo, nota-se que a infeccéo pelo T.
gondii ainda se configura como um problema potencial a satde publica, visto os agravos que
a infeccdo pode trazer para o feto durante a gestagdo. Sendo assim, torna-se relevante a
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realizacdo desta pesquisa, que podera contribuir para a veiculagdo das caracteristicas da
toxoplasmose e, quicd, auxiliar na busca de estratégias de controle e fortalecimento da sua

prevencdo a partir do conhecimento das caracteristicas da sua prevaléncia.

OBJETIVO DO TRABALHO
Descrever a prevaléncia da toxoplasmose em gestantes a partir da analise da literatura
pertinente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematizada, realizada no més de setembro
de 2016 por meio da base de dados Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), por apresentar um apanhado relevante de publica¢des acerca do tema.

Os termos utilizados para pesquisa foram obtidos por meio de consultas aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), onde foram selecionados trés descritores
cadastrados: toxoplasmose, prevaléncia e gestacdo. Na realizagdo das buscas, os descritores
foram associados utilizando-se do operador booleano “and”.

Os critérios de inclusdo considerados foram artigos cientificos publicados entre os
anos de 2011 a 2015, em portugués e disponiveis na integra de fora gratuita. Os critérios de
exclusdo foram artigos em duplicata, revisdes bibliogréaficas e artigos que nédo tratassem da
prevaléncia da toxoplasmose em gestantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizadas 940 publicacdes; destas, apds observacdo do intervalo de anos
estabelecido, esse nimero reduziu para 193 resultados. Apds aplicacdo do filtro “disponivel”,
que seleciona apenas publicacdes disponiveis para acesso de forma livre e gratuita, 0 nUmero
de publicac¢des reduziu novamente, totalizando 156 publicaces. Desses, apds observados 0s
critérios de publicacBes em lingua portuguesa e na forma de artigo cientifico, restaram 4
resultados. Desses quatro artigos, um foi excluido por ndo apresentar dados relacionados a
prevaléncia da toxoplasmose, restando trés publicacdes que foram analisadas na integra. A
tabela abaixo apresenta um resumo do apanhado bibliografico.

Tabela 1 — Dados do apanhado bibliografico acerca da toxoplasmose gestacional no
Brasil no periodo de 2011-2015

Autor Periodico Ano Titulo Tipo de
estudo
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SARTORI, A.L.;|Revista Brasileira|2011 | Triagem pré-natal para | Corte
MINAMISAVA, R.; de Ginecologia e toxoplasmose e fatores associados a | transversal,
AVELINO, M.M.; | Obstetricia soropositividade retrospectivo
MARTINS, C.A. de gestantes em Goiania, Goias
BITTENCOURT, Revista Brasileira| 2012 | Soroepidemiologia da toxoplasmose | Observacional
L.H.F.B,; LOPES- | de Ginecologia e em gestantes , Transversal
MORI, F.M.R.; | Obstetricia a partir da implantagéo do Programa
MITSUKA- de Vigilancia da Toxoplasmose
BRAGANO, R.N; Adquirida e  Congénita  em
VALLENTIM- municipios da regido oeste do
ZABBOT, M.; Parana @
FREIRE, R.L.;
PINTO, S.B,;
NAVARRO, I.T.
FERENZI, R.l.; | Revista Brasileira|2013 |Prevaléncia de sorologia positiva | Retrospectivo
BERTOLINE, D.A.; | de Ginecologia e para HIV, hepatite B, toxoplasmose
DERMARCHI, I.G. Obstetricia e rubéola em

gestantes do noroeste paranaense

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Com relacdo a prevaléncia, as pesquisas abordaram os titulos soroldgicos de
anticorpos IgG e IgM para toxoplasmose nas gestantes, que permitem identificar se a infec¢ao
pelo parasita é recente ou prévia a gestacdo, em diferentes contextos, onde a positividade de
IgG anti-Toxoplasma gondii foi a que apresentou maiores indices, chegando a resultados
superiores a 50% em todos os estudos que compuseram a amostra, demonstrando que a
maioria das gestantes abordadas haviam sido expostas em algum momento da vida ao
parasita, 0 que ndo acarretava risco para a gestacdo atual. Outras pesquisas apontam essa
elevada sororreatividade IgG em mulheres, como por exemplo, estudos realizados por
Camara; Silva; Castro (2015) e Pavan et al. (2016).

No tocante ao perfil epidemiolégico dos casos, Sartori et al. (2011), observaram maior
soropositividade de anticorpos IgG em gestantes entre 20 a 30 anos de idade, com baixa
escolaridade e de cores parda e preta. Bittencourt et al. (2012) corroboram com 0s maiores
indices de 1gG em gestantes com baixa escolaridade, sem, entretanto, apontar nenhum dos
outros fatores anteriormente citados como relacionados a maior prevaléncia dos titulos de
anticorpos; contudo, os autores apontam que mulheres com mais de um parto apresentaram
maiores indices de sorologia 1gG positiva.

Essa associacdo entre baixos niveis de escolaridade e infeccdo pelo Toxoplasma
gondii foi verificada em outros estudos, como o de Dias et al. (2011), que apontam maior

vulnerabilidade para as mulheres com menos de oito anos de estudo.
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Ainda no tocante a idade, Ferenzi et al. (2013) identificaram maior prevaléncia de
anticorpos 1gG anti-Toxoplasma gondii em gestantes que estavam situadas entre a faixa etaria
de 30 a 40 anos.

Quanto a sorologia IgM (associada a presenca de infeccdo ativa ou recente), das
mulheres testadas, a prevaléncia de resultados positivos ndo chegou a 2% em nenhum dos
estudos analisados, tendo seu valor mais alto no estudo de Sartori et al. (2011), que
identificaram, a partir de seu estudo retrospectivo com dados de 12.846 gestantes, um
percentual de 0,7% de mulheres com valores de IgM positivo associado a valores IgG também
positivos.

Destaca-as ainda um elevado percentual de mulheres soronegativas para ambos o0s
tipos de anticorpos anti-Toxoplasma gondii nos estudos feitos por Bittencourt et al. (2012) e
por Sartori et al. (2011), que verificaram percentuais de gestantes vulneraveis a infeccéo
durante a gestacdo de 40% e 32,3%, respectivamente, em suas amostras, 0 que demonstra
elevado percentual de gravidas que chegam a gestacdo suscetiveis a infeccdo e a consequente
transmissdo vertical, podendo gerar sequelas ou a morte do feto. Furini et al. (2015), também
encontraram percentual elevado de gestantes suscetiveis a toxoplasmose e chamam atencéo
para a necessidade de conscientizacdo acerca dos fatores de risco relacionados a doenca, bem
como a necessidade de realizacdo de exames diagnoésticos para a infecgdo durante o pré-natal.

O elevado percentual de soropositividade para o Toxoplasma gondii demonstra que o
parasita é de facil disseminacdo e ndo apresenta complicacfes sérias a salde da gestante,
representando um problema sério ao recém-nascido. O grande numero de mulheres
susceptiveis a infeccdo sugere que medidas de prevencdo e promocdo a salde devem ser
intensificadas para evitar que estas venham a adoecer durante a gestacdo e comprometer a
satde do bindmio mé&e-filho.

CONCLUSOES

Conclui-se que ac¢des profilaticas de satde pubica devem ser elaboradas e estimuladas,
visto os indices elevados de mulheres suscetiveis a contrair a infec¢do na gravidez, fazendo-se
necessaria a implantacdo de programas de controle da toxoplasmose.

A assisténcia pré-natal constitui-se em um excelente momento de abordar os fatores de
risco e as formas de prevencdo contra o Toxoplasma gondii, podendo o enfermeiro, nesse
contexto, aparecer como um ator importante, visto o seu potencial de estabelecer vinculo com
a pessoa, a familia e a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagdo. Prevaléncia. Toxoplasmose.
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INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo acBes que visam promover um
atendimento integral, possibilitando que o profissional atue de forma humanizada, ampliada e
centrada no individuo, avaliando o sujeito como um ser unico, dotado de particularidades e
complexidades. A partir das PICs, o profissional busca ultrapassar os limites do modelo
assistencial biomédico, bastante priorizado nas praticas da medicina convencional. A
aceitacdo de que o corpo pode sofrer influéncias positiva ou negativa, a partir dos meios que
ndo podem ser observados com uma medicina convencional/biomédica, o profissional passa a
garantir abordagens essenciais para uma atuacdo a fim de promover acbes de prevencéo e
recuperacdo da saude (BRASIL, 2006).
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Préticas essas que sdo conhecidas como medicina alternativa sendo dividida em
grupos que atuam de diferentes formas, a fim de promover uma maior interagdo entre
profissionais e usuarios: Medicina antroposoéfica; crenoterapia; medicina tradicional chinesa;
fitoterapia; homeopatia. Esses tipos de pratica ndo substituem ou alteram a atuacdo da
medicina convencional, ao contrario, deve ser utilizada para agregar saberes e potencializar os
resultados de melhora. Somando os conhecimentos e habilidades e atuando promovendo uma
melhor manutencdo da saude. Buscando sempre a autonomia do paciente e estimulando a
construcdo de uma pratica centrada na salude e ndao mais na doenca (SANTOS; TESSER,
2012).

Faz-se necessario estudos e discussfes acerca da implementacdo das PICs, ja que o
modelo atual predominante ainda é o tradicionalista meédico-centrado e as PICs buscam
promover essa mudanca de paradigma onde enxergar o individuo como o todo é de
fundamental importancia para a sua eficacia, buscando a transi¢cdo do modelo biomédico para

o0 modelo mais holistico e humanitario.

OBJETIVO

Refletir sobre as praticas integrativas e complementares no cotidiano de praticas do

enfermeiro.

METODOLOGIA

Estudo reflexivo elaborado a partir da Politica Publica de Préticas Integrativas e

Complementares em Saude, bem como no cotidiano de préaticas na rede de atencdo a salde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os métodos alternativos por muitos anos foram algo utilizado pela humanidade, porém
com 0 avango da ciéncia e da tecnologia o modelo curativista foi ganhando espaco, sendo
superior as praticas culturais e alternativas. O modelo biomedico utilizado ainda hoje visa
apenas a doenga e 0s meios externos que a ocasionam, esquecendo que o ser humano é um ser
holistico e varios fatores interferem no seu processo de adoecimento, por isso se faz
necessario levar em conta também as dimens@es sociais e culturais que o individuo esta

inserido.
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O intuito da PICs € oferecer a populagdo opcdes terapéuticas respeitando e utilizando
0s principios culturais, saberes locais, garantindo o acesso integral ao paciente. Sendo essas
praticas em carater multiprofissional concomitantemente com o nivel basico de atencéo
(PENNAFORTE et al, 2012).

Segundo a Resolucdo do Cofen de n°® 197/97, reconhece as terapias alternativas como
especialidade e/ou qualificagdo do profissional de enfermagem, desde que este seja aprovado
em um curso com carga minima de 360 horas. O que permite ao enfermeiro, desde que
qualificado prestar a assisténcia necessaria, deixando de lado o agir mecanicista, visando a
autonomia e o bem-estar do individuo.

As préticas integrativas tém-se mostrado um cendrio bastante promissor na area da
salde, sendo importante a participacdo do enfermeiro do que diz respeito ao gerenciamento,
na divulgacdo e discussdo com todos os envolvidos (PENNAFORTE; et al, 2012).

Ainda de acordo com o autor supracitado, a enfermagem como grande atuante na
promogdo e resolutividade das condigdes de salde, permanece imersa nos saberes tedricos
cientificos, valorizando condi¢des mecanicistas de atendimento doutrinado no conhecimento
hospitalar e centrado na doenca. Diante do crescimento da utilizacdo de praticas que
universalize a assisténcia e garanta um atendimento integral e humanizado, a utilizacdo de
formas n&o convencionais de tratamentos oferece uma melhor expanséo de uma assisténcia e
a enfermagem como principal precursora dos cuidados ao individuo, ganha uma maior
possiblidade de visibilidade referente ao cuidar.

A utilizacdo das praticas integrativas e complementares estimulam os mecanismos
naturais, valorizando os conhecimentos de vivéncias e culturas. Promovendo uma maior
interacdo entre individuos e meio ambiente, estando diretamente ligado ao processo de
prevencdo e recuperacao de agravos no processo de saude-doenca. Promovendo as praticas
humanitarias e de valorizacdo do sujeito. (MAGALHAES; ALVIM, 2013)

CONCLUSAO:

Diante do constante cenario de mudancas da satde para melhor promover uma atencao
integral, as praticas integrativas e complementares voltam a ganhar espaco como saber de
extrema relevancia para a atuagcdo multiprofissional. As principais dificuldades encontradas

para uma maior eficacia dessas préaticas € justamente o despreparo profissional em ampliar seu
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campo de atuacao, despreparo esses que se inicia ainda no periodo de graduacdo, onde ainda é
valorizado modelo de assisténcia a saide de forma mecanicista.

As Praticas Integrativas e Complementares compreendem a medicina complexa e
condutas terapéuticas, favorecem a criacdo de vinculos sociais e com 0 meio ambiente, a
autonomia por parte do paciente, buscam a prevencdo e recupera¢do de agravos a salde
através de tecnologias leves, auxiliando ao profissional uma visdo mais abrangente do
processo salde-doenca, contribui especialmente para o paciente processo do autocuidado, o

tornando menos dependente dos cuidados médicos. A integracdo da PIC no SUS caracteriza a

qualificacéo e expansdo dos servigos, na busca de incorporar uma assisténcia integral e eficaz

a saude.

Descritores: Préaticas integrativas e complementares; Assisténcia a Saude; Enfermagem.
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FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE
ESTRESSE EM ENFERMEIROS
LINHA DE PESQUISA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.
EXPOSICAO ORAL

Jovelina Fernandes dos Santos, Académica de Enfermagem, UFCG.

Manuella Andrade, Académica de Enfermagem, UFCG.

Thaynara Maria de Oliveira Alburquerque, Académica de Enfermagem, UFCG.
Prof. Especialista orientadora:Flaviana Davilade Sousa Soares

Prof. Enf. Mestranda do CFP da UFCG:GerlaneCristinneBertinoVeéras

INTRODUCAO

O estresse provoca desequilibrio nos mecanismos fisiolégicos do individuo, em que
cada organismo é um sistema vivo que troca informacdes e matéria entre seu ambiente interno
e externo (SMELTZER, 2012).

A vida moderna apresenta varios episodios de estresse, isso € um fato marcante e
presente tanto na vida profissional como na vida pessoal. No que tange ao profissional da
enfermagem sabe-se que este presta assisténcia ao paciente e familia, convivendo com
aspectos conflitantes como o nascimento e a morte. (BIANCHI, 2009)

O processo de trabalho do enfermeiro, incluindo a estrutura e a organizacao funcional,
mostra-se altamente complexo. Existem momentos de muita tensdo emocional, desgaste fisico
e psiquico que podem contribuir como fator desencadeante do estresse. Isso requer do
profissional enfermeiro uma adaptacdo em relacdo a esses agentes estressores para manter o
seu equilibrio homeostatico. (ALVES, 2011)

Tendo como base a problemética apresentada, € de grande relevancia analisar como as
questBes que dizem respeito a qualidade de vida dos profissionais de enfermagem podem
influenciar diretamente nos resultados e na qualidade da assisténcia prestada pela enfermagem

aos seus pacientes e no seu bem-estar.

OBJETIVO
Identificar quais os principais elementos desencadeadores do estresse no trabalho do

enfermeiro que podem resultar em déficit na qualidade da assisténcia e bem-estar pessoal.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual tem como objetivo buscar
producdes cientificas sobre os principais fatores associados ao desenvolvimento de estresse
nos profissionais da saude

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ScientificElectronic Library
Online  (SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE), via Biblioteca Virtual de Salde
(BVS). A busca foi realizada no més de novembro de 2016, empregando a combinacdo dos
seguintes descritores: “Estresse profissional”, “Satide mental”, “Saitde do trabalhador” e
“Enfermeiros”, conforme a classifica¢ao dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A questdo norteadora da pesquisa foi: Quais os principais fatores associados ao
desenvolvimento do estresse em enfermeiros?

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo foram: artigos completos on-line e
gratuitos que abordassem a tematica referente a revisdo integrativa; disponiveis em bases de
dados nacionais e internacionais; publicados no idioma portugués ou inglés; no periodo

compreendido entre 2010 a 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta dos dados foi realizada ap6s a analise dos 49 artigos encontrados, buscando
atender aos objetivos da tematica evidenciada, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo,
exclusdo e a leitura na integra destes. Foram utilizados 11 artigos para o desenvolvimento da
pesquisa dos quais 3 se apresentavam no idioma inglés e 3 em portugués e com os dados
coletados pode-se analisar os fatores associados ao estresse dos enfermeiros. Os periddicos de
publicacdo foram: Revista da Escola de Enfermagem da USP; Aquichan, Escola Anna Nery;
Revista Brasileira de Terapia Intensiva; Revista Latino-Americana de Enfermagem; Revista
eletrobnica saude mental alcool e drogas; Ojin: The Journal Online de Assuntos em
Enfermagem; Revista de Enfermagem da UERJ; The Online Journaloflssues in Nursing,

Com base na andlise da literatura cientifica foi
possivel perceber que muitos fatores podem desencadear o estresse em enfermeiros, dentre

eles o alto grau de comprometimento na saude fisica e psicologica e o desgaste emocional que
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foi apresentado em 3 artigos. Campos et al., (2014), apresenta 0s sentimento de injustica,
frustracdo, inseguranga, inutilidade como elementos que repercutem diretamente na qualidade
de vida do enfermeiro. Fatores que interferem no fisico foram mencionados por Lombardo et
al., (2014), pois mostra que a alta sobrecarga de tarefas e esforcos fisicos refletem como dores

de cabeca, distdrbios do sono, sintomas cardiacos.

A estrutura fisica deficiente dos ambientes de trabalho, a falta de recursos materiais e
condicdes precarias aparecem em 2 artigos, tais elementos comprometem a seguranca do
trabalhador e a assisténcia prestada ao paciente. Segundo Hanzelmannet al.,(2010), a falta
desses recursos associados aos profissionais ndo treinados, excesso de carga horéria e salarios
indignos podem potencializar o estresse nesses profissionais em seu cotidiano de trabalho.
Sabe-se que os profissionais permanecem por longos periodos de tempo em seus locais de
trabalho e esses ambientes deveriam proporcionar melhores condi¢des para desempenhar suas
atividades com segurancga e tranquilidade, pois a falta de recursos materiais pode causar
prejuizos a satde dos enfermeiros. De forma geral, o processo de trabalho da
enfermagem envolve atividades estressantes e desgastantes, nos artigos analisados podemos
perceber que o esgotamento profissional, falta de reconhecimento, de motivacdo e de
valorizagéo séo referidos em 2 artigos, de acordo com Lorenzet al.,(2010) séo fatores pouco
explicitados em palavras, porém, evidenciado pelo prdprio enfermeiro.

A falta de autonomia do profissional quanto as dificuldades de
integracdo com outros profissionais tanto da préopria equipe de trabalho estdo indiretamente
ligados, esses aspectos estdo inseridos em 2 artigos, de acordo com Paula et al., (2010), os
enfermeiros apontam o autoritarismo da chefia como um problema nas relagdes interpessoais
no ambiente de trabalho, esses elementos estdo presente em sua rotina e interferem
diretamente na sua qualidade de vida, podendo desencadear elevados niveis de estresse tanto
na sua vida pessoal quanto profissional. Outro  fator
estressor identificado em 2 artigos é a despersonalizacdo que segundo Carlotto e Palazzo,
(2006) refere-se ao sentido de desumanizacdo, tem-se a percepcdo de deterioracdo da
competéncia para resolver problemas e da satisfagdo com as realizacbes no trabalho, e
repercute como insensibilidade emocional que faz com que o profissional trate os seus
pacientes e os colegas de maneira desumanizada.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu identificar os fatores que mais desencadeiam o

estresse nos enfermeiros. Desse modo, com o conhecimento dos principais elementos
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estressores, 0 enfermeiro deve buscar mecanismos que visem minimizar as fontes geradoras
de estresse, com a finalidade de melhorar a sua qualidade de vida e prestar melhor assisténcia
aos pacientes, familias e comunidade.

Destarte, € fundamental que a instituicdo de saude na qual o enfermeiro trabalha,
prepare esses trabalhadores fisicamente e psiquicamente e se empenhe em minimizar 0s
fatores que comprometem o seu bem-estar. O local de trabalho é a representacdo da
continuidade do lar, e uma boa qualidade de vida ira influenciar diretamente no desempenho
profissional, elevando a autoestima, tornando este profissional produtivo e gerando uma

atencdo Unica e de qualidade ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros; Estresse profissional, Saide mental, Saude do

trabalhador.
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REFLEXOES ACERCA DA NECESSIDADE DE UMA ASSISTENCIA
HUMANIZADA A PACIENTES E FAMILIARES NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA INFANTIL

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (Exposicao oral)

IRISLANDIA DE OLIVEIRA BATISTA 1, Graduanda em Enfermagem, UFCG. @
THACIANE MARIA F. DE SOUZA 2, Graduanda em Enfermagem, UFCG.
MARIA KARULINE ANDRADE E SILVA 3, Graduanda em Enfermagem, UFCG.
GILIARA CAROL DINIZ DE LUNA GURGEL, Docente, UFCG.

INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) s&o locais diferenciados no qual se tem uma
concentracdo de tecnologias e rotinas minuciosas a depender do estado de salde do paciente.
A hospitalizacdo infantil inclui a crianca, a familia e o profissional, onde essa convivéncia
pode durar de dias até meses, sendo esta internacdo considerada como mais complexa que a
do adulto tendo em vista que a morte de uma crianca € tida como mais tragica, ja que a
capacidade de recuperacdo ¢ alta nesses pacientes (MENIN, 2015).

Além disso, se torna mais complexo pelo envolvimento dos pais, que desde a
gestacdo aguardam a chegada de um filho saudavel e quando este nasce com algum problema
de satde ou prematuro, necessitando de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), o sentimento de alegria dos pais cede espaco para inseguranca e medo, desse modo
torna-se necessaria uma abordagem mais humanizada da equipe de salde, ndo s6 para com 0
recém-nascido, mas também com os familiares.(OLIVEIRA,2013).

Durante a assisténcia os profissionais também enfrentam diversos desafios, dentre
estes a constante realidade de lidar com a consumacéo da vida de criangas, necessitando de
diversos subsidios para enfrentarem problemas e conseguirem prestar uma assisténcia integral
e humanizada aos pacientes e seus familiares (MENIN, 2015).

A humanizacdo na UTI esta relacionada ao cuidado e acolhimento dos envolvidos,
onde ndo se considera apenas a doenga ou problema que acomete o neonato em si, mas que
valoriza a integralidade e subjetividade do sujeito e de sua familia (PINHEIRO, 2011).
OBJETIVO
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Sendo assim, neste estudo tém-se o intuito de analisar e compreender alguns pontos
imprescindiveis para uma assisténcia de qualidade, visando o bem-estar dos pacientes,
familiares e também dos profissionais, tendo em vista as fragilidades que cercam este
ambiente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, na qual foram definidas a escolha do
tema, a questdo norteadora da pesquisa relacionada a fragilidade presente no ambito
hospitalar, principalmente na Unidade de Terapia Intensiva Infantil, levando em conta a
necessidade de um atendimento humanizado. A busca foi realizada no més de novembro de
2016 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Os termos usados nesta revisao foram obtidos por meio de consulta

13 19

ao DeCS. Utilizou-se na busca das publicagdes os descritores “enfermagem”, “uti”,
“humanizag¢do” e “infantil”.

Como critérios de inclusdo definiram-se: artigos em portugués disponiveis na integra
nas referidas bases de dados, de acesso livre, determinando o intervalo de tempo da busca
como inicio e fim nos anos de 2009 e 2015, respectivamente. Foram excluidos os trabalhos
ndo disponiveis na integra, material ndo convencional, bem como, artigos que ndo abordavam
a temética proposta. A busca foi realizada individualmente por dois pesquisadores, de forma
independente, e para a pré-selecéo dos artigos encontrados, foi realizada uma analise coletiva
todos os resumos disponiveis para categorizacdo dos estudos. Posteriormente, os artigos
foram organizados segundo a base de dados de obtencdo, resultando em um total de 6
documentos, e procedendo-se a eliminagdo de publicagdes duplicadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas ultimas décadas tem-se discutido bastante sobre a humanizacdo e sua
importancia. A partir desses debates que com o passar dos anos tem ganhado mais enfoque, o
Brasil no ano de 2004 lanca a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) pelo ministério da
salde, com o objetivo de favorecer e qualificar a assisténcia (SOUZA, 2010). A partir dessa
qualificacdo iniciou-se o combate as altas taxas de morbimortalidade neonatal, pois de acordo
com Silva (2009) em torno de 20 milhdes de bebés nasciam com peso inferior a 2.500g, tendo
como principais fatores de entrada na UTI o nascimento prematuro e o baixo crescimento
intrauterino, na maioria em paises desenvolvidos.

E perceptivel a necessidade de uma equipe multidisciplinar as quais devem atentar-se
as fragilidades, devendo contemplar varios aspectos, entre sociais, emocionais e psicoldgicos

0s quais sofrem alteragcdes durante a internagdo de um familiar (MENIN, 2015). Segundo
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Pinheiro (2011) quando esta internacdo ocorre com um neonato na UTI, outros fatores
também devem ser considerados como o ruido e a iluminacdo do ambiente, que podem
interferir de maneira negativa no processo de recuperacdo do bebé, podendo por exemplo
causar uma desorganizacdo no seu estado fisiologico, comprometendo sua recuperacao.

O tempo que a crianca passa ha UTI pode gerar na equipe de profissionais de saude
maior vinculo e afetividade, estabelecendo assim seguranca na realizacdo de suas atividades,
mas tudo isso se rompe no momento da morte em que os profissionais se deparam com a
perda e o sofrimento, levando ao luto (MENIN, 2015).

Segundo Silva (2009), a Enfermagem em suas diversas atribui¢des, desempenha um
papel de suma importancia diante de um processo de trabalho baseado no emprego de
tecnologias leves, buscando assim um atendimento de forma mais solidaria, ética e que
proporciona aos pais um momento diferenciado onde 0s mesmos sentem-se seguros com 0S
cuidados prestados.

Diante de todo o enfrentamento por parte da familia na internacdo de seus filhos,
existem outras dificuldades tais como a falta de recursos financeiros para o deslocamento de
sua residéncia até o hospital, a mudanca de rotinas, e neste contexto, o suporte da equipe de
salde se faz imprescindivel, sendo reportado como relevante inclusive os componentes
religiosos e a estrutura familiar adjacente (OLIVEIRA, 2013).

Sendo assim, o cuidado humanizado esta intimamente relacionado a integralidade,
onde os procedimentos e a maquinaria ndo sdo vistos isoladamente, porém €é importante
lembrar que é fundamental a qualidade de vida dos profissionais ali atuantes, pois Freire
(2015) relata que esse fator pode melhorar o cuidado realizado por parte do profissional uma
vez que estes demonstram menos cansaco e melhor nivel cognitivo, podendo assim
desempenhar melhor suas atribuicdes na UTI, ja que se trata de um ambiente onde se lida
diariamente com vida e morte.

CONCLUSOES
E perceptivel a necessidade de uma equipe habilitada, para assim termos um servico

de qualidade e principalmente atendendo as necessidades dos pacientes e seus familiares, de
forma holistica, visando sua integralidade e também entendendo o contexto e as alteracGes
que acontecem com familiares ap0s a internacdo de criangas em uma UTI, que é um momento
muito dificil.

O ambiente hospitalar ja proporciona diversas incertezas e medos para pacientes e
acompanhantes os quais necessitam também de informacGes e assisténcia, uma vez que 0

psicologico destas se abala em determinados momentos.

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.




Revista de

Pesquisa Anais do 1° Encontro de Iniciagdo Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Interdisciplinar

Embora a equipe também enfrente dificuldades e limitagBes, muitas vezes também
criam vinculos com os pacientes, e em alguns casos presencia um desfecho que ndo pode ser
adiado, a morte. Sendo assim todos necessitam de apoio, de uma atencdo humanizada,
fazendo com que os momentos ali vividos, ndo figuem marcados apenas como momentos
dificeis, mas que possam servir de aprendizado e forca para enfrentar os desafios profissionais
da area, garantindo o vinculo e a dimens&o relacional da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Enfermagem. Familiares. Humanizacao.
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ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA
HUMANIZACAO DO PARTO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (Exposicao oral)
THACIANE MARIA F. DE SOUZA 1, Graduanda em Enfermagem, UFCG.
IRISLANDIA DE OLIVEIRA BATISTA 2, Graduanda em Enfermagem, UFCG.
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GILIARA CAROL DINIZ DE LUNA GURGEL, Docente, UFCG.

INTRODUCAO

A humanizacdo pode ser definida como estratégias que melhoram o atendimento, no
ouvir da gestante levando em consideracdo a familia, respeitando as questdes psicolégicas,
espirituais e biol6gicas da mesma. Essa humanizacdo se faz necessdria no ambiente
hospitalar, devido ao numero crescente de tecnologias e procedimentos mecanicistas,
diminuindo assim a autonomia do paciente. A assisténcia humanizada deve seguir principios
que sdo essenciais como o respeito, a dignidade, e sensibilidade, criando assim um ambiente
acolhedor diferente do tradicional imposto sobre a mulher (VERSIANI, 2015).

Neste contexto, humanizar é garantir a mulher que ela seja protagonista desse
momento que é tdo especial na sua vida. Assim, o profissional de enfermagem tem um papel
muito importante que é a criacdo do vinculo com a gestante ou parturiente, promovendo um
maior conforto para mesma, estimulando e garantindo que a mulher seja vista na sua
individualidade e integralidade (OLIVEIRA,2011).

A implementacdo de uma assisténcia humanizada de qualidade e segura € dificultada
pela falta de leitos, de trabalhadores da saude, estrutura fisica, falta de recursos financeiros e
materiais nas unidade (BUSANELLO, 2011). Segundo Cassiano et. al (2015) o modelo de
assisténcia a mulher durante a gravidez e o puerpério no Brasil, ainda é um modelo biomédico
de fragmentacdo do ser humano, e isso contribui de certa forma para o aumento de
procedimentos invasivos e intervencionistas durante este periodo, percebendo-se também que
na maioria das vezes estes sdo realizados de forma desnecessaria e sem o consentimento da
paciente e da familia.

Durante o atendimento da parturiente, os profissionais de salde devem atentar-se ndo
sO para sinais clinicos, pois neste momento deve-se prestar uma assisténcia atendendo todas

as necessidades da paciente, e respeitando seus costumes e crengas, buscando assim amenizar
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a tenséo e os medos que o ambiente hospitalar pode causar nesse momento (VERSIANI,
2015).
OBJETIVO

Identificar a atuacdo dos profissionais de Enfermagem na humanizacao do parto, como
também o atendimento durante o trabalho de parto, este trabalho se propde ainda a verificar
onde € necessario atentar para instigar este ponto de vista desde a formacdo destes
profissionais.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa, na qual foram definidas a escolha do tema, a
questdo norteadora da pesquisa relacionada & necessidade presente no &mbito hospitalar, de
uma humanizacdo na assisténcia ao trabalho de parto. A busca foi realizada no més de
novembro de 2016 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os termos usados nesta revisao foram obtidos
por meio de consulta ao DeCS. Utilizou-se na busca das publicacbes o0s descritores
“enfermagem”, “humanizac¢do” e “parto”.

Como critérios de inclusdo definiram-se: artigos em portugués disponiveis na integra
nas referidas bases de dados, de acesso livre, determinando o intervalo de tempo da busca
como inicio e fim nos anos de 2011 e 2015, respectivamente. Foram excluidos os trabalhos
ndo disponiveis na integra, material ndo convencional, bem como, artigos que ndo abordavam
a tematica proposta. A busca foi realizada individualmente por dois pesquisadores, de forma
independente, e para a pré-selecdo dos artigos encontrados, foi realizada uma analise coletiva
todos os resumos disponiveis para categorizacdo dos estudos. Posteriormente, o0s artigos
foram organizados segundo a base de dados de obtencdo, resultando em um total de 07
documentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sdo diversos 0s meios para proporcionar & mulher um parto humanizado, tendo a
mesma como protagonista de toda atividade. Apesar do avanc¢o, ainda ha no Brasil uma
grande dificuldade em implantar definitivamente uma assisténcia humanizada, por varios
motivos como falta de qualificacdo dos profissionais, e até mesmo a falta de informacdo, que
contribuem para o agravamento do quadro, pois ainda ha gestantes que sdo submetidas a
cesarianas sem necessidade, 0 que aumenta as taxas de mortalidade de forma incompativel
com as tecnologias disponiveis, ou por ndo receberem o cuidado adequado (GOMES, 2012).

Para termos assisténcia de forma humanizada, depende-se também de diversos fatores

como o modo que o profissional respeita 0 ambiente de trabalho e 0 quanto 0 mesmo tem
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compromisso com 0 servico, respeito a todos que ali se encontram, sem discriminacgao alguma
no atendimento, atuando com visdao multidisciplinar, e articulando todas as instancias do
Sistema Unico de Satde para garantir a integralidade (CASSIANO, 2015). Outra forma de
humanizar o momento do parto segundo Briiggemann (2013) é garantir que a parturiente
possa ser acompanhada por uma pessoa de sua confiangca como 0 companheiro, mae ou irma,
pois dessa maneira a mulher se sente melhor acolhida e mais confiante nesse momento
cercado de grandes sentimentos como alegria e medo por exemplo.

Durante o periodo gravidico e puerperal a mulher necessita de um acompanhamento
intenso e adequado, a fim de permitir que todas as suas necessidades sejam atendidas e que a
gravidez ndo seja vista como um momento negativo, sendo imprescindivel um servigo que
preze pelo bem estar da mae e da crianca (FERREIRA et. al 2013).

O acompanhamento desde a unidade hospitalar até a sua residéncia € necessario, pois
identifica e trata precocemente qualquer complicacdo que venha a aparecer no puerperio,
possibilitando assim maior conforto e seguranca as mulheres diminuindo as altas taxas de
morbimortalidade perinatal e puerperal, bem como as reinternacdes. A Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) enfatiza que se deve considerar o direito a autonomia pelos sujeitos e o
estabelecimento de vinculos (CASSIANO, 2015).

Por outro lado, os profissionais precisam de condi¢des favoraveis para realizar suas
atividades, como estimulo, qualificacdo e aperfeicoamento constante para oferecer uma
melhor qualidade na assisténcia, atendendo assim as demandas do paciente. Diante das
eventuais dificuldades nas condi¢des de trabalho, a Enfermagem tende a se adequar as
dificuldades enfrentadas para a otimizacdo da prestacdo da assisténcia (CASSIANO, 2015),
corroborando a importancia deste profissional, no que diz respeito a obtencdo do bem-estar da
mée, crianca e toda a familia (OLIVEIRA , 2011).

Sdo diversos os desafios nos relacionamentos interpessoais presente no ambito
hospitalar, desde a formac&o dos profissionais de salde, onde é perceptivel a necessidade das
unidades formadoras terem um olhar diferenciado nesta area procurando buscando assim
fortalecer a formacédo de vinculos entre futuros profissionais e pacientes (VERSIANI, 2015).
CONCLUSAO
Em virtude do que foi mencionado faz-se necessario capacitagdo, e sensibilizacdo dos
profissionais, além de melhores condicGes dos servicos de saude e politicas que efetivem o

cuidado humanizado.
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A formac&o destes profissionais deve ter também um embasamento que ofereca a estes
um olhar integral em relacdo aos seus pacientes, uma vez que deve-se procurar manter e
fortalecer os vinculos entre todos 0s que prestam e necessitam desta assisténcia.

O trabalho de parto ja € um momento bastante apreensivo, cheio de medo e incertezas,
para a mae e seus familiares, e se 0s mesmos ndo forem atendidos de forma humanizada, pode
transformar um momento Gnico como o do parto, em um momento constrangedor, cabendo
assim a todos os profissionais de saude buscarem, prestar uma assisténcia de qualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Humanizacao. Parto.
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HERPES ZOSTER NA INFANCIA UMA HERANCA MATERNA

LINHA DE PESQUISA: Assisténcia de enfermagem; Exposicao Oral.
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RAYRLA CRISTINA DE ABREU TEMOTEO
Enfermeira. Mestre em enfermagem. Docente da Universidade Federal de Campina
Grande/UFCG

INTRODUCAO:

O virus da Varicela Zoster (VVZ), da familia Herpesviridae, desenvolve-se
preferencialmente no sistema nervoso, sendo altamente contagioso. Em sua manifestacéo
priméria é popularmente conhecida como catapora e tem capacidade de manter-se, mesmo
apos a cura, alojada nos ganglios do sistema nervoso central. Sendo a principal manifestacdo
clinica o aparecimento de pustulas que provocam intenso prurido (PORTELLA; SOUZA,
GOMES, 2013).
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Individuos ap6s a infeccdo priméria retém o virus em forma latente, podendo persistir
por toda vida. A manifestacdo secundéria é ocasionada pela infecgdo do virus Varicela Zoster
(VVZ), quando sua reativacdo € ocasionada por situacbes gque promovam a baixa da
imunidade desencadeiam o Herpes zoster (HZ). (LOBO, et al, 2015).

A infeccdo priméria € muito comum acometer o individuo durante a infancia, sem que
0 mesmo desenvolva qualquer complicacdo. Porém é uma doenca considerada grave quando
acomete mulheres na gestacao, podendo trazer risco tanto para a mulher como para o feto que
podera desenvolver a herpes zoster no primeiro ano de vida, catapora apds o parto, nascer
com baixo peso, atraso no desenvolvimento, entre outras complicagoes.

E necessario promover uma desmistificagdo da simplicidade do adoecimento de
gestantes pelo Virus Varicela Zoster (VVZ), sendo que, o virus pode ser transmitido de forma
vertical ocasionando complicacdes ao recém-nascido ou o desenvolvimento do Herpes zoster
(HZ) ainda na infancia. E de grande relevancia explanar sobre as principais complicacdes da

néo profilaxia dessas gestantes e sobre as complicagdes do herpes zoster infantil.

OBJETIVO:

Identificar as manifestacGes clinicas do herpes zoster em criancas ocasionado pela infecgdo da
mde pelo virus Varicela Zoster na gestagdo, bem como, as principais complicacfes

desenvolvidas pelo Herpes zoster quando apresentada na infancia.

METODOLOGIA:

Revisdo sistematizada da literatura, de carater exploratorio e abordagem qualitativa. Realizou-
se as buscas no periodo de setembro de 2016, por artigos publicados, no ano de 2012 até os
dias atuais, na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando como
descritores: gestacdo, herpes zoster, varicela. Foram incluidos na anélise apenas artigos
originais de acesso livre, em portugués e que abordassem os temas dos descritores citados
acima. Foram localizados 204 artigos, ap0s cruzar os descritores, restaram 38 artigos e ao
final foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos, sete artigos que

se enquadram no objetivo do estudo.

RESULTADOS:
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A infeccdo pelo herpes zoster no primeiro ano de vida é bastante rara de, porém
existem alguns casos em que podem surgir, como é no caso de criangas imunocompetentes;
saudaveis, mas que foram expostas ao VVZ ainda no Gtero ou no pos-parto (CARRUSCA, et
al, 2016).

Ainda de acordo com o autor supracitado, é bastante comum complica¢des oriundas da
infeccdo da varicela zoster. Onde em alguns casos ocorre o aparecimento de infeccdes
oportunistas, complicacdes relacionadas a nervos e complicacGes respiratérias. O
desenvolvimento do virus do Herpes Zoster durante a infancia estd relacionado ao contato
com o virus da varicela principalmente durantes o periodo gestacional, alguns estudos
apontam para que 0 maior grau de contaminacdo fetal ocorra entre a oitava e vigésima semana
de gestacdo.

A manifestacdo do Herpes Zoster infantil estd diretamente ligada ao sistema de
resposta imunoldgica que essa crianca apresenta. Geralmente para o desenvolvimento do HZ
em criancas consideradas saudaveis, mas que a mée apresentou um quadro de VVZ durante a
gestacdo, € necessario uma investigacdo de como anda a resposta imunoldgica celular e
humoral dessa crianca. No geral, criancas diferentemente de adultos, apresentam uma melhor
recuperacdo dos quadros de HZ, tendo uma evolucdo clinica bem autolimitada e benigna.
Quadro de infeccBes sdo riscos constantes, porém, dificilmente apresentam complicacdes pos-
manifestacdo aguda do HZ, como por exemplo, o desenvolvimento de Nevralgias pos-
herpetica (PEREIRA; SOUSA; VALLE, 2015).

A varicela materna durante a gestacdo € um fator de risco para o desenvolvimento do
HZ nos primeiros anos de vida, que pode levar a morbimortalidade do recém-nascido. As
manifestagBes podem ser mucocutaneas, neuroldgica ou disseminada. Sendo a disseminada a
mais frequente acometendo metade dos casos e apresentando altos indices de mortalidade.
Quando acomete o sistema nervoso, podem desencadear sequelas neuroldgicas ou
anormalidades em cerca de 70% das criangas. (CARVALHO; ANCHIETA; ROMANELLI,
2014).

Sendo frequentemente benigno em criancas, quando a reativacdo do VVVZ acontece no
ganglio sensorial do dermatomo, ocorre a disseminacéo do virus pelo nervo sensitivo indo até
a regido cutdnea, causando dor. ApOs, comecam a aparecer pequenas papulas, que véo
aumentando de tamanho e formando as vesiculas que por sua vez tornam-se Ulceras, que apds
sete dias desenvolvem-se para crostas. O exantema regride depois de 15 dias, que pode ser
acompanhado de febre, irritabilidade, hipersensibilidade, sensa¢cdo de queimadura e prurido.

O HZ oftalmico pode ocasionar dor, complicacdo e lesdo do nervo trigemio, inflamacéo
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cronica ou infeccdo viral direta, sendo necessario o tratamento hospitalar. A sobreinfeccéo
bacteriana e a hipopigmentacdo cicatricial, sdo as complicagdes mais comuns. (PEREIRA,;
SOUSA; VALLE, 2015).

O Tratamento indicado para as criangas com a infeccdo congénita por Herpes Zosters
é o antiviral aciclovir que pode ser oral ou endovenoso, devendo ser administrado de 5 - 10
dias ou em até dois dias sem aparecimento de novas lesdes. Criangas onde a Herpes Zoster é
autolimitada ou benigna o uso de antivirais ndo € recomendado. (MALVEIRO, D; et al,
2015).

Existem dificuldades em realizar um estudo mais abrangente sobre o tema por conta
da escassez de literaturas que relatem sobre a transmissibilidade e manifestacdo do Virus

Varicela zoster infantil.

CONCLUSAO:

Dado o exposto, os cuidados e orientacdes prestados em uma assisténcia de pré-natal,
deve-se preocupar visando ndo somente doencas de alta complexidade, mas também aquelas
que possuem um caracter muitas vezes considerado mais simples e sem muitos prejuizos
momentaneamente. A consideracdo e sensibilidade de que a Herpes Zoster sendo uma
infeccdo que pode transcender o complexo méde e feto, pode gerar complicagdes.
Complicacdes essas que quando ndo tratadas corretamente podem comprometer a
funcionalidade fisiol6gica de algumas areas, gerando complicacfes mais sérias e prejuizos
futuros.

E de extrema importancia o preparo do profissional para diagnosticar e tratar
precocemente pacientes em periodo gravidico-puerperal e orientar sobre possiveis
complicacgdes geradas por algo popularmente considerado simples, como é o caso da Varicela
Zoster. O conhecimento da transmissibilidade de forma vertical auxilia o profissional na
sistematizacdo de uma assisténcia que possibilite os cuidados necessarios a mae que apresenta
a manifestacdo aguda da Varicela Zoster e posteriormente a profilaxia para com o recém-

nascido, evitando assim uma possivel manifestacdo na forma de Herpes zoster.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo. Herpes Zoster. Varicela.
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM CLINICA
MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

LINHA DE PESQUISA: Assisténcia de enfermagem; exposicao oral

BRUNO NEVES DA SILVA
Académico do curso de bacharelado em enfermagem do Centro de Formacao de Professores
da Universidade Federal de Campina Grande.

LETICIA DE SOUSA EDUARDO
Académica do curso de bacharelado em enfermagem do Centro de Formacdo de Professores
da Universidade Federal de Campina Grande.

INADJA SANCLEYA ROZAS DE OLIVEIRA
Académica do curso de bacharelado em enfermagem do Centro de Formacéo de Professores
da Universidade Federal de Campina Grande.

PEDRO JULIANO DA SILVA
Académica do curso de bacharelado em enfermagem do Centro de Formacéo de Professores
da Universidade Federal de Campina Grande.

GERLANE CRISTINNE BERTINO VERAS
Enfermeira. Professora mestranda do Centro de Formacao de Professores da Universidade
Federal de Campina Grande.

INTRODUCAO

O Processo de Enfermagem (PE) é utilizado como instrumento do profissional de
enfermagem para sistematizar sua assisténcia, por possibilitar a identificacdo das necessidades
do cliente e o planejamento dos cuidados de forma articulada, na perspectiva de gerar maior
eficécia, conforto fisico e mental (ALVIM, 2013).

De acordo com Avim (2013), o PE é desenvolvido em cinco fases: historico de
enfermagem, diagndstico de enfermagem (DE), planejamento da assisténcia de enfermagem,
implementacao e avaliacgéo.

A resolucdo 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem refere-se a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do PE em ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias, contudo,
observa-se que na pratica, h4 uma fragilidade nas instituicbes em implantar e implementar
este processo.

Frente ao exposto, constata-se a relevancia deste estudo para a comunidade académica,

profissional e sociedade em geral.
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OBJETIVO DO TRABALHO

Descrever a experiéncia da aplicacdo do Processo de Enfermagem a uma paciente com
hipertensdo arterial e infecgdo do trato urinario.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia e baseia-se nas aulas praticas da disciplina
Enfermagem Clinica | realizadas em campo de estagio hospitalar de um municipio de médio
porte no Estado da Paraiba por estudantes do quinto periodo de bacharelado em enfermagem.
O presente estudo explora a aplicacdo do PE para uma paciente de 79 anos de idade, que até o
momento da coleta de dados, se encontrava hospitalizada com diagnéstico de hipertenséo
arterial sistémica e infecgdo do trato urinario.

As atividades em campo hospitalar foram desenvolvidas em maio de 2016, por cinco
alunos, acompanhados por uma monitora e uma professora onde obteve-se compreensdo do
quadro clinico geral e as necessidades prioritarias da paciente. Apds colhido o historico,
foram tracados diagndsticos, resultados e intervencGes de enfermagem, posteriormente

implementadas e avaliadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na realizacdo do histérico de enfermagem, coletou-se que a paciente foi admitida na
clinica médica proveniente da urgéncia com hipotese diagnoéstica de infecgdo do trato urinario
e hipertensdo arterial sistémica, apresentando como motivo de internacdo o risco de
complicacdes. Quanto aos DE, foram construidos utilizando-se da taxonomia da Associacdo
Norte-Americana de Diagndsticos de Enfermagem (NANDA), conforme descritos na Tabela
1.

Tabela 1 — Diagnosticos de Enfermagem Reais e Potenciais Estabelecidos, 2016.
Problema 01:mobilidade fisica prejudicada
Mobilidade fisica prejudicada relacionada a prejuizos neuromusculares evidenciados por
hemiplegia a esquerda
Risco de sindrome do desuso relacionado a imobilidade no leito prejudicada
Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a imobilidade fisica
Risco de aspiracao relacionado & mobilidade no leito prejudicada
Problema 02: Sono e repouso insatisfatorio
Padrao de sono prejudicado relacionado a imobilidade fisica evidenciada por relato
verbal
Problema 03: Eliminagéo vesical disfuncional
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Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada a infeccéo do trato urinario evidenciado por
polacilria

Problema 04: Nutricdo descompensada

Nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades corporais relacionado a capacidade
prejudicada de digerir os alimentos, evidenciado por abdome distendido e relato verbal

A partir da definicdo dos DE, foi realizado o planejamento de enfermagem, que
envolveu tragar resultados esperados e intervengdes de enfermagem, que posteriormente
foram efetivadas e avaliadas.

Os resultados esperados envolveram: manutengdo da mobilidade fisica, funcéo
articular e pele integra; auséncia de broncoaspiracdo; sono e repouso satisfatorio;
reestabelecimento do padrdo urinario e nutri¢do equilibrada.

Tabela 2 — Intervencgdes de Enfermagem Planejadas e Realizadas, 2016.
v Interagir com o setor de fisioterapeuta e de nutri¢éo;
Promover massagem de conforto, hidratar a pele da cliente e proteger
proeminéncias 6sseas;
Realizar mudanca de decubito a cada duas horas;
Atentar para higiene e integridade da pele;
Realizar exercicios passivos/ativos, quando possivel
Manter a cliente em posicdo de Fowler durante as refeicdes e apos uma hora;
Administrar dieta de forma lenta;
Inspecionar sinais de infeccdo broncoaspirativa;
Auxiliar a cliente no controle do sono diurno;
Identificar e solucionar situacOes estressantes antes do horario de dormir;
Ensinar o paciente técnicas de relaxamento;
Proporcionar um ambiente calmo e seguro;
Atentar para eliminacao vesical e registrar;
Oferecer liquidos e uma dieta adequada;
Atentar para sinais de hipertermia e manter dentro da normalidade;
Manter técnica asséptica durante o cateterismo vesical, caso
este seja necessario.
v Orientar sobre a importancia da dieta alimentar adequada para
sua recuperacao;
v Avaliar distensdo abdominal e verificar presenca de dor.

\

AN N N N N N Y N N N N N NN

As intervencdes prescritas para os diagndsticos relacionados ao problema de
mobilidade fisica prejudicada estdo em concordancia com Andrade; Chianca (2013), no
estudo que objetivou validar intervengdes de enfermagem para pacientes com mobilidade
fisica prejudicada, trazem que supervisdo da pele e controle de presséo sobre areas do corpo
sdo acbes consideradas essenciais para esse DE; promogdo do exercicio como acao
considerada complementar e massagem simples considerada como intervencdo ndo essencial.
Para ao DE risco de sindrome do desuso, os resultados encontrados na literatura envolveram

outros aspectos, como encontrado em um estudo de Bertoncello et al., (2013), que trazem
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como intervengdes para esse diagndstico: controle do ambiente e estimulagdo cognitiva;
administracdo de medicamentos conforme prescricdo; promocdo de suporte emocional;
prevencdo de quedas; controle da dor e orientar para realidade.

Quanto aos diagnosticos risco de aspiracao e risco de integridade da pele prejudicada,
as intervencOes propostas também sdo também descritas em um estudo realizado em um
hospital localizado em Fortaleza, Ceard, apontando controle das vias aéreas, monitorizacdo
respiratoria e precaucGes contra aspiracdo como principais intervencdes para evitar
broncoaspiracdo e cuidados com pele e mucosas e mudanca de decubito como principais
acOes de enfermagem para manutencgéo da integridade da pele (OLIVEIRA; FREITAS, 2009).

Quanto as intervencbes propostas para 0 problema sono e repouso insatisfatorio, os
autores Nobrega; Nobrega; Silva (2010), discutem a importancia de observar as circunstancias
fisicas que o paciente possa apresentar, tais como: apneia do sono, via aérea obstruida,
dor/desconforto, uma vez que esses fatores podem atuar interferindo a integridade do sono. O
estabelecimento de intervengfes adequadas para minimizar o desconforto e melhorar a
qualidade do sono pode ser efetivado pela utilizacdo de intervencdes como controle do
ambiente, por exemplo. (AGUIAR et al, 2010)

Quanto ao problema eliminacéo vesical disfuncional, nota-se que devido a infeccdo
urindria, esses cuidados sdo importantes para a preservacdo do estado de saude da paciente e
evitar infecgcdes e complicacdes.

As intervencdes prescritas para o problema nutricdo descompensada, estdo em
concordancia com um estudo realizado pelos autores Santiago et al (2011), com sete
enfermeiras assistenciais em Fortaleza/Brasil, apresentando correspondéncia com atividades
de intervencGes propostas pela Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC) para o
diagnostico prescrito no presente estudo, tais como: assisténcia para aumentar o peso; controle

da nutricdo; aconselhamento nutricional e planejamento da dieta.

CONCLUSOES

A aplicacdo do PE se fez importante a medida que permitiu a implementacdo de
cuidados que favoreceram um cuidado integral e mais efetivo, contribuindo para uma melhor
recuperacao do estado geral de saude da cliente.

E de extrema relevancia a aplicacdo do PE em aulas praticas por permitir o
desenvolvimento e aprimoramento por parte dos académicos em melhorar sua assisténcia,

fazendo-a mais direcionada, eficaz e efetiva para solucionar os problemas dos clientes.
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Constatou-se que a auséncia de fichas apropriadas na instituicdo para o PE, dificulta o
seu registro adequado, porém ndo inviabiliza a sua execucéo.
Um dos entraves identificados com a realizacdo desse trabalho, foi a impossibilidade

de acompanhamento do caso para a identificacdo dos resultados alcangados a médio prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de Enfermagem. Processo de Enfermagem. Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem.
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PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM BEBES
LINHA DE PESQUISA: Saude Bucal Coletiva (Banner)

LUANA RAQUEL ARAUJO SIFRONIO, aluna do Curso Técnico em Satide Bucal, UFCG.

MARIA LUIZA RAQUEL DA SILVA, aluna do Curso Técnico em Saude Bucal, UFCG.

NICACIA MACLAINE BATISTA DE BRITO, aluna do Curso Técnico em Saude Bucal,

UFCG.

ROCHELLI ALVES FERREIRA, aluna do Curso Técnico em Saude Bucal, UFCG.
ILANA SANAMAIKA QUEIROGA BEZERRA, Doutora em Odontologia, UFCG. @

INTRODUCAO

A odontologia vem se voltando atualmente para o atendimento de bebés, tentando
instituir precocemente medidas educativas e preventivas. Esta tendéncia tem se fortalecido
baseada nos dados existentes na literatura que mostram que a carie dental em criancas pode se
iniciar muito cedo e que a sua prevaléncia tende a aumentar com a idade (SOUZA,
BATISTA, PESSOA,; 2013). E sabido que tudo que se aprende nos primeiros anos de vida,
tanto em relacdo a salde geral quanto a satde bucal, fornece bases para uma boa saude nas
idades subsequentes, especialmente se o exemplo se encontra dentro de casa. Junta-se a isto 0
fato de que a prevencao priméria é o ideal tanto pelo lado biol6gico como pelo econémico
(OLIVEIRA, BOTTA, ROSELLI; 2010).

Em bebés e criancas, observa-se que a denticdo decidua, por possuir como
caracteristica principal a transitoriedade, tem seu valor subestimado e o tratamento
negligenciado, e que pouca importancia é dada aos aspectos preventivos da doenca-cérie. O
papel dos dentistas dentro do contexto de saude bucal da populacdo infantil é de extrema
importancia, uma vez que esses profissionais detém amplo conhecimento a respeito dos
fatores etioldgicos, meios de prevencdo e controle das doencas bucais (RAMOS, MAIA;
1999).

A Odontologia para Bebés consiste no atendimento odontoldgico realizado em
criancas a partir do nascimento, com a finalidade de manter a saude bucal, dentro de uma
filosofia e tratamento educativo preventivo. A disseminacdo de conhecimentos objetivando a
promocdo de saude dessa populacdo especifica, portanto, representa o principal objetivo
educacional a ser alcancado, cujo inicio deve ser precoce, através da orientacdo as gestantes e
as maes de recém-nascidos, ja que estas passam a ser as principais responsaveis pelo
desenvolvimento de habitos em seus filhos (SOUZA, BATISTA, PESSOA; 2013).

OBJETIVO
O objetivo desse trabalho é fazer uma revisdo da literatura a respeito da promocéo de
salde bucal em bebés, ressaltando a relevancia do atendimento preventivo precoce.

MATERIAIS E METODOS

Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura, como
anteriormente citado. Para Mancine e Sampaio (2006), revisbes da literatura sdo
caracterizadas pela anélise e pela sintese da informac&o disponibilizada por estudos relevantes
publicados sobre um determinado tema. Dessa forma, busca-se resumir o corpo de
conhecimento existente e propdem-se conclusées sobre o assunto de interesse. Existem
diversos tipos de estudos de revisao e cada um deles segue uma metodologia especifica.
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Neste estudo, optou-se pela revisao narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacGes na literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informacdes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, € proposta a
construcdo de uma contextualizacdo do problema apresentado e realizagdo de uma anélise
critica do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A salde de uma populacdo, em especial a sadde bucal, é expressa claramente pelas
condi¢cBes do meio no qual ela estd inserida e, principalmente, pela forma com que séo
estabelecidos os relacionamentos interpessoais e familiares. A melhor maneira de motivar
criangas sobre saude bucal é atraves dos pais, pois estes desempenham um papel psicossocial
muito importante para os filhos (SCHALKA, RODRIGUES;1996). Com isso, o exemplo
estabelecido pela familia tem grande impacto no desenvolvimento de habitos de saude bucal
da crianca.

A atencdo a salde bucal nos primeiros anos de vida é de fundamental importancia,
podendo significar a diferenca entre manter uma condi¢do favoravel, ou a necessidade de um
tratamento invasivo, o qual muitas vezes pode levar a perda precoce de elementos dentarios.
A odontologia para bebés esta fundamentada na educacdo e na prevencdo, sendo a
conscientizacdo dos pais a chave principal para educar e motivar, devendo ela ser realizada
através de orientagdes sobre a importancia da boca, da dentadura decidua, da amamentacéo
natural, do conceito de carie dentaria como doenca e da existéncia de medidas preventivas e
eficazes. A partir do principio de que a educacdo gera habitos de vida saudaveis, novos
conceitos foram desenvolvidos, surgindo, entdo, a necessidade de uma atuacgao precoce, com a
finalidade de manter a saude, antes mesmo de prevenir a doenca (RAMOS, MAIA; 1999).

O atendimento ao bebé e, consequentemente, a educacdo e motivacdo dos pais em
relacdo a saude bucal sdo as formas mais praticas, simples, eficazes e econébmicas para se
realizarem programas de satde publica.

A partir do exposto, pode-se compreender que a principal medida na promogédo de
salde bucal em relacdo a cérie dentaria é que esta comece precocemente, de preferéncia na
gravidez, com a orientacdo da mae fazendo parte do pré-natal, onde ela poderia receber
informacdes simples como, por exemplo, quando comecar a limpar os dentes de seu bebé e
com que idade leva-lo ao dentista pela primeira vez (FAUSTINO-SILVA et al.; 2008). Desta
forma, poderiam ser evitadas a transmissdao dos patégenos pela mée, ja que se trata de uma
doenca infecto-contagiosa e, como tal, transmissivel. Entretanto, € comum pais de crian¢as
pequenas ndo levarem seus filhos ao dentista antes dos trés anos de idade e desconhecerem a
gravidade dos problemas dentarios até que estes atinjam graus de severidade acentuado e
sintomatico, desconforto doloroso ou a aparéncia estética desagradavel, pois estes parecem ser
os primeiros indicadores para os pais quanto a necessidade de cuidados (SOUZA, BATISTA,
PESSOA,; 2013).

A alta prevaléncia de céarie em bebés implica na necessidade de programas voltados
para a promocdo de salde na primeira infancia, que visem manter a salde bucal dessas
criangas. A informacg&o ou conhecimento materno prévio sobre hébitos adequados, bem como
o envolvimento materno com medidas educativas e preventivas, refletem em atitudes
saudaveis em relacdo a saude bucal de seus filhos. A educagdo é um instrumento de
transformacéo social, ndo sé a educacdo formal, mas toda a acdo educativa que propicie a
reformulacéo de habitos, aceitacdo de novos valores e que estimule a criatividade. A educagdo
para a saude deve ser pensada como um processo capaz de desenvolver nos individuos a
consciéncia critica das causas reais dos seus problemas e, a0 mesmo tempo, criar uma
prontiddo para atuar no sentido de mudanca (OLIVEIRA, BOTTA, ROSELLI; 2010).
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CONCLUSOES

Dessa forma, é possivel concluir que A atencdo precoce visa reduzir as chances de
desenvolvimento de cérie em bebés e proporcionar sua ambientagdo ao consultério
odontoldgico, além da criacdo de habitos de higiene bucal, tanto nas criancas de pouca idade
quanto nos pais, principais responsaveis pela educacdo dos filhos. A prevencdo e atengdo
precoce com a finalidade de preservacdo da saude sdo de extrema importancia para a
educacdo e formacgdo de criancas saudaveis. A Odontologia do Futuro baseia-se nesse
principio e ndo somente em novas tecnologias e avangos cientificos. Dessa maneira, 0S
resultados dos esfor¢os atuais serdo vistos em adultos conscientes e saudaveis, 0s quais serdo
verdadeiros instrumentos educadores para as novas geracoes.

PALAVRAS-CHAVE:
Saude bucal. Odontologia preventiva. Cérie dentéria. Promogéo de saude.
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INTRODUCAO

A Odontopediatria vem estabelecendo medidas de prevencéo para a Saude bucal das
gestantes. Foi através de trabalhos realizados com criangas que se esclareceu como é
importante a promocéo de saude e o inicio de um tratamento durante o pré-natal para evitar
doengas bucais. Dessa forma, toda mulher, ao engravidar, deve ter o acompanhamento de um
cirurgido-dentista durante a sua gestacédo — pré-natal odontologico (BATISTELA et al., 2006;
REIS et al., 2010).

O profissional da salde, por sua vez, tem de responsabilizar, conscientizar e educar a
futura mée para que ela possa cuidar melhor dos seus bebés, introduzindo habitos saudaveis
de higiene bucal desde a infancia. E importante enfatizar desde cedo que o cuidado com a
prépria satde bucal e a dos bebés reflete-se em auséncia de doencgas bucais durante toda a
vida (VIEIRA & ZOCCRATTO, 2007, SCAVUZZI et al., 2008).

A manutencdo da salde bucal durante a gestacao € extremamente importante. No
entanto grande parte da populacdo ndo tem acesso a informacdes relacionadas as alteracfes
bucais caracteristicas deste periodo. Durante anos, foram criados mitos relacionando a
gravidez a perda dos dentes. Atualmente, sabe-se que as condi¢Ges bioldgicas, psicossociais e
os limitados conhecimentos sobre as técnicas de higiene bucal pelas gestantes sdo 0s
responsaveis pelas doencas bucais mais frequentes na gravidez: a carie dentaria e a doenca
periodontal (REIS et al., 2010). A mulher tem o papel-chave dentro da familia, zelando pela
sua saude e de seus entes, tornando-se multiplicadora de informacdes e a¢fes que possam
levar ao bem-estar do nucleo familiar e consequentemente & melhora da qualidade de vida. A
aquisicdo de habitos e escolhas saudaveis implica diretamente a mudanca de comportamento,
levando a promogdo e manutencdo de saude do individuo (GRANVILLE-GARCIA et al.,
2007).

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é fazer uma revisdo da literatura acerca do conhecimento de
gestantes sobre satde bucal, sua importancia para 0 momento da gestacdo e como esse
autocuidado pode se refletir em beneficios para o bebé.

MATERIAIS E METODOS

Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura, como
anteriormente citado. Para Mancine e Sampaio (2006), revisOes da literatura séo
caracterizadas pela andlise e pela sintese da informacéo disponibilizada por estudos relevantes
publicados sobre um determinado tema. Dessa forma, busca-se resumir o corpo de
conhecimento existente e propdem-se conclusdes sobre 0 assunto de interesse. Existem
diversos tipos de estudos de revisao e cada um deles segue uma metodologia especifica.

Neste estudo, optou-se pela revisdo narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informac6es na literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
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interpretacdo das informacdes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, & proposta a
construcdo de uma contextualizacdo do problema apresentado e realizacdo de uma analise
critica do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Orientac@es sobre a satde bucal durante o periodo da gravidez sdo de extrema
importancia, sendo neste periodo que as mulheres estdo abertas a novos conhecimentos para
manter a salde do bebé, conscientizando-as sobre as possiveis alteracbes bucais que podem
ocorrer durante a gestacdo e como preveni-las. Como foi dito anteriormente, varias sao as
manifestacdes de alteragdes bucais que podem ocorrer na gestacdo, sendo as mais comuns a
carie dentaria e a doenca periodontal; porém, a gravidez ndo € determinante para o seu
aparecimento; 0 que acontece € que processos bucais ja iniciados tendem a se agravar (REIS
etal., 2010).

A gestante por muitas vezes tem receio a consultas odontoldgicas por acreditarem que
tal procedimento possa trazer algum tipo de risco ao bebé. No entanto elas também
reconhecem que a gestacdo pode implicar em alguns problemas bucais, ja que podem
diminuir a frequéncia da escovacdo, principalmente no periodo da manha devido a enjoos
matutinos e as que mantem a mesma frequéncia, geralmente escovam mais rapidos e com
menos eficiéncia.

A educacdo em saude bucal € o método mais empregado nos programas preventivos
de salde bucal, juntamente com as iniciativas para a fluoretacdo das aguas de abastecimento,
a indicacdo do uso de dentifricios, a escovagdo supervisionada e o uso do fio dental,
bochechos com solucdo fluoretada e aplicacdo topica de fluoretos (GRANVILLE-GARCIA et
al., 2007; VIEIRA & ZOCRATTO, 2007). Bastiani et al., (2010), constataram que a maioria
das gestantes ndo tem conhecimento acerca dos prejuizos que podem causar para a crianca o
tempo de amamentacédo prolongada, uso indevido de mamadeira e o habito do consumo de
acucar para o preparo dos alimentos do bebé; além dos conhecimentos com relagdo a higiene
bucal pessoal e da crianca. Esses mesmos autores avaliaram longitudinalmente a efetividade
da educacéo durante o pré-natal e concluiram que houve uma conscientizacdo e retencdo das
informac@es por parte dos pais em relacdo as orientacdes sobre satde bucal para com o bebé.
Assim, sugeriram programas de promocao da saude bucal continuados ap6s o nascimento do
bebé para refor¢o e motivacdo com vistas a permanecer a mudanca de habitos frente a satde
(BATISTELA et al., 2006; SCAVUZZI et al., 2008).

Dessa forma, medidas de educacdo em salde, medidas preventivas e tratamentos com
gestantes que possuem poucos conhecimentos devem ser estimulados, para que as mesmas
ndo negligenciem proéprias alteracdes bucais que podem ser tratadas e na salde de seus bebés.
Por falta de tais conhecimentos as mesmas acreditam ser normais 0s problemas bucais durante
a gestacdo, ndo possuindo conscientizacao de que seus problemas bucais podem também
afetar a saude de bebé. Isto acontece muitas vezes por falta de um Cirurgido-dentista nos
programas de pré-natal no acompanhamento as gestantes (BASTIANI et al., 2010).

CONCLUSOES

Em suma, nota-se que devem ser desenvolvidas acdes de promocéo da saude e
programas educativos e preventivos visando a prevencao de doencas nesta populagéo téo
especial. E indispensavel que as gestantes tenham acesso a informacdes que contemplem a
melhoria de sua qualidade de vida. Nessa perspectiva ressalta-se a necessidade de os
cirurgides-dentistas estarem inseridos em programas de pre-natal e, desta forma, vivenciarem
seu papel de educadores.

PALAVRAS-CHAVE:
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INTRODUCAO

A alimentacdo tem grande importancia no desenvolvimento adequado dos
adolescentes. A manutencdo de um padrdo alimentar adequado reflete-se na salde fisica e
mental do jovem, proporcionando subsidios para o total aproveitamento de sua
potencialidade. O padrdo alimentar correto nem sempre é do conhecimento dos adolescentes
ou dos adultos com que eles convivem (CORDAS, 2010)

A bulimia é representada por pacientes com dieta normal, no entanto, em momento de
descontrole, comem compulsivamente. Segue-se a culpa pelo ato cometido, valendo-se de
vomitos, exercicios, jejuns, dentre outras formas para evitar o ganho de peso (POPOFF et. al.,
2010).

A anorexia é caracterizada pelo desejo patologico de emagrecer. Por isso, 0 paciente
reduz drasticamente a alimentacdo, no entanto, quando se alimenta, pode sentir culpa e se
valer de mecanismos compensatorios como autoinducdo ao vomito, laxantes e diuréticos
(NAVARRO et. al., 2011).

Pode haver predisposicdo genética, no entanto, o culto ao corpo perfeito e a
valorizagdo da magreza tém sido fatores desencadeadores (LIMA, et. al., 2012).

A idade média de ocorréncia desses transtornos é entre 17 e 25 anos, em
pacientes jovens, do sexo feminino, em uma proporcao 10:1 quando comparada ao sexo
oposto. A incidéncia de desordens de alimentacéo, exceto a obesidade, aumenta com a
melhoria da condi¢do socioecondmica. O curso de desenvolvimento das doencas é
caracterizado pela continua perda de peso. Com frequéncia, ha distorcdo de imagem
corporal e a pessoa percebe-se gorda, mesmo apresentando estagios acentuados de
desnutricdo. Os héabitos alimentares tornam-se secretos e ritualizados, seguidos de
inducdo de vomito, uso de laxantes e diuréticos ou pratica excessiva de exercicios,
sempre objetivando alcancar a magreza desejada (TRAEBERT; MOREIRA, 2012).

OBJETIVO DO TRABALHO

Apresentar uma revisdo de literatura sobre as manifestagdes orais na anorexia nervosa
e na bulimia nervosa.

MATERIAIS E METODOS
Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura. Para
Mancine e Sampaio (2006), revisdes da literatura sdo caracterizadas pela analise e pela sintese

da informagédo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
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sobre o0 assunto de interesse. Existem diversos tipos de estudos de revisdo e cada um deles
segue uma metodologia especifica.

Neste estudo, optou-se pela revisao narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacgdes na da literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informacgOes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, € proposta
a construcdo de uma contextualizagdo do problema apresentado e realizagdo de uma anélise
critica do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Cirurgido-Dentista pode ser um dos primeiros profissionais a identificar sinais de
anorexia e bulimia nervosa por meio das alteragdes que ocorrem na cavidade bucal (LIMA, et.
al., 2012). Sabe-se que o principal agravante entre todos os efeitos dos disturbios
alimentares relacionados a cavidade bucal é a erosdo dos tecidos duros dentais, a
caracteristica clinica mais comum da lesdo por erosdo é a perda de brilho do esmalte,
resultado da acdo do Aacido gastrico que entra em contato com os dentes causando a
desmineralizacdo e dissolucdo do esmalte (BARATIERI et AL, 2004.). A superficie com
erosdo dentaria apresenta-se lisa em forma de "U" ou pires. A lesdo mostra-se larga, roxa e
sem angulos nitidos. Quando atinge a dentina, provoca sensibilidade ao frio, calor e pressao
osmatica. Quando acomete dentes restaurados, as restauracdes tornam-se proeminentes,
projetando-se acima da superficie dental (SCHEUTZEL 2013).

Para Burke et al (2012), a queilite actinica também pode manifestar-se em
pacientes bulimicos devido a debilidade do sistema imune provocada pela caréncia
nutricional. A queilite actinica ocorre no vermelhdo dos labios, apresentando-se como
areas eritematosas, erosadas, ulceradas e crostosas, nas quais pode ser observado
sangramento.

Em razdo do uso de antidepressivos, 0s pacientes bulimicos estdo sujeitos aos
efeitos colaterais decorrentes, e apesar de sua grande utiliza¢do, os antidepressivos
apresentam efeitos colaterais importantes, como a xerostomia. A sensacdo da boca
seca pode ser explicada, em grande parte, pela diminuicdo da producdo salivar
decorrente da acdo anticolinérgica observada nestes grupos farmocoldgicos
(Junior..et. AL, 2012).

Popoff,et al (2012) relatam que nem todos os bulimicos apresentam erosao dental,
e que os fatores associados com a ocorréncia e a severidade da condicéo sdo o tempo de
duracdo da doenca e a frequéncia dos episodios de vomito e a quantidade de saliva.

As complicacdes clinicas da anorexia relacionadas a cavidade oral se enquadram,
na anorexia do tipo purgativa, apresenta episodios de alimentacdo compulsiva e uso de
laxantes e diuréticos, porém é necessario ressaltar que os seguintes aspectos corroboram
0 diagnostico, mas ndo sdo elementos essenciais e primarios da doenca, tais como:
regurgitacdo autoinduzida, purgacdo autoinduzida, exercicios excessivos e uso de
anorexigenos e/ou diuréticos (CORDAS, 2010).

O eritema do palato, faringe e gengiva, além das alteracdes dentarias como erosédo
dental, s&o comuns em pacientes com caracteristicas de anorexia purgativa. O aumento
das glandulas parotidas é perceptivel, pois ha uma intensa estimulacdo das glandulas e,
assim, uma consequente hipertrofia. A frequéncia e a gravidade da hipertrofia se
correlacionam com a frequéncia dos vomitos. Geralmente, 0 comprometimento é
bilateral, indolor e raramente acomete as glandulas submandibulares (ASSUMPCAO;
CABRAL, 2014).
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A saliva reduz a acidez do vbémito e, consequentemente, em pacientes
anoréxicos e bulimicos, nota-se o aumento das glandulas salivares, pois elas
produzem maiores niveis de fluido e, assim, neutralizam o acido presente na cavidade
oral. Em pacientes com fluxo salivar baixo, a acidez permanece principalmente no
dorso da lingua, comprovando que as faces palatinas dos dentes anteriores séo as mais
afetadas (BURKE et al., 2012).

CONCLUSOES

A partir do conhecimento das complicaces é de extrema importancia uma
abordagem relacionada tanto para a educacdo alimentar quanto & satde bucal, principalmente
em pacientes com hébitos de higiene oral deficitaria e ataques cariogénicos frequentes; sendo
necessario que o profissional esteja apto a diferenciar os disturbios alimentares e conhecer
quais doencas geram mais efeitos a cavidade bucal, além de possibilitar uma abordagem
ampla, multidisciplinar, que possa estimular a procura de assisténcia profissional
especializada, contribuindo assim para redugdo das consequéncias desse transtorno a fim de
que outros profissionais da area da salde se tornem engajados na cura e resolucdo das
complicacdes referentes a doengas como a anorexia e a bulimia nervosa.

PALAVRAS-CHAVE: anorexia nervosa. bulimia nervosa, salde bucal
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TRAUMATISMOS NA DENTCAO DECIDUA: EPIDEMIOLOGIA E
CONSEQUENCIAS

LINHA DE PESQUISA: Clinica Odontologica; exposicao oral

Ana Joice da Silva Alves, discente CTSB/UFCG;

Ana Beatriz Bandeira dos Santos, discente CTSB/UFCG,;

Juliana Guedes Gomes, discente CTSB/UFCG;

Natalia Silva Pereira, discente CTSB/ UFCG;

Alana Kelly Maia Macedo Nobre de Lima, Mestre em Odontologia, docente CTSB/UFCG.

INTRODUCAO

Lesfes traumaticas ocorrem a partir de uma transmissdo aguda de energia
ao elemento dentario e estruturas de suporte podendo resultar em fraturas e
deslocamento do dente. A andlise dos fatores que determinam sua frequéncia e
distribuicdo revela uma interdependéncia entre crescimento, desenvolvimento e
comportamento do individuo (KRAMER e FELDENS, 2013).

O traumatismo facial que resulta em dentes fraturados, deslocados ou perdidos, pode
apresentar efeitos negativos consideraveis sobre os aspectos funcional, estético e psicologico
da crianca. A maior incidéncia de traumatismo sobre a denticdo decidua ocorre entre dois e
trés anos de idade, nos primeiros movimentos independentes, quando a coordenagdo motora
da crianca esta em desenvolvimento. As lesdes mais comuns na denti¢cdo permanente ocorrem
apos quedas, seguidas por acidentes de transito, violéncia, e esportes (PERCINOTO et al.,
2015).

Além da relevancia epidemioldgica, é imprescindivel o conhecimento das
consequéncias que podem resultar de traumatismos dentarios, ou seja, assequelas que ocorrem
nos dentes deciduos e também em seus sucessores permanentes (LEVINE, 2012).

OBJETIVO DO TRABALHO

Revisar estudos da literatura referentes aos fatores epidemiolégicos e as sequelas em
dentes deciduos traumatizados

MATERIAIS E METODOS

Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura. Para
Mancine e Sampaio (2006), revisdes da literatura sao caracterizadas pela analise e pela sintese
da informacdo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
sobre 0 assunto de interesse. Existem diversos tipos de estudos de revisdo e cada um deles
segue uma metodologia especifica.

Neste estudo, optou-se pela revisao narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacgdes na da literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informagdes estarem sujeitas & subjetividade dos autores, é proposta
a construcdo de uma contextualizacdo do problema apresentado e realizacdo de uma anélise
critica do mesmo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de lesdes traumaticas na denticdo decidua em criancas brasileiras
¢ alta, variando de 6 a 36%. Essa variacdo reflete um grande nuimero de fatores que
incluem desde aspectos sécio-culturais e localizagdo geogréfica, até diferentes critérios

na coleta dedados e no registro das lesdes em cada estudo (ROBSON, et all, 2010;
KRAMER e FELDENS, 2013).

As lesBes trauméticas sdo pouco comuns no primeiro ano de vida, em funcédo da
época de erupcdo dos dentes deciduos e da limitacdo de movimentos da crianga nesta
fase. Porém a partir do momento em que a crianca adquire autonomia e comeca a
explorar o ambiente, é natural que aumente a incidéncia de injurias traumaticas. A
idade de maior ocorréncia € bastante controversa, possivelmente em funcdo dos
diferentes delineamentos. E importante destacar, contudo, que no primeiro ano de
vida observou-se uma prevaléncia de 6,5%, enquanto queentre 1 e 2 anos de idade a
prevaléncia foi de 21,1%, confirmando evidéncias que indicam maior risco de injurias
traumaticas a partir dos 12 meses de idade. A queda da prépria altura, por sua vez,
consiste no fator etioldégico maisobservado, principalmente dentro da prépria casa onde
vive a crianca (GODOI, et all, 2015).

As sequelas provenientes destas injuarias aos tecido pulpar sdo: reabsorc¢es internas
da camara pulpar e conduto radicular, reabsorcoes radiculares externas, calcificacoes
pulpares, reabsorcdo da tabua 6ssea, necrose pulpar e interferéncia noprocesso eruptivo
do dente permanente. Para os dentes permanentes as sequelas sdo hipoplasias, hipocal
cificacdes, dilaceracbes, odontomas, alteracdes na erupcao e formacao incompleta da raiz
(NOGUEIRA et al., 2014).

Um trauma bucal, principalmente aqueles envolvendo dentes anteriores, tem
efeito desfavoravel na funcéo, sintomatologia e atratividade fisica do individuo, além de
afeta-lo psico-emocionalmente (Nogueira et al., 2014). Esta é uma afirmacao valida pelo
fato de um trauma poder fraturar um dente e escurecé-lo por ocorrer hiperemia ou
hemorragia pulpar; além disso, pode-se perdé-lo no momento do acidente ou néo
conseguir manté-lo em seu alvéolo pela reabsorcdo da camara pulpar e conduto
radicular. Entre outras sequelas, podem-se citar alteracdes eruptivas e a formacéo
incompleta da raiz (HOLAN.e RAM, 2012).

No estudo de Croll, Pascon e Langeland (1987), em 51 dentes examinados com
alteracdo clinica da cor coronaria para o cinza ou preto, 18 apresentavam condicfes
histolégicas de calcificacdo pulpar, enquanto que, dos 59 dentes examinados que
possuiam coloracdo coronaria para o amarelo, 17 apresentavam necrose pulpar na
anélise histoldgica. De modo similar, estudo clinico de Holan e Ram (2012)
constataram que, somente a alteracdo da cor cinza, ndo necessariamente indique a
degeneracdo pulpar. Em contrapartida, Zaze, et all (2014) observou sinais de
inflamacdo em 83% dos dentes que apresentaram coloracdo escura permanente da
coroa.

A perda da vitalidade pulpar é uma complicacdo comum subseqUente a
traumatismos dentarios, especialmente apos luxagdes severas, sendo observadauma
freqiiéncia menor entre os pacientes com menos de 3 anos (Zaze, et all 2014). Sendo
assim, o tipo de trauma também pode influenciar no desenvolvimento da degeneracdo
da polpa. O estudo de Keowood e Seow (2010) relatou maior prevaléncia da perda da
vitalidade pulpar em traumatismos do tipo deslocamento. Entretanto, trabalhos
como os de Soporowski, Alreed e Needleman (2013) e Cunha (2014)foi constatada uma
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grande porcentagem de dentes com traumas de luxagdes que permaneceram com
vitalidade pulpar.

O estabelecimento da condicao pulpar constitui, em alguns casos, uma dificil
tarefa, e somente umacompanhamento em longo prazo podera auxiliar na escolha de
uma conduta apropriada (CUNHA, 2014). As associacGes de parametros clinicos tais
como o aparecimento de fistulas e das alteracdes radiogréaficas, principalmente as
rarefacbes periapicais, tém sido utilizadas para o diagndstico mais preciso dos casos
com degeneracao pulpar (PUGLIESI et al., 2013).

CONCLUSOES

1. Os traumatismos na denticdo decidua sdo frequentes, principalmente quando as
criangas comegam a ter maior autonomia;

2.Um trauma bucal tem efeito desfavoravel na funcdo, sintomatologia e
atratividade fisica do individuo;

3.As sequelas mais encontradas sdo a descoloracdo corondria, necrose pulpar,
obliteragdo do canal pulpar e reabsorcéo radicular.

PALAVRAS-CHAVE: traumatismo dentario. epidemiologia. sequelas
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

LINHA DE PESQUISA: Saude Bucal Coletiva; exposicao oral

Maria Quitéria Tavares de Araujo, discente do CTSB, UFCG;

Josefa Jaina Guedes da Silva, discente do CTSB/UFCG

Maria Heloisa Marculino Duarte, discente do CTSB/UFCG;

Renata Pereira da Silva, discente do CTSB/UFCG;

Alana Kelly Maia Macedo Nobre de Lima, Mestre em Odontologia, docente CTSB/UFCG.

INTRODUCAO

Paciente especial é todo individuo que apresenta determinados desvios dos padrdes de
normalidade, identificaveis ou ndo, e que por isto, necessitam de atencdo e abordagem
especiais por um periodo de sua vida e ou indefinidamente (MUGAYAR 2010).

A prevencdo odontolégica em pacientes portadores de necessidades especiais €
relevante, influindo na informacdo e integracdo nos cuidados da criangca Schmidt (2010).
Segundo Sampaio et al.(2013) a qualidade da higiene bucal esta relacionada ao quadro
clinico do paciente, sendo que individuos com problemas de motricidade e inteligéncia
apresentam higiene bucal comprometida. Estudos epidemioldgicos avaliando a
prevaléncia da condicdo de carie e doencas gengivais em pacientes com necessidades
especiais demonstraram indices mais elevados em criangas com retardo mental,
seguidos respectivamente de criancas com paralisia cerebral, cegueira, epilepsia,
deficientes fisicos, Sindrome de Down e surdos-mudos (GUPTA; CHOWDHURY e
SARKAR, 2014)

Para realizar o tratamento dentario dos pacientes especiais existem dificuldades
especificas e inespecificas ligadas as deficiéncias e aos proprios pacientes, que devem ser
superadas. Citam como dificuldades especificas: as dificuldades motoras; dificuldades devido
a falta de comunicacgdo; hiper ou hipomotricidade muscular; a sialorréia; macroglossia;
microdontia; microtomia; o apinhamento dental; as necessidades odontol6gicas acumuladas;
graus de limitacdo fisica; graus de riscos anestésicos e a idade da crianca; e como
dificuldades inespecificas: a falta de profissionais habilitados; barreiras arquitetonicas;
discriminacdo para com 0S pacientes especiais; rompimento da rotina de tratamento
odontoldgico; alta de compreensdo da familia dos pacientes em relacdo a importancia do
tratamento odontoldgico; situacdo sdcio- econémica do paciente; superprotecdo da crianca
especial; rejeicdo da crianca especial e falta de compreensdo quanto a importancia da remocao
diéria da placa dental (LANNES e MORAES, 2012)

OBJETIVO DO TRABALHO

Desenvolver uma revisdo da literatura a respeito da abordagem precoce ao tratamento
odontoldgico em pacientes com necessidades especiais.

MATERIAIS E METODOS
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Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura. Para
Mancine e Sampaio (2006), revisdes da literatura sdo caracterizadas pela analise e pela sintese
da informacdo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
sobre o0 assunto de interesse. Existem diversos tipos de estudos de revisdo e cada um deles
segue uma metodologia especifica.

Neste estudo, optou-se pela revisao narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacgdes na da literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informacfes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, € proposta
a construcdo de uma contextualizagdo do problema apresentado e realizagdo de uma anélise
critica do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos pacientes especiais apresentam dificuldade em manter boa satde bucal ou ter
acesso ao servico odontologico devido a uma incapacidade ou condi¢do médica; diversos
estudos relatam que ndo apenas no Brasil, mas também em outros paises, onde ndo se da a
devida atencdo aos pacientes com déficit neuro-motor, que o indice de dentes cariados,
perdidos e obturados e a quantidade de placa bacteriana sdo mais elevados que na média da
populacdo (GUPTA; CHOWDHURY e SARKAR, 2014).

De acordo com Abreu et al (2012) ressaltam a importancia de assisténcia
odontoldgica para pacientes com necessidades especiais, na qual seja incluido um
programa de escovacdo supervisionada e educacdo para a salde, voltado aos pais, cuidadores,
e também aos alunos do curso de graduacao em odontologia, professores e equipe de atencédo
multidisciplinar. No caso de pacientes que necessitam de atendimento ambulatorial, a
orientacdo dietética, escovagdo supervisionada e aplicacdo topica de flior, devem ser medidas
complementares adotadas. De acordo com os dados levantados pelos autores, observa-se que
a maioria dos procedimentos executados durante o tratamento odontolégico desses pacientes,
estd relacionada com a promocdo da saude, mais do que procedimentos restauradores,
indicando a viabilidade dessa abordagem em pacientes com necessidades especiais.

Amaral et al. (2013) observaram que por meio de programas que visam a promocao de
salde bucal de pacientes com necessidades especiais, as no¢des de higiene transmitidas,
além de propiciarem a manutencdo da saude, também possibilitam o estreitamento do
vinculo familia-paciente-equipe profissional. Por meio da pesquisa realizada por Marchioni
(2009), alunos de odontologia que prestavam  atendimento a pacientes especiais,
consideraram o condicionamento como um importante facilitador para a colaboracdo do
paciente no atendimento odontoldgico, principalmente no que se refere a pacientes com
deficiéncia mental.

Segundo Magalhdes et al. (2013) em seu estudo com pacientes portadores de
paralisia cerebral atendidos no Centro de Atendimento a Pacientes Especiais (CAPE) os quais
foram submetidos a um programa de prevencdo de céries e doenga periodontal,
baseado na conscientizacdo, estimulacdo e busca de novas alternativas que
promovessem o controle da placa bacteriana. Os autores constataram que por meio da
aplicacdo do programa, a placa bacteriana teve uma reducéo estatisticamente significante.

Estas pessoas tém uma necessidade aumentada para o cuidado preventivo
odontoldgica; para prevencdo de carie e doengas periodontais. A maioria destes pacientes ndo
apresenta plena capacidade de realizar seus cuidados bucais necessitando da ajuda de demais
pessoas. A participacdo de familiares ou responsaveis nestes cuidados é fundamental para o
sucesso do tratamento odontolégico e para promogdo da saude bucal do paciente. Quanto
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maior o grau de dependéncia do paciente, mais atencdo o cuidador deve ter a higienizacéo e
aos cuidados preventivos Abreu et al (2012). A primeira abordagem odontolédgica deve ser
composta de uma aproximagéo com os pacientes e familiares assim como o conhecimento das
condicbes médicas preexistentes. Salienta-se que muitos destes pacientes apresentam
complicacdes organicas (LANNES e MORAES, 2012).

CONCLUSOES

1. Estes pacientes tém dificuldade em ter acesso ao servico odontologico e
consequentemente manter a saude bucal,

2. E importante manter os pacientes com necessidades especiais em um programa de
promocdo de saude bucal, pois demonstram uma reducdo significante do biofilme
bacteriano, e, alem disto, também possibilitam o estreitamento do vinculo familia-
paciente-equipe profissional,

3. Agrande maioria destes pacientes necessita de pessoas para ajuda-los com os cuidados
bucais.

PALAVRAS-CHAVE: pacientes especiais. prevencdo. satde bucal
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

LINHA DE PESQUISA: Saude Bucal Coletiva; exposicao oral

Maria Quitéria Tavares de Araujo, discente do CTSB, UFCG;

Josefa Jaina Guedes da Silva, discente do CTSB/UFCG

Maria Heloisa Marculino Duarte, discente do CTSB/UFCG;

Renata Pereira da Silva, discente do CTSB/UFCG;

Alana Kelly Maia Macedo Nobre de Lima, Mestre em Odontologia, docente CTSB/UFCG.

INTRODUCAO

Paciente especial é todo individuo que apresenta determinados desvios dos padrdes de
normalidade, identificaveis ou ndo, e que por isto, necessitam de atencdo e abordagem
especiais por um periodo de sua vida e ou indefinidamente (MUGAYAR 2010).

A prevencdo odontolégica em pacientes portadores de necessidades especiais €
relevante, influindo na informacdo e integracdo nos cuidados da criangca Schmidt (2010).
Segundo Sampaio et al.(2013) a qualidade da higiene bucal estd relacionada ao quadro
clinico do paciente, sendo que individuos com problemas de motricidade e inteligéncia
apresentam higiene bucal comprometida. Estudos epidemioldgicos avaliando a
prevaléncia da condicdo de carie e doencas gengivais em pacientes com necessidades
especiais demonstraram indices mais elevados em criangas com retardo mental,
seguidos respectivamente de criancas com paralisia cerebral, cegueira, epilepsia,
deficientes fisicos, Sindrome de Down e surdos-mudos (GUPTA; CHOWDHURY e
SARKAR, 2014)

Para realizar o tratamento dentario dos pacientes especiais existem dificuldades
especificas e inespecificas ligadas as deficiéncias e aos proprios pacientes, que devem ser
superadas. Citam como dificuldades especificas: as dificuldades motoras; dificuldades devido
a falta de comunicacdo; hiper ou hipomotricidade muscular; a sialorréia; macroglossia;
microdontia; microtomia; o apinhamento dental; as necessidades odontol6gicas acumuladas;
graus de limitacdo fisica; graus de riscos anestésicos e a idade da crianca; e como
dificuldades inespecificas: a falta de profissionais habilitados; barreiras arquitetonicas;
discriminacdo para com 0S pacientes especiais; rompimento da rotina de tratamento
odontoldgico; alta de compreensdo da familia dos pacientes em relacdo a importancia do
tratamento odontoldgico; situacdo sdcio- econémica do paciente; superprotecdo da crianca
especial; rejeicdo da crianca especial e falta de compreensdo quanto a importancia da remogéo
diéria da placa dental (LANNES e MORAES, 2012)

OBJETIVO DO TRABALHO

Desenvolver uma revisdo da literatura a respeito da abordagem precoce ao tratamento
odontoldgico em pacientes com necessidades especiais.

MATERIAIS E METODOS
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Para responder ao objetivo supracitado, utilizou-se de uma revisao de literatura. Para
Mancine e Sampaio (2006), revisdes da literatura sdo caracterizadas pela analise e pela sintese
da informacdo disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
sobre o0 assunto de interesse. Existem diversos tipos de estudos de revisdo e cada um deles
segue uma metodologia especifica.

Neste estudo, optou-se pela revisao narrativa, que ndo utiliza critérios sofisticados para
a busca de informacgdes na da literatura. Adicionalmente, apesar da selecdo dos estudos e a
interpretacdo das informacfes estarem sujeitas a subjetividade dos autores, € proposta
a construcdao de uma contextualizacdo do problema apresentado e realizacdo de uma anélise
critica do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos pacientes especiais apresentam dificuldade em manter boa satde bucal ou ter
acesso ao servico odontologico devido a uma incapacidade ou condicdo médica; diversos
estudos relatam que ndo apenas no Brasil, mas também em outros paises, onde ndo se da a
devida atencdo aos pacientes com déficit neuro-motor, que o indice de dentes cariados,
perdidos e obturados e a quantidade de placa bacteriana sdo mais elevados que na média da
populacdo (GUPTA; CHOWDHURY e SARKAR, 2014).

De acordo com Abreu et al (2012) ressaltam a importancia de assisténcia
odontoldgica para pacientes com necessidades especiais, na qual seja incluido um
programa de escovacdo supervisionada e educacgdo para a saude, voltado aos pais, cuidadores,
e também aos alunos do curso de graduacao em odontologia, professores e equipe de atencédo
multidisciplinar. No caso de pacientes que necessitam de atendimento ambulatorial, a
orientacdo dietética, escovacdo supervisionada e aplicacdo topica de fldor, devem ser medidas
complementares adotadas. De acordo com os dados levantados pelos autores, observa-se que
a maioria dos procedimentos executados durante o tratamento odontoldgico desses pacientes,
estd relacionada com a promocdo da saude, mais do que procedimentos restauradores,
indicando a viabilidade dessa abordagem em pacientes com necessidades especiais.

Amaral et al. (2013) observaram que por meio de programas que visam a promocao de
salde bucal de pacientes com necessidades especiais, as no¢fes de higiene transmitidas,
além de propiciarem a manutencdo da saude, também possibilitam o estreitamento do
vinculo familia-paciente-equipe profissional. Por meio da pesquisa realizada por Marchioni
(2009), alunos de odontologia que prestavam  atendimento a pacientes especiais,
consideraram o condicionamento como um importante facilitador para a colaboracdo do
paciente no atendimento odontoldgico, principalmente no que se refere a pacientes com
deficiéncia mental.

Segundo Magalhdes et al. (2013) em seu estudo com pacientes portadores de
paralisia cerebral atendidos no Centro de Atendimento a Pacientes Especiais (CAPE) os quais
foram submetidos a um programa de prevencdo de céries e doenga periodontal,
baseado na conscientizacdo, estimulacdo e busca de novas alternativas que
promovessem o controle da placa bacteriana. Os autores constataram que por meio da
aplicacdo do programa, a placa bacteriana teve uma reducéo estatisticamente significante.

Estas pessoas tém uma necessidade aumentada para o cuidado preventivo
odontoldgica; para prevencdo de carie e doengas periodontais. A maioria destes pacientes ndo
apresenta plena capacidade de realizar seus cuidados bucais necessitando da ajuda de demais
pessoas. A participacdo de familiares ou responsaveis nestes cuidados é fundamental para o
sucesso do tratamento odontolégico e para promogdo da saude bucal do paciente. Quanto
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maior o grau de dependéncia do paciente, mais atencdo o cuidador deve ter a higienizacéo e
aos cuidados preventivos Abreu et al (2012). A primeira abordagem odontoldgica deve ser
composta de uma aproximagéo com os pacientes e familiares assim como o conhecimento das
condicbes médicas preexistentes. Salienta-se que muitos destes pacientes apresentam
complicacdes organicas (LANNES e MORAES, 2012).

CONCLUSOES

1. Estes pacientes tém dificuldade em ter acesso ao servico odontologico e
consequentemente manter a saude bucal,

2. E importante manter os pacientes com necessidades especiais em um programa de
promocdo de saude bucal, pois demonstram uma reducdo significante do biofilme
bacteriano, e, alem disto, também possibilitam o estreitamento do vinculo familia-
paciente-equipe profissional,

3. Agrande maioria destes pacientes necessita de pessoas para ajuda-los com os cuidados
bucais.

PALAVRAS-CHAVE: pacientes especiais. prevencdo. satde bucal
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AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens
Banner

FRANCISCA ANA LIVIA RODOLFO DA SILVA, Aluna, 3° Ano ETSC-UFCG-Cajazeiras.
HILLARY FERREIRA PARNAIBA, Aluna, 3° Ano ETSC-UFCG-Cajazeiras.
ANTUNES FERREIRA SILVA, Mestre, ETSC-UFCG-Cajazeiras

INTRODUCAO

A filosofia clinica é uma metodologia filoséfica que se aplica no individuo e, junto ao ponto
de vista filosofico, procura amenizar as dores da alma. Chegou no brasil atraves de Lucio
Packter, em 1994, com a sua prépria versdo. Esse filosofo é graduado em Filosofia pela
Pontificia Universidade Catdlica - Fafimc, de Porto Alegre, P6s-Graduado em Filosofia e
Psicanalise pela Universidade Tuiuti, de Curitiba e Pds-Graduado em Psicologia pela
Universidade Metropolitana Unida, de Sdo Paulo. Na década de 80, Lducio, insatisfeito com
algumas abordagens terapéuticas, se dispds a viajar pelo mundo em busca de novas técnicas e
métodos para conhecer e cuidar do ser humano integralmente. Com isso, a partir de
conhecimentos adquiridos, iniciou suas pesquisas e criou uma abordagem terapéutica que
batizou com o nome de Filosofia Clinica. Consequentemente, é considerado o precursor do
movimento no pais. Com essa nova terapia surge entdo a necessidade de diferenciar a filosofia
clinica de psicologia, onde ha associagdes, ja que ambas pretendem ser aplicadas ao todo do
ser humano, aquele que procura a terapia, na intencdo de um cuidado terapéutico.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender o método da filosofia de Lucio Packter, procurando analisar seus objetivos e
motivos a serem usados. Além disso fazer a distingdo da associagdo criada pela semelhanca
existente entre psicologia e filosofia clinica.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi conduzido através de pesquisas online e a partir do conhecimento adquirido nas
aulas didaticas sobre o assunto.

DISCUSSAO

Visando trabalhar as questdes existenciais do paciente, em filosofia clinica é chamado de
partilhante, porque na dindmica desse método o que hd é uma construcdo partilnada que
acontece em virtude da intersecdo de ambas as partes em busca de um conforto existencial,
essa abordagem terapéutica é filosofia pois se inicia a partir da inspiracdo de seu método em
decorréncia das pesquisas dos filésofos ao longo da histéria e dos pensamentos ocidentais. E
clinica pois pretende aplicar-se ao todo do ser humano, do partilhante que busca ajuda,
intencionando um cuidado terapéutico. O objetivo da Filosofia Clinica, diferentemente da
psicologia, é garantir uma autonomia de pensamento do partilhante. Dividindo-se em trés
etapas, esse método localiza o partilhante existencialmente, identifica a Estrutura de
Pensamento (EP) e aplica os submodos, os meios pelos quais o partilhante viabiliza e a
efetivacdo de sua estrutura de pensamento. Em outras palavras, a Filosofia Clinica identifica
ndo o problema em si mas suas causas e permite que o partilhante viabilize e a partir dai
decida como resolve-lo e extingui-lo de vez. Seus métodos de resolugdo sdo individuais e
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especificos para cada partilhante e problema singularmente. Por outro lado, a psicologia de

certa forma cria uma relacdo de dependéncia do paciente com o tratamento. Nomeia 0s
problemas como patologias e procura “atacar” a questao que levou o paciente até o psicologo.

CONCLUSOES

Torna-se explicito, portanto, que a Filosofia Clinica ndo promove curas, pois ndo classifica a
questdo como uma patologia, mas auxilia na tentativa resolver problemas emocionais que
podem chegar ou chegam a causar crise existencial.

PALAVRAS-CHAVE:
Lucio Packter, Filosofia Clinica, Psicologia, Terapia.
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ALMEJADA POR TODOS : A FELICIDADE
AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens.
Exposicéo em banner

ATILYO LIMA BARROSO, ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA SILVA, mestre em filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

A palavra ethos é de etimologia grega e significa comportamento, agdo, atividade. E
dela que deriva a palavra ética. A ética €, portanto, o estudo do comportamento, das acdes, das
escolhas e dos valores humanos. Mas no nosso cotidiano ocorre de percebermos que ha uma
série de modelos de “éticas” diferentes que postulam modos de vida e de agdo, por vezes
excludentes. Qual é o melhor tipo de vida (se é que ha um)? O que é a felicidade? E melhor
ser feliz ou fazer o bem ou o que é certo?

Perguntas como essas sao feitas em todas as épocas da histéria humana. E desde a
antiguidade classica dos gregos, ja havia muitos modelos de respostas para elas. Uma delas é
a fornecida pelo filésofo Aristoteles, famoso por sua Metafisica. Vamos nos aprofundar um
pouquinho mais no que ele tem a nos dizer.

Em seu livro “Etica a Nicomaco”, Aristoteles consagrou a tdo famosa ética do meio-
termo. Em meio a um periodo de efervescéncia cultural, o prazer e o estudo se confrontam
para disputar o lugar de melhor meio de vida. No entanto, a sobriedade de nosso fildsofo o fez
optar por um caminho que condene ambos 0s extremos, sendo, pois, os causadores dos
excessos e dos vicios.

A metrética (medida) que usa o estagirita (Aristoteles era chamado assim por ter
nascido em Estagira) procurava o caminho do meio entre vicios e virtudes, a fim de equilibrar
a conduta do homem com o seu desenvolvimento material e espiritual. Assim, entendido que
a especificidade do homem € a de ser um animal racional, a felicidade s6 poderia se relacionar
com o total desenvolvimento dessa capacidade. A felicidade é o estado de espirito a que
aspira 0 homem e para isso é necessario tanto bens materiais como espirituais.

Aristételes herda o conceito de virtude ou exceléncia de seus antecessores, Socrates e
Platdo, para os quais um homem deve ser senhor de si, isto é, ter autocontrole (autarquia).
Trata-se do modo de pensar que promove o homem como senhor e mestre dos seus desejos e
ndo escravos destes. O homem bom e virtuoso é aquele que alia inteligéncia e forga, que
utiliza adequadamente sua riqueza para aperfeicoar seu intelecto. Ndo é dado as pessoas
simples nem inocentes, tampouco aos bravos, porém tolos. A exceléncia é obtida através da
repeticdo do comportamento, isto é, do exercicio habitual do carater que se forma desde a
infancia.

Segundo Aristételes, as qualidades do carater podem ser dispostas de modo que
identifiguemos os extremos e a justa medida. Por exemplo, entre a covardia e a audacia esta a
coragem; entre a belicosidade e a bajulacdo esta a amizade; entre a indoléncia e a ganancia
esta a ambicdo e etc. E interessante notar a consciéncia do filésofo ao elaborar a teoria do
meio-termo. Conforme ele, aquele que for inconsciente de um dos extremos, sempre acusara o
outro de vicio. Por exemplo, na politica, o liberal é chamado de conservador e radical por
aqueles que séo radicais e conservadores. 1sso porgque 0s extremistas ndo enxergam o meio-
termo.

Portanto, seguindo o famoso lema grego “Nada em excesso”, Aristoteles formula a
ética da virtude baseada na busca pela felicidade, mas felicidade humana, feita de bens
materiais, riquezas que ajudam o homem a se desenvolver e ndo se tornar mesquinho, bem
como bens espirituais, como a agéo (politica) e a contemplacéo (a filosofia e a metafisica).
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OBJETIVO DO TRABALHO

O projeto tem por objetivo buscar uma melhor abordagem sobre a felicidade segundo
0s pensamentos aristotélicos visando uma melhor compreensdo e uma interpretacdo mais
ampla.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado a partir de discursdes e palestras, de cunho filoséfico, realizadas na
sala de aula. Além de fazer uso de textos e pensamentos do filésofo citado. Vale ressaltar a
utilizacdo de livros e anexos bibliograficos no meio virtual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A filosofia aristotélica é teleoldgica, ou seja, esta orientada por uma finalidade (telos, em
grego, significa “fim”). Na “Etica a Nicomaco”, a finalidade é identificada como o “bem”, ou
seja, dizer que todas as acdes tendem a um fim é o mesmo que dizer que todas as coisas
tendem a um bem.

E importante considerar que ha diferencas entre os fins. Ha, por exemplo, atividade cujo fim
estd em si mesma e atividades cujos fins sdo diferentes delas. O pensamento filos6fico nos
esclarece: a arte médica € um meio para alcancar a saude; a construcdo naval € um meio para
obter um navio; a economia € um meio para obter a riqueza. Sdo, portanto, bens
instrumentais. Aqueles bens que sdo bens em si mesmos sdo denominados de bens
intrinsecos.

Podemos observar, portanto, uma hierarquia entre bens, e os intrinsecos figurando ao topo.
Ambos, bens instrumentais e bens intrinsecos, tendem a um fim.

Aristételes percebeu que ndo poderia haver apenas bens secundarios, um bem desejado em
funcdo de outro. Era necessario que existisse um fim Gltimo para a acdo humana. A esse fim
altimo, Aristételes refere-se como Sumo Bem, “o melhor dos bens”.

Como ¢ o “melhor que existe”, o Sumo Bem deve ser objeto de um saber supremo, uma
ciéncia que seja superior as outras ciéncias. Para ele, essa ciéncia era a Politica. Dessa forma,
podemos compreender que o bem para os seres humanos ndo deve ser alcangado
individualmente e, sim, em coletivo, por toda a cidade.

J& entendemos que toda acdo tem um fim e deve haver um fim que seja um fim dltimo.
Entendemos também que deve haver um fim Ultimo para a acdo humana e que sera objeto da
Politica: “Ninguém duvidara de que o seu estudo pertenga a arte mais prestigiosa € que mais
verdadeiramente se pode chamar a arte mestra” (Aristoteles, 1973, p. 249).

Ainda nos falta entender qual é a finalidade a qual o ser humano se dirige, esse fim que é o
Sumo Bem, o mais alto de todos os bens que se pode alcancar pela acéo.

Aristoteles diz que tanto as pessoas mais sabias quanto as pessoas menos doutas concordam
que toda a a¢do humana tem como objetivo alcancar a felicidade. Se faz parte da natureza
humana o desejo de ser feliz, o fim mais elevado ndo poderia ser outro e, por isso, ha esse
CONSenso.

No entanto, ndo ha um consenso a respeito do sentido que a “felicidade” tem para todas as
pessoas. O sentido que as pessoas atribuem a felicidade varia muito e é como se, de fato, ndo
soubessem ou ndo fosse possivel saber o que vem a ser a felicidade. Enquanto as pessoas
sébias entendem que a felicidade € um fim em si mesma, as demais pessoas definem-na como
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se fosse “alguma coisa simples e 0bvia, como o prazer, a riqueza ou as honras” (Aristoteles,
1973, p. 251).

Parece mesmo que a felicidade esteja associada a uma nogdo de “falta”. Por exemplo, se
perguntarmos para uma pessoa doente o que € a felicidade, ela responderd que é a saude; para
uma pessoa endividada, a resposta que teremos serd que o dinheiro é a felicidade; para uma
pessoa que estd passando frio, uma resposta possivel é que um cobertor é a felicidade, da
mesma forma que, para uma pessoa faminta, a felicidade é um prato de comida. O que
podemos pensar, com Aristoteles, € que ndo ha uma mudanca no que € a felicidade, e sim na
percepcao que temos dela.

Aristételes, ao observar que ndo existe um consenso a respeito do conceito de felicidade,
identificou trés modos de vida. Cada modo de vida tem uma percepcéo distinta a respeito do
que é a felicidade.

O primeiro modo de vida ¢ a vida guiada pelo prazer. As pessoas que vivem assim, e que Sao
a maior parte das pessoas, pensam que o0 bem e a felicidade s&o sindbnimos de satisfacdo de
impulsos, assim como sdo para 0s outros animais. Por isso, Aristételes identifica esse tipo de
modo de vida com a escravidao.

O segundo modo de vida € a vida politica. Nesse caso, as pessoas buscam honrarias e grandes
feitos para que sejam reconhecidas pelas demais pessoas, como se a felicidade dependesse do
olhar do outro — pois, a acdo humana ndo € suficiente para conduzir a felicidade; depende de
uma interpretacdo, de alguém que a valide.

Disse AristOteles que as pessoas que pensam assim parecem querer provar para si mesmas que
séo, de fato, boas. Do mesmo modo, sdo as pessoas que buscam néo honra, e sim riquezas. As
riquezas ndo trazem felicidade, sdo apenas Uteis e instrumentos para se alcancar alguma outra
coisa.

A terceira e mais elevada forma de vida € a vida contemplativa. Esse modo de vida aproxima-
se mais da real finalidade humana, pois as pessoas que vivem assim, como 0s sabios e
filésofos, buscam o bem por ser um bem e ndo por quererem outra coisa a partir dele,
orientadas pelo exercicio da razéo.

A vida contemplativa é a vida puramente racional e, por meio dela, o ser humano age de
acordo com sua mais elevada faculdade e em busca de um bem que é a prépria finalidade e,
por isso, € o Sumo Bem. Como a razdo € a mais elevada faculdade humana, a vida
contemplativa € o modo de vida mais feliz para o ser humano e, portanto, sua felicidade.

CONCLUSOES

Com a conclusdo do projetos pode-se notar que a razdo € a faculdade que analisa, pondera,
julga, discerne. Ela nos permite distinguir o que é bom ou mau, a distinguir os vicios das
virtudes. Ela nos permite fazer escolhas pertinentes para nossa felicidade. Por exemplo, a
temeridade é um vicio por excesso, a covardia € um vicio por falta; o meio termo é a coragem,
que é uma virtude. O orgulho € um vicio por excesso, a humildade um vicio por falta; o meio
termo é a veracidade, que também é uma virtude. A inveja € um vicio por excesso, a
malevoléncia é um vicio por falta; 0 meio termo € a justa indignacdo. Para Aristételes toda
escolha exige uma mediania, um equilibrio entre o excesso e a falta. Na vida ndo podemos
ser imprudentes e impulsivos se arriscando em situacGes perigosas. Por outro lado, também
ndo podemos ser covardes e ter medo de tudo deixando que o medo nos domine. E necessario
0 meio termo entre esses dois sentimentos, devemos enfrentar os medos e perigos sabendo
agir com bom senso. O mesmo raciocinio serve para alimentacdo, ndo podemos comer muito
para passar mal do estbmago, assim como ndo podemos evitar comer, pois também vamos
adoecer. Devemos comer com moderagdo. Por esta Otica, também podemos pensar 0s
sentimentos. Na vida ndo podemos ser vaidosos preocupando-nos apenas com nossas
qualidades, satisfazendo sempre 0 nosso ego. Por outro lado, também ndo podemos ser muito
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modestos, achando que somos inferiores. E necessario auto-estima, sabendo reconhecer
através da razdo nossos defeitos e nossas qualidades. Para Aristoteles, portanto, devemos
sempre escolher 0 meio termo, sendo moderados em tudo o que fazemos na vida. Somente
assim atingiremos o bem e a felicidade.
PALAVRAS-CHAVE: Distinguir. Felicidade. Razéo.
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) QE OLHO NO TEMPO
AREA TEMATICA: Ciéncias Humanas e Linguagens
Exposigdo em banner

EDIGLEY CARDOSO FERREIRA JUNIOR, Est. Ensino Médio, ETSC-UFCG.
RICH ELTON CARVALHO RAMALHO, Est. Ensino Médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, Mestre em Filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

O conceito de tempo € tratado desde a antiguidade como se fosse algo adquirido
através dos dias em que sdo vividos e que seria uma utopia decifrarem esta definicdo. Porém,
esse conceito ele vem sendo discutido h& varios seculos e alguns filésofos deram a sua
contribuicdo a respectiva ideia. Por exemplo, nas filosofias de Platdo, Aristételes, Santo
Agostinho, Santo Tomas de Aquino e Newton a partir de quando eles resolvem especular a
origem cosmologica, uma maneira possivel de fazer a medicéo temporal e qual a relagédo entre
0 tempo, 0 movimento e a divindade. Pretendemos mostrar a opinido dos filésofos antigos
Platdo e Aristételes, seu discipulo que foi influenciado possivelmente por mestre, que
definiram esse conceito baseando-se no movimento dos corpos e na existéncia da alma, uma
vez que acreditava que ela seria o Unico ser inteligivel capaz de numerar o tempo. Ademais,
que na filosofia medieval, Agostinho definiu o tempo como psicoldgico com respeito a
percepcdo do homem que é diferente de Deus e em relacdo a medicdo como uma distenséo e
que teve inicio com a criacdo de Deus, assim como Toméas de Aquino definiu em "sua
teologia”.

O tempo ¢é considerado uma das propriedades gerais da exterioridade relativamente ao
pensamento e entdo, para o individuo pode ser dividido em trés partes: o passado, o presente e
o futuro. O passado ensina o que ja ficou para tras, entdo ndo vale a pena se apegar a0 mesmo,
pois todas as lembrancas vocé querendo ou ndo elas irdo sair em forma de lagrimas, ja o
presente é o que deve ser vivido, sem levar em consideracao o passado, é 0 tempo que se deve
ser plantado o recomeco ou o tempo que se deve fazer tudo novamente, e o futuro € algo que
ndo nos pertence, pois quando 0 mesmo chegar ele ndo mais seré futuro e sim presente.

OBJETIVO DO TRABALHO

Pretendemos frisar na nossa exposi¢cdo como o conceito de tempo foi definido pelos
filosofos desde a antiguidade, e também por filésofos modernos. E de sua importancia
ressaltar que os conceitos de tais fildsofos ndo serdo estudados para discutir qual é o correto,
mas para expor o pensamento de cada um.

Primeiro mostraremos que filosofias antigas posteriores as dos pré-socraticos e a de
Socrates (470- 399 a.C.), como a de Platdo e a de Aristételes definiram o tempo como algo
que depende do movimento dos corpos para existir, isto €, como se 0 movimento
determinasse a mudanca das horas, dias, meses e anos. Ademais, as duas filosofias acreditam
que a alma precisa existir, ja que para eles ela é a Unica capaz de compreender a numeracao
dos movimentos.

Em segundo lugar buscaremos expor como o tempo foi conceituado na Idade Média,
por filésofos cristdos da Igreja Catdlica, como Santo Agostinho e Santo Tomas de Aquino,
que usaram a sua fé em Deus na sua filosofia; aceitando de forma critica o que esta escrito nas
Sagradas Escritura e especulando-a em busca do pleno entendimento da Criacédo e de tudo que
foi criado por a divindade.

E por ultimo e ndo menos importante, traremos a filosofia contemporanea de Newton,
que também definiu o assunto ja mencionado. Tentaremos, sobretudo, mostrar quais as
criticas desse filsofo com respeito aos medievais e aos antigos que conceituaram o respectivo
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assunto de formas semelhantes ou diferentes. Mas também pretendemos apresentar qual a
defini¢do de Newton, uma vez que em Principios Matematicos ele deixa claro o seu conceito.

MATERIAIS E METODOS

Fizemos diversas pesquisas sobre o tema, pesquisando o que cada filésofo pensava
sobre 0 mesmo, e tentamos dividi-los entre os realistas e 0s antirrealistas.
Utilizamos alguns recursos como: a internet, revistas e livros de alguns dos filésofos citados
aqui, como Platéo, Aristoteles, Santo Agostinho, Santo Tomas de Aquino e Newton.

DISCUSSAO
Platdo e Aristoteles: tempo e movimento dos corpos.

Em Timeu Platdo (428- 347 a.C.) define a sua cosmologia. Nesta o tempo tem um a
origem cosmoldgica, sendo uma cépia imperfeita do modelo perfeito que é a eternidade
divina e nascendo a partir de quando a divindade ordenou 0 caos. Por isso que nessa mesma
obra, Platdo, defende que o tempo pode ser medido segundo 0 movimento dos astros, Sol, Lua
e as estrelas. E, deste modo, pode ser medido conforme o movimento dos corpos. Essa
filosofia sera criticada pela medieval de Santo Agostinho de Hipona (354-430), que no livro
XXI das Confiss@es diz que o tempo ndo pode ser medido dessa forma.

A filosofia de Aristoteles defendia que o tempo se mede quando se numera o
movimento. Mas para humerar algo, é preciso que exista a alma. Por isso que no livro 1V da
Fisica conceitua o tempo com certa relacdo com a alma, existindo se ela também existir,
porquanto se o tempo é numeravel, necessita de alguém para numerar. Mas essa percepcao €
descartada por Newton que em Principios Matematicos defende o tempo absoluto
independente de qualquer coisa externa.

Ora, uma vez Platdo tenha sido mestre de Aristoteles, certamente este leu Timeu. Por
isso que no livro IV da Fisica conceitua o tempo como nimero do movimento, segundo o
antes e o depois, isto €, mesmo Aristoteles ndo acreditando que o tempo ndo é o proprio
movimento, define-o como algo que tenha dependéncia deste. Desta forma, parece que o
Discipulo teve uma influéncia do Mestre nesse ponto, uma vez que Platdo afirma em sua obra
Timeu: E por ser esse modelo um animal eterno, cuidou de fazer também eterno o universo,
na medida do possivel. Mas a natureza eterna desse ser vivo ndo podia ser atribuida em toda a
sua plenitude ao que é engendrado. Entdo, pensou em compor uma imagem mobil da
eternidade, e, a0 mesmo tempo em que organizou o céu, fez da eternidade que perdura na
unidade essa imagem eterna que se movimenta de acordo com o nimero e a que chamamos
tempo. E como antes do nascimento do céu ndo havia dias nem noites nem meses nem anos,
foi durante aquele trabalho que ele cuidou do seu aparecimento. Todos eles sdo partes do
tempo, e o que foi ou serd, simples espécies criadas pelo tempo, que indevidamente e por
ignorancia, transferimos a esséncia eterna. (...) Seja como for, o tempo nasceu com o céu, para
que, havendo sido criados concomitantemente, se dissolvessem juntos, caso venham algum
dia a acabar; foi feito segundo modelo da natureza eterna, para que se Ihe assemelhasse 0 mais
possivel. Porque o modelo existe desde toda a eternidade, enquanto o céu foi, € e sera
perpetuamente na duragdo do tempo. O nascimento do tempo decorre da sabedoria e desse
plano da divindade, e para que o tempo nascesse também nasceram a lua e outros cinco astros
denominados errantes ou planetas, para definir e conservar os nimeros do tempo.

Cabe salientar que quando Aristoteles define a alma como a Unica capaz de
contemplar o mundo inteligivel, assemelha-se ao seu mestre Platdo; porque quando aquele
defende na Fisica que o tempo necessita da alma para existir, devido esta ser a responsavel
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por numera-lo de acordo com o movimento, parece com a cosmologia de Platdo definida no
Timeu.

Ademais, parece que, segundo Platdo, se 0 movimento dos corpos nao estiver em acéo,
ndo ha tempo , assim como, consoante Aristoteles, se ndo existir movimento,
consequentemente o tempo ndo existird, uma vez que a auséncia do nimero do movimento
nele significard a sua inexisténcia. E que a filosofia do Mestre influenciou a do Discipulo no
conceito de tempo, movimento, mas também na cosmologia.

O tempo para Santo Agostinho

O conceito de tempo do filésofo medieval Santo Agostinho é muito diferente do que
foi definido por Platdo e seu discipulo Aristoteles, uma vez que ndo se baseava no movimento
dos corpos, com respeito a medida. Logo, Agostinho definiu o conceito de tempo como uma
certa distenséo.

“Ninguém me diga, portanto, que o tempo é o movimento dos corpos celestes.
Quando, com a oracdo de Josué, o Sol parou, a fim de ele concluir vitoriosamente o combate,
0 Sol estava parado, mas o tempo caminhava. Este espaco de tempo foi suficiente para
executar e para por termo ao combate. [..] Vejo portanto que o tempo é uma certa distensao
[...] Portanto, o tempo ndo ¢ o movimento dos corpos.”

No livro XXI de Confissdes, Agostinho problematiza a forma de se medir o tempo, ja
gue como o tempo passado e o futuro ndo existem, devido este existir futuramente, aquele ja
ter existido e o tempo presente ndo possuir extensdo para medi-lo, a medicdo se torna
complexa de ser compreendida. Deste modo, na filosofia agostiniana ndo existe tempo
passado nem futuro, mas fatos. Além disso, nela o tempo é medido pela impressdo ou
percepcao das coisas que acontecem no presente, visto que se ndo for isso, ndo se pode, assim,
medir o tempo. Isto é, parece que foi esta maneira proposta por Agostinho para a medicéo do
tempo, visto que no livro XXI de sua obra Confissdes fala da atengdo do presente como o
unico meio possivel.

Desta forma, observa-se que o tempo para Agostinho € psicoldgico, isto é, parece ser
uma impressdo da mente [espirito]. Uma vez o tempo é psicolégico, o filésofo submete a
existéncia de trés motivos essenciais para 0 tempo esse aspecto. Tais motivos fazem com que
Agostinho divida o tempo em "lembranca presente das coisas passadas, visao presente das
coisas presentes e esperanca presente das coisas futuras”.

O tempo para Sdo Tomas de Aquino

Na concepgdo de S&o Tomés de Aquino o tempo é a medida do movimento ou de uma
mudanca qualquer. O mesmo defende que o tempo é a enumeracdo, é a contabilizacdo, a
cronometragem, é um ndmero desta coisa que tem um antes e um depois. Ou seja, 0 tempo
para Sdo Tomas de Aquino é a medida das coisas que mudam ou se movimentam, um
exemplo a ser citado € uma disputa de uma corrida qualquer, no qual vocé tera um tempo
antes da corrida, o tempo em que se inicia a corrida e por ultimo o tempo depois da corrida,
entdo para o respectivo filosofo o nimero que indica 0 movimento do antes e do depois, é
tempo.

Sao Tomés e Aristoteles definiram o movimento, na qual a defini¢ao diz: “movimento
s0 ndo aquele chamado local, mas é também o movimento da geracdo da corrupcdo, de
envelhecimento, das mudancas, o cabelo que fica branco € um movimento; toda e qualquer
mudanca corpdrea, toda e qualquer mudanca mental, € sempre um movimento € um motu, é
uma mudanga.”.
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Isaac Newton: Tempo absoluto e Matematico

Segundo Newton o tempo é absoluto, verdadeiro e matematico e ndo tem relacéo
alguma com algo externo. Sendo absoluto, o tempo é imutével e diferente do relativo e que
vulgarmente é usado no lugar do verdadeiro. Porque, todo o fluxo do tempo absoluto ndo se
pode mudar, isto €, ser alterado, ainda que 0s movimentos sejam rapidos ou nulos, ou até
nulos, a ordem das partes do tempo € imutavel.

Além disso, Newton ndo concorda com Sdo Tomas de Aquino que trata do tempo e
das coisas criadas no tempo com surgimento a partir da vontade de Deus. Segundo o mesmo,
o0 tempo absoluto ndo pode ser vinculado com as coisas externas, mas também porque sempre
existiu e seu fluxo nunca pode ser alterado. Ou seja, quando Tomaz de Aquino trata de Deus
como Criador das coisas e do inicio da existéncia do tempo é possivel perceber que sua
filosofia € contraditoria com a de Newton, segundo frisa Compéndio de Teologia. Também
ndo pode ser criado pelo criador, pois o tempo para Newton é absoluto, verdadeiro,
matematico e também é imutavel e eterno. Nesse ponto parece que Newton critica Platdo,
Santo Agostinho e S8o Tomas de Aquino, que defendem que o tempo nasceu com a criagdo
da divindade quando se refere & imutabilidade do tempo.

Mas com respeito ao movimento, Newton distingue o tempo absoluto do relativo da
astronomia de Platdo porque, segundo aquele, as mudancas dos corpos sdo vulgarmente
consideradas com medidas iguais. Com efeito, frisa que o movimento dos corpos pode ser
mais acelerado ou retardado, no entanto o fluxo do tempo absoluto permanece inalteravel.
Desta maneira, parece que Newton critica a filosofia de Platdo e do discipulo deste que
basicamente defendem o movimento dos corpos como agente principal para se medir o tempo.
Além disso, parece que Newton nessa parte de sua filosofia se assemelha a Santo Agostinho
que definia o tempo como certa distensdo e percebido através de medidas sensiveis da mente,
e ndo através das longas ou curtas mudancas das coisas existentes no Cosmos.

O tempo em Husserl

O tempo em Husserl, diz respeito & percepcdo que temos das coisas em nossa
consciéncia, ndo precisando que este tempo corresponda aquele do mundo externo a nossa
mente. Um exemplo a ser dado a essa teoria seria quando percebemos que alguns momentos
passam rapidos e outros demoram a passar, ai se perguntamos - o tempo ndo é o0 mesmo? Pois
bem, para Husserl o tempo é apenas questdo de percep¢do, ou seja, uma questdo de
consciéncia. Entdo o tempo é definido de acordo com a consciéncia e ndo de acordo com 0
relégio. Ademais, o tempo da fisica serviria entdo apenas para questdes praticas, como nao
chegar atrasado e medir velocidade.

RESULTADOS

O tempo ndo tem um conceito definido como ja foi exposto aqui, porém preocupados
com o que os individuos acham sobre 0 respectivo assunto, inovamos e criamos uma pequena
pesquisa, na qual traz trés perguntas: “Pra vocé, o que é o tempo?”; “Em relacdo ao tempo
vocé acredita que 0 mesmo € eterno ou tem fim?”; “Se vocé soubesse que o seu tempo (sua
vida) acabaria hoje, o que vocé faria?”. Essas trés perguntas e nao diferentemente dos
filésofos trouxeram opinides distintas e a partir delas, analisamos de acordo com a primeira
resposta se essa pessoa comungaria com o conceito dos realistas ou dos antirrealistas.
Vejamos o grafico abaixo que é relacionado & primeira pergunta:
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Em qual tese vocé assemelha o seu conceito de
tempo?
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A segunda pergunta como jé foi citada, tivemos os seguintes resultados:
Em relacao ao tempo vocé acredita que o mesmo
é eterno ou tem fim?
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O tempo estd ligado O tempo tem fim  Estdo interligados S3o relativos e
a eternidade dependem da
situacdo

Na terceira pergunta, obtivemos 0s seguintes resultados:
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Se o seu tempo(sua vida) acabasse hoje, o
que voceé faria?
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Tendo em vista os resultados obtidos nesta pequena pesquisa que contou com quinze
entrevistados, é notério que na primeira pergunta a maioria concordou com os antirrealistas
que dizem na sua tese que o tempo estd ligado ao exterior. Na segunda pergunta a maioria
concorda que o tempo esté ligado a eternidade, entdo ambos concordam com Newton, e na
terceira e Ultima pergunta é perceptivel as diferentes respostas, no qual todos os entrevistados
demonstraram uma certa aflicdo ao responderem, pois mesmo sabendo que um dia seu tempo
(sua vida) chegaré ao fim, ainda ndo estdo preparados para esse tal dia.

CONCLUSOES

Portanto, considerando o que explanamos, ficou dito que a definicdo de tempo foi
conceituada de formas diversas ao longo do tempo. Na filosofia antiga, posterior a dos pré-
socraticos, foi tratado de Platdo e Aristdteles, respectivamente explanando ambas as opinides
que se baseavam no movimento dos corpos e na existéncia do Unico ser inteligivel capaz de
compreender a numeracdo do tempo, que € a alma. Na filosofia Medieval foram que
enfatizados os pensamentos de Santo Agostinho e de Sdo Tomas de Aquino, eram baseados
na criagdo de Deus e que até o tempo fora obra desta. Cabe salientar ainda, que mostremos
que Santo Agostinho em sua filosofia defendia, sobretudo, o aspecto psicoldgico. Alem disso,
foi exposta a opinido de lsaac Newton com respeito ao assunto, isto é, suas criticas e
assimilacdes das filosofias anteriores as suas. Também foi debatida a concepgédo do filésofo
Husserl, que diz que o tempo é questdo de consciéncia. Chegamos ao final do resumo
expandido com a conviccdo que ainda nos dias atuais ndo se tem uma definicdo concreta e
objetiva sobre 0 tempo e que assim como a teoria do gosto la na estética, 0 tempo também
depende de cada individuo e que ambos 0s assuntos sdo relativos e subjetivos.
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A FELICIDADE E O SOFRIMENTO EM ARTHUR SCHOPENHAUER

AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens
Formato de apresentacdo do resumo: banner

MARIA EDUARDA OLIVEIRA RANGEL, estudante, ETSC-UFCG.
RICHELITA CHRISTIANE DUARTE DE SOUZA, estudante, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, mestre, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

“O sentido mais proximo e imediato da nossa vida é o sofrimento, e se ndo fosse
assim, nossa existéncia seria 0 maior dos contrassensos, pois € um absurdo imaginar que a dor
infinita, que nasce da necessidade essencial a vida, da qual o mundo esta pleno, € meramente
acidental e sem sentido. Nossa receptividade para a dor € quase infinita, mas 0 mesmo néo
ocorre com nossa receptividade para o prazer, que tem limites estreitos. E a infelicidade em
geral que é a regra, embora a infelicidade individual apareca como excecdo. ”

A felicidade é inexistente. Apenas o sofrimento é sentido. A oposicdo a vontade é
desagradavel. Arthur Schopenhauer declara que o ser humano nunca esta satisfeito com o que
€ ou com o que tem e é esse sentimento falho que traz toda a dor e sofrimento.

OBJETIVO DO TRABALHO

Reconhecer a quebra de paradigma entre o que € o bem e 0 mal em relacéo a felicidade
e entender a necessidade do sofrimento na construcdo da mesma, cujas bases fazem alusao
especialmente ao pessimismo schopenhaueriano.

METODOS

A pesquisa aponta uma analise orientada por um estudo bibliografico, utilizando os
textos do filésofo Arthur Schopenhauer, sobretudo Da morte/ Metafisica do amor/ Do
sofrimento do mundo, assim como alguns comentadores referentes a tematica. Deste modo,
foi realizada uma sondagem do conteldo visando formular as interpretacdes e fixar a
autenticidade dos pensamentos propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sofrimento é o mal mais necessario para a existéncia humana e, portanto, o mal é
algo positivo e 0 bem constitui 0 negativo — sendo o inverso do que a maioria das pessoas
pensam —, porque a felicidade (0 bem) nunca supera as expectativas, mas a dor (o mal) esta
sempre acima das mesmas. O fato observado é explicado pelo desejo e o tédio causarem o
sofrimento. O desejo de possuir algo e a ansiedade adquirida geram desgaste emocional e
apos a realizacdo do desejo unido ao tempo, 0 objeto ir4 se tornar entediante. A Unica
felicidade existente ¢ a do momento em que a vontade ¢ saciada “a vontade ¢ a esséncia
intima do mundo”. De uma forma simplificada, ¢ possivel dizer que o tempo da felicidade ¢é
tdo infimo que pode ser considerado como o periodo de auséncia da infelicidade.

Trabalho, aflicdo, esforco e necessidade sdo pilares importantes na filosofia de
Schopenhauer porque, esses sentimentos considerados angustiantes para a humanidade, fazem
parte do curso da vida ja que é preciso se fortalecer e lutar para possuir uma vida significante
e ndo, apenas, miseravel. Se os desejos fossem facilmente realizados, ndo existiria razéo para
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o0 individuo gastar seu tempo. Consequentemente, a vida tornar-se-ia entediante, podendo
levar uma parte da populacdo ao suicidio e a outra a provocar guerras, massacres e
assassinatos, trazendo agonia e dor ao mundo mais do que ja é presente.

E possivel perceber que o sofrimento provém de o homem pensar excessivamente em
tudo, seja no futuro ou, principalmente, no passado. Essas acfes geram uma carga de aflicéo,
preocupacao e esperanca intensas criando, assim, uma complexidade que € perceptiva quando
se compara as emocOes do homem as dos animais, que apresentam uma invejavel
despreocupacéo e placidez, pois esses ndo tém a autoconsciéncia de refletir sobre todas as
suas acoes.

“Ninguém ¢ muito invejavel, mas muito sdo os muito deploraveis”, o ser humano, para
ndo se sentir tdo infeliz por ser infeliz, compara sua vida com a de outros seres cujas vidas séo
piores e, isso, 0s fazem se sentir mais aprazidos com a sua prépria funcionalidade no meio.

CONCLUSOES

Arthur Schopenhauer ratifica, entdo, a sua teoria no contraste entre a negatividade do
bem-estar e a positividade da dor. Consequentemente, a vida ndo deve ser apreciada com base
nos prazeres e sim na auséncia do sofrimento, pois a forca motriz da busca ou fuga da
felicidade ou infelicidade sdo o deleite e a angustia humana.
PALAVRAS-CHAVE: Felicidade. Necessario. Schopenhauer. Sofrimento.
REFERENCIAS

SCHOPENHAUER, Arthur. Da morte/ Metafisica do amor/ Do sofrimento do mundo. 1.
ed. Sdo Paulo, 2002.
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COMO ENTENDER A FILOSOFIA CLINICA

AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens
Exposigdo com banner

BEATRIZ SOARES SILVA, estudante do ensino médio, ETSC-UFCG
ANTUNES FERREIRA SILVA, Mestre em filosofia, ETSC-UFCG

INTRODUCAO

A Filosofia Clinica é a parte da filosofia que ir& ser utilizada como metodologia para
ser aplicado por fildsofos especializados para tratar as dores da alma humana. Entretanto, a
filosofia desde seu nascimento é uma forma de pensamento organizada, que exige
profundidade, buscando origens, em que se faz a partir da compreensdo dos contextos nos
quais insere. Nesse momento se ver que a filosofia clinica nasceu em busca de respostas que
ndo sdo mais objetivas como dizia Packter, mas sim como entender os problemas do outro ser
e buscar uma solucdo para que seja entdo amenizado. Ao mesmo tempo podemos dizer que
ela surge do encontro entre diferentes perspectivas, diferentes maneiras de entender o0 mundo.
E assim permanece em toda a sua historia tendendo a um movimento pendular entre
diferentes abordagens para as questdes humanas.

OBJETIVO DO TRABALHO

Reconhecer os conflitos que uma pessoa ou partilhante traz consigo e trabalhar a partir
de mecanismos do pensamento humano através do recurso a psicoterapia individualista para
ameniza-los.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresentada norteou um estudo bibliogréfico, em sites, utilizando textos
como Filosofia no divd e Como ler a filosofia clinica: préatica da autonomia do pensamento.
Assim, foi efetuado um estudo para entender como se deu a proposta de Lucio Packter e
mostrar a metodologia filoséfica para tratar questfes cotidianas e entdo refletir sobre nossas
formas de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde a Grécia Antiga, os fildsofos eram especialistas em amenizar males da alma.
Por exemplo, Socrates, costumava ir as pragas e conversar com as pessoas, em busca de um
aconselhamento para os problemas pessoais. Ou seja, mostrava interesse na problemaética do
homem, no qual, levava ao interlocutor, por meio de perguntas resolverem tal situacdo de sua
vida. Esse uso pratico da filosofia como terapia foi resgatado por Lucio Packter em 1980,
guando ele ndo gostava das respostas objetivas, entdo buscou por meio de experiéncias que
estavam acontecendo na Europa entender o que era a filosofia clinica. Retornando ao Brasil
fundou o Instituto Packter. Assim, em seu livro Filosofia clinica Lucio Packter afirmou: “A
primeira licdo fundamental na filosofia clinica € aquilo que uma pessoa sente, vive, afirma,
imagina, faz, independente de ser compartilhada com outras pessoas, de ser aceito, criticado,
ironizado ou proibido”. Neste tipo de terapia trabalha-se somente com a mente aonde o
partilhante ird relatar seus problemas, suas histérias depois disso o profissional juntamente
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com a pessoa buscaréo solucGes para entdo resolver o problema seja este, com o tempo, com o
seu dia a dia, as dificuldades.

CONCLUSOES

O devido projeto teve o objetivo de frisar como nasceu a Filosofia clinica por meio de
experimentos de pesquisas em textos como ja mencionados. Desta forma, esta aborda
assuntos como a ldgica formal (conceitos, juizos, raciocinios, leis do pensamento e a teoria do
conhecimento). Contudo, a Filosofia Clinica trabalha com as pessoas e o problema a ser
resolvido.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica. Pensamento. Solucgoes.

REFERENCIAS

AIUB, Monica. Como ler a filosofia clinica. Editora Paulus.

Disponivel em: <http://filosofia.uol.com.br/filosofia/ideoclogia-sabedoria/22/artigo163498-
1.asp> Acesso em 14/11/2016.
RAINHO, Jodo Marcos. Filésofos no Diva. Revista eletronica de filosofia.
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FILOSOFIA DE ARTHUR SHOPENHAUER E BERTRAND RUSSELL
SOBRE O CONCEITO DE FELICIDADE PARA O 1° EIC/ETSC 2016

AREA TEMATICA: O conceito de felicidade (exposi¢do em banner)

MAELY MOREIRA DE ABRANTES, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, Professor Mestre em Filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Arthur Schopenhauer foi um brilhante filésofo alemao, profundamente @
engenhoso e com grande influéncia durante a segunda metade do século XIX e comec¢o do
XX. Ele se caracterizou por uma posi¢do nitidamente pessimista perante 0 mundo e a vida.
Schopenhauer desenvolveu um conceito de felicidade que tinha por fundamento a
prudéncia e a ética. Dentro do seu pensamento a felicidade tem mais a ver com a paz
interior do que com a alegria.

Bertrand Arthur Millian Russell (1872-1970), filésofo e matematico inglés, para ele a
felicidade usualmente € entendida de duas formas: na primeira a felicidade é compreendida
como acessivel a todos; enquanto na segunda é acessivel somente aqueles que sabem ler e
escrever. A tentativa do fildsofo € investigar o fundamento da felicidade para construir algo
que seja aplicavel a todos os homens. Entdo, verifica que os entendimentos acerca da
felicidade, que usualmente sdo considerados, sdo proposi¢des contraditorias. Na primeira, hd a
defesa de que todos podem ser felizes; na segunda, ha a defesa que nem todos podem ser
felizes, apenas os letrados. Entdo, o filosofo busca o fundamento da felicidade que possa ser
justificavel e aplicavel em todos.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender as distin¢des instituidas no que concerne o conceito de felicidade,
através das consideracdes feitas pelos filosofos, Arthur Schopenhauer Bertrand Russell.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa designa uma analise norteada por um estudo bibliografico,
utilizando os textos dos filésofos mencionados, e 0 uso de sites que possuem fragmentos
importantes do contetdo em questdo. Deste modo, foi realizada a prospeccdo do contetdo
visando fomentar as interpretacoes e efetivar a autenticidade dos pensamentos levantados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O que pode - se dizer e entender sobre a filosofia de Schopenhauer sobre o tema
felicidade. Ele afirma que a esséncia do mundo esta nele, mas naquilo que condiciona seu
aspecto exterior, na coisa em si do mundo, a qual denomina ‘vontade’. Por desejar sempre,
mais, passaria a ser motivo de insatisfacfes constantes o que resulta em sofrimento.

A vontade é o principio fundamental da natureza, o resultado de todas as forcas
representadas nos fendmenos, no instinto sexual, no crescimento das plantas, nas pedras,
enfim, no perpétuo movimento de vida e de morte. Da vontade da vida provém todo
sofrimento, que € intrinseco a existéncia. Somente se aspira aquilo que ndo se tem: da falta do
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objeto desejado segue-se o sofrimento. Contudo o prazer obtido pela satisfacdo do desejo
momentaneo, pois este abrira caminho para novos desejos, sempre obstados, sempre em luta
para obter sua satisfacdo. Que Schopenhauer cita: ‘A felicidade nao ¢ se sendo o momento
fugaz da auséncia da felicidade’.

Esse pensamento pessimista vem da experiéncia que ele teve com sua familia,
principalmente por causa do mau relacionamento com a sua mée. Schopenhauer afirma que o
sentido mais préximo e imediato da nossa vida € o sofrimento, porque se ndo fosse assim
nossa existéncia seria 0 maior dos contra sensos, pois € um absurdo imaginar que a dor
infinita, que nasce da necessidade essencial a vida, da qual o mundo esta pleno, é meramente
acidental e sem sentido. Nossa receptividade para a dor é quase infinita, mas 0 mesmo néo
ocorre com nossa receptividade para o prazer, que tem limites estreitos. E a infelicidade em
geral que é a regra, embora a infelicidade individual apareca como excecao.

Entdo junto com o sofrimento encontra-se o tédio, o qual os animais ndo conhecem,
por mais inteligentes e domesticados que sejam. J& no que se diz respeito aos homens, esse
sentimento é um verdadeiro tormento, pois sem duvida, a necessidade e o tédio constituem os
dois polos da vida humana. Com isso para fechar o estudo nas ideias de Schopenhauer pode-
se dizer que: © A infelicidade ¢ a norma, ¢ a regra geral’.

Para Bertrand Russell existem dois tipos de felicidade, embora, naturalmente, haja
graus intermediarios. Os dois tipos de felicidade sdo: normal ou fantasia, animal ou espiritual,
do coracdo ou da cabeca. A diferenca entre esses dois tipos é que um deles se acha ao alcance
de qualquer ser humano e que o outro s6 pode ser atingido por aqueles que sabem ler e
escrever.

Contudo a diferenca marcada pela educacdo sO6 é percebida nas atividades que
permitem obter tais prazeres. O prazer de conseguir algo implica a necessidade de existirem
no inicio dificuldades que nos levem a duvidar da vitdria, embora no final quase sempre a
alcancemos. O homem que se subestima é sempre surpreendido por seus éxitos, ao passo que
0 homem que se superestima ndo chega a entender muito bem seus fracassos. O primeiro tipo
de surpresa é agradavel, o segundo, desagradavel. Com isso entende-se que se a pessoa
acreditar e gostar do que faz iré se sentir capaz e também feliz.

Na sua obra Russell fala acerca do cinismo que com tanta frequéncia observa-se nos
jovens com estudo superior € resultado da combinacdo do comodismo com a impoténcia. A
impoténcia traz a pessoa a sensacdo de que nada vale a pena, e 0 comodismo torna suportavel
a dor desse sentimento. A felicidade do cinico ou do revolucionario depende do curso que
tomem os assuntos publicos, mas o mais plausivel € que, enquanto estdo atuando, gozam de
mais felicidade do que aquele que, além de cinico, é acomodado.

Retomando o assunto em relacdo ao trabalho pode-se dizer que o trabalho esta ao
alcance de qualquer pessoa que possa desenvolver uma habilidade especializada, sempre que
obtenha satisfacdo do exercicio de sua habilidade sem exigir o aplauso do mundo. A
camaradagem e a cooperacao sdo elementos imprescindiveis a felicidade do homem normal e
bem mais faceis de encontrar nas industrias do que na agricultura. Para um grande nimero de
pessoas, acreditar numa causa é uma fonte de felicidade. E facil se encontrar uma causa que
ndo seja tdo fantastica, e aqueles que sentem um interesse por essa causa terdo encontrado
uma ocupacédo pra seu tempo livre e um antidoto infalivel contra a sensacdo de vida vazia.
N&o muito diferente da devocao as causas menores € nos deixarmos absorver por um hobby.

Uma fonte de felicidade basica, mas antes um meio de escapar a realidade, de
esquecer por instantes alguma dor muito dificil de enfrentar. A felicidade basica depende
sobretudo do que poderiamos chamar de interesse amistoso pelas pessoas e pelas coisas. O
interesse amistoso pelas pessoas é uma modalidade de afeto, mas ndo de tipo possesivo, que
sempre busca uma resposta empatica. Esta modalidade €, ndo raro, causa da infelicidade.
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Uma pessoa pode sentir por certas coisas um interesse que nao € amisto, mas sim
hostil. O mundo é enorme e nossas faculdades sdo limitadas. Se toda a felicidade depende
exclusivamente de nossas circunstancias pessoais, 0 mais plausivel é que estejamos pedindo a
vida mais do que ela pode dar. O segredo da felicidade é este: que seus interesses sejam 0s
mais amplos possiveis e que suas reacdes as coisas e as pessoas que Ihe interessam tornam-se,
na medida do possivel, amistosas e ndo hostis.

CONCLUSOES

A partir do que foi estudado do conceito de felicidade tendo em vista a viséo de
Schopenhauer, por mais que seja pessimista se vé uma verdade através do que foi
citado durante o estudo. Podendo concluir que todos os seres sofrem para alcangar um
objetivo, quem a partir do momento que conseguem, elas tém como recompensa um
pequeno intervalo de tempo, ou seja, de felicidade. Apds isso surge uma nova
inquietacdo pra que se tenha uma nova busca alcangar novamente a felicidade.

No que diz respeito ao pensamento de Russell, ele afirma que sem a renuncia
ndo héa felicidade, a partir do momento que ocorre a renuncia encontra-se a felicidade.
Mas pode existir casos que ndo ocorram a privacdo, e gque se consiga obter a
felicidade. Também relata que tudo que é adquirido com facilidade, ap0s isso a pessoa
sO alcanca o desejo moderado, nédo se sente totalmente realizado. Pois sem isso, 0 ser
poderia ter tudo, mas ainda se sentiria infeliz, ndo seria totalmente realizado, sempre
ird faltar alguma coisa, para ser feliz.

PALAVRAS-CHAVE: Busca, felicidade, infelicidade, Schopenhauer, Russell.
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Registros rupestres em comunidade rural do alto sertdo paraibano

Roberto Ramon Queiroz de Assis*
INTRODUCAO

O nordeste brasileiro ¢ uma regido privilegiada em questbes arqueoldgicas,
constituida por enumero sitios, que se tornam verdadeiros patrimoénios histéricos que norteiam
grandes estudos sobre a povoagdo e cultura do homem na América, 0s sitios arqueoldgicos
mais ricos em gravuras e pinturas que temos atualmente no mundo se encontram no parque
nacional da serra da capivara no Piaui. (NEGREIROS, 2011)

O registro rupestre ocorre em todo o nordeste brasileiro, uma parcela dos seus sitios
arqueoldgicos encontra-se inexploréveis por pesquisadores; na sua grande maioria como 0
caso dos sitios que iremos estudar, sdo predominantemente de pinturas e gravuras rupestres,
segundo Negreiros(2011) caracteriza como:

As pinturas e gravuras rupestres compdem um testemunho grafico da
presenca humana pré-historica no continente americano. Representam
fonte de dados antropologicos, por serem apresentacfes graficas das
representacfes sociais dos grupos étnicos que as realizaram. Podem
ser explicadas como simbolos de ideias externadas pelos grupos
responsaveis pela sua elaboracdo. (NEGREIROS, 2011. P, 13).

Os testemunhos deixados pelos grupos humanos pré-histéricos em forma de pintura
ou gravura remontam caracteristicas das sociedades que ali passou, nessas representacées
muitas vezes expressa senas do cotidiano, ligado as suas atividades diarias e elementos da
natureza que o cerca. Com essas pinturas ou gravuras podemos afirmar que em perdidos
remotos nosso continente foi abitado por humanos.

Os estudos que sdo voltados para a pintura rupestre sao mais comuns, pela facilidade
de encontrar esses registros, como foi falado, € menos comum encontrar gravuras e as
pinturas por conter elementos de reconhecimento torna seus estudos mais avancados
(NEGREIROS 2011).

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo piloto de carater exploratério com abordagem descritiva
observacional onde foram estudados os sitios arqueoldgicos da Pedra do Sino e Pedra da

Canoa, atentando aos registros rupestres e meio em que se encontram; de forma oral foram
coletadas informac@es através de marcadores subjetivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

! Graduando em licenciatura plena em historia pela Universidade Federal de Campina Grande, Cajazeiras PB.
roberto.ramon9@gmail.com
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Os sitos arqueologicos estdo localizados na zona rural da cidade S&o José de Piranhas
no interior paraibano na comunidade Braga velho, o acesso se d& pela cidade de Monte
Horebe-Pb em torno de 10 km; a distancia existente entra a Pedra do Sino e a Pedra da Canoa

é de aproximadamente 400 metros em linha reta.

Os -
sitios séo
predominanteme
nte de pintura
rupestre,  pela
dificuldade de
investimentos de
orgdos publicos
0s sitios nunca
foram alvos de

estudos
. ; : publicados e validados na literatura cientifica, apenas
estudos pllotos cComo esse que iremos trabalhar, por tanto os sitios ndo se encontram
catalogados na base de dados da Sociedade Paraibana de Arqueologia (SPA). A néo
catalogacdo de sitios dificulta o interesse de pesquisadores em estuda-los pela falta de
informagdes ou por puro desconhecimento do local.

Um complexo arqueoldgico pode ser notado nessa regido, ja que em comunidades
préximas também existe tais registros. Durante as obras da transposi¢do do Rio sdo Francisco
foram identificados novos registros rupestres. (sitar a matéria sitios morros)

O sitio arqueoldgico tem caracteristicas que formam a tradicdo agreste, com a
presenca de grafismos de grandes tamanhos, isolados e que nao formam cenas, com imagens
semelhantes a antropomorfos e zoomorfos. Localizado em uma regido serrana que se
caracteriza por muitos afloramentos rochosos de grande extensdo, que poderiam ser locais de
acampamento para 0s povos pré-histéricos, pois formam abrigos que podem servir de
habitacdo. Entre as caracteristicas do sitio estd a vegetagdo em Seu entorno.
Predominantemente, a vegetagdo nos arredores do sitio é correspondente ao bioma Caatinga,
que é caracteristica da regido nordeste brasileira.

Os registros rupestres ndo sao preservados e ndo ha uma preocupagdo da populagéo
em manter estes registros conservados. Devido ao tempo e a exposic¢ao aos efeitos da natureza
os grafismos estdo perdendo a tonalidade e ha uma degradacéo das figuras, pois uma parte das
rochas do paredédo caiu e 0s registros rupestres ficaram embaixo das pedras. Com o passar do
tempo mais pedras podem vir a cair e as figuras vao se apagando aos poucos. A Pedra da
Canoa é afastada das residéncias da comunidade e é de dificil acesso e para chegar ao local é
necessario percorrer certa distancia dentro da mata e escalar algumas pedras para poder
chegar ao local; ja a pedra do sino € de fécil acesso.

Os registros rupestres encontrados nos sitios arqueoldgicos estdo dispostos em
pareddo de rocha granitica, a cor predominante e a Unica observada e a cor vermelha, que
possivelmente foi feita com oxido de ferro pela capacidade de tingimento em rochas de
grandes cristais, outro material ndo proporcionaria 0 mesmo resultado.

Os registros rupestres encontrados séo vazados, cheios, emblematicos e geométricos,
representam cenas estaticas, em especial na Pedra da Canoa o0s registros possuem elementos
de reconhecimento Antropomorfo e Zoomorfos, sendo os Antropomorfos de menor
tamanho.Imagem: Grafismo Antropomorfo, estatico com preenchimento cheio. Pedra da
Canoa.
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Imagem: Grafismo Zoomorfos, estatico com preenchimento cheio. Pedra da Canoa.

Os registros na Pedra do Sino ndo possuem elementos de reconhecimento
(Zoomorfos, Antropomorfos ou Fitomorfos) sdo puros, apenas dois grafismos com tendéncia
ao geometrismo. De forma geral os grafismos sdo de grande tamanho, representados por
linhas sinuosas, alguns grafismos se estendem por todo o pareddo de forma continua, algumas
se unem.

Imagem: Grafismos geométricos, vazado, Imagem: Grafismos emblematicos, com
tracado por linha sinuosa. Pedra do Sino. linhas sinuosas e vazadas e preenchidas.
Pedra do Sino.

Imagem: Grafismo grosseiro, formado linhas paralelas. Pedra do Sino.
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E notério no Cenario nacional um descaso com os sitios arqueoldgicos onde, n&o
existem politicas publicas voltadas para preservacdo patrimonial arqueoldgica; a auséncia de
tais politicas implica a depredacdo dos sitios, acdo da propria sociedade que por
desconhecimento da sua importancia faz uso inadequado; um dos reflexos do nédo cuidado
segundo Joachim Hermann (1989) e que a depredacdo pode gerar falhas na transmissdo e
compreensdo desses conhecimentos das sociedades passadas, por tais monumentos
arqueoldgicos serem fontes de transmissdo do conhecimento pré-histérico, sua depredacédo
pode implicar em perdas historicas bem como material e cultural da sociedade.

Os sitios arqueoldgicos visitados o que mais sofreu depredacao foi a Pedra do Sino,
podemos atribuir como causa-efeito uma a¢do humana ligada a préticas da agricultura local
como as queimadas que aceleram a acéo do intemperismo, ocasionado uma queda dos painéis
que servem de suporte para os registros, na pedra do sino foram encontrados lajedos caidos e
por baixo deles existem registros; outros fatores como o facil acesso e ser menos povoado o
local trouxe ponto de encontro entre jovens que passam por ali e deixam marcas nas pedras e
lixo. Durante a nossa pesquisa de campo foi notado o desconhecimento da populacdo sobre a
importancia da preservacao das rochas que contém os registros e da mata que cerca os locais;
como também ficou evidente que para a populacdo os registros ndo exercem importancia.
Uma boa parte da populacgdo sabe da existéncia das pedras, mas devido a falta de informacéo
ndo tem consciéncia de sua importancia histérica, ndo entendem o contexto histérico que
representa um registro rupestre e acham que o motivo de ir visitantes ao local é porque as
pedras sdo bonitas e a vista é boa para tirar fotografias.

CONCLUSOES

O desconhecimento da importancia historica e cultural dos sitios arqueol6gicos como
fonte para compreensdo antropoldgica da nossa sociedade deixa esse patriménio ao descaso,
0s sitios arqueologicos sdo fontes riquissimas por conter registros que remontam a cultura
étnica de povos pré-histéricos que habitaram nessas regides e possibilita & compreenséo da
nossa sociedade atual, compreender nossa origem é uma necessidade dos historiadores, deter
mdo de estudos arqueoldgicos tornasse uma fonte rica, e a preservacao € determinante para
estudos.

De acordo com o estudo de campo realizado pela equipe no sitio Braga velho,
municipio de sdo José de piranhas interior do estado paraibano, os resultados obtidos por
nossa equipe foi de que o sitio arqueolégico daquela regido pertence a tradi¢do agreste, pois
trazem consigo as caracteristicas que a descrevem.

REFERENCIAS
1. NEGREIRQOS, Caroline Siqueira de. Identificacdo da Técnica de Execuc¢do das
Gravuras Rupestres do Sitio Toca dos Oitenta — Parque Nacional Serra da
Capivara/PI/ Caroline Siqueira de Negreiros-Sdo Raimundo Nonato, 2010.

2. Hermann, J. 1989. World Archaeology - The world’s cultural heritage. In
Archaeological Heritage Management in the Modern World, H.F. Cleere (ed.), 30-37.
London: Unwin Hyman.
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IDENTIDADE PESSOAL NA FILOSOFIA CLINICA
AREA TEMATICA: Filosofia Clinica

VIRNA MENEZES ROLIM, estudante, ETSC.UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, mestre, ETSC.UFCG.

INTRODUCAO

pessoa permanece a mesma em tempos diferentes de sua vida, se estende a outros campos do
saber, como na neurologia, biotecnologia e na neurociéncia. Varias foram as condicbes
necessarias e suficientes que serviriam de critérios para a constru¢do de uma ‘identidade
pessoal’ que auxiliaria o fildsofo clinico ao encontro da mesma no partilhante. John Locke
propbs a memoria como fundamento de existéncia desse sentimento de unidade pessoal,;
Theodore Skider considera a identidade numérica como a questdo da identidade pessoal;
Costa diz que “os critérios para essa identificacdo sdo fisicos, mentais e mistos.”; Paul
Ricoeur aborda a proposta da unidade da pessa através da mediacdo da narrativa. Veremos
como esses conceitos foram importantes na construcdo do processo terapéutico da Filosofia
Clinica.

O debate sobre a identidade pessoal ao longo do tempo, ou seja, explicar como uma @

OBJETIVO DO TRABALHO

Nesse projeto veremos como a filosofia clinica se insere no mundo existencial do
partilhante, mostrar a Estrutura de Pensamento como uma identidade pessoal, da maneira de
Ldcio Packter, idealizador da Filosofia Clinica.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de pesquisa constituiu uma observacdo embasada por um estudo
bibliogréafico, utilizando os textos sobre 0s assuntos abordados, sobretudo na revista Ciéncia e
Vida: Filosofia Especial, assim como alguns fildsofos relacionados a temética. Deste modo,
foi realizada a analise do conteldo visando acrescentar as interpretacdes e garantir a
autenticidade dos pensamentos abordados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A procura humana pela identidade pessoal tem levado a instigar o pensamento
filosofico e outros campos da ciéncia. Este é, sem divida, um tema da modernidade, mas ja
foi, de certo modo, ainda que insuficientemente, abordado, tanto por Platdo tanto por Boécio.
Foi com John Locke que esse tema ganhou devida notoriedade, colocou em pauta que néao
basta sabermos que temos uma identidade pessoal, mas também levantar o tema e questionar
as pertinéncias que séo obstaculos a sua defini¢do. O Unico questionamento que Locke faz é
saber 0 que é que faz com que uma pessoa, posto que as suas mudancas fisicas e psicoldgicas
constantes, continue sendo a mesma pessoa ao longo da passagem do tempo e das alteracGes
dos seus predicados? O que permanece de modo a preservar a nossa identidade pessoal?
Quais séo os critérios que definem a identidade de um individuo? Segundo Locke, algumas
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das dificuldades com a definicdo de uma identidade individual surgiram por causa de uma
confusdo entre os varios termos usados na abordagem deste tema, em particular o uso da
palavra ‘identidade’. O filésofo inglés comeca a sua investigacdo ao abordar o critério
corporal. “a sua identidade ndo depende de uma massa das mesmas particulas, mas de outra
coisa qualquer, visto que nelas a variacdo de grandes quantidades de massa ndo modifica a
sua identidade”, assim ele concluiu que o critério corporal ndo é suficiente, manifestamos
alteracdes exteriores e interiores. A identidade pessoal foi entdo definida por Locke, como
algo que esté dependente da consciéncia, pois é preciso que uma pessoa se identifiqgue com o
Seu corpo e com 0s seus estados mentais de modo a reconhecer que sdo seus. Ndo podemos
basear-nos apenas na continuidade das nossas partes corporais, como ja foi mencionado,
porque tal ndo garante que estejamos em face da mesma pessoa. Mas a consciéncia de si
proprio esté intrinsecamente dependente do elemento da memdria. Ora, a memoria destaca-se
porque s6 ela pode permitir o reconhecimento continuo de uma pessoa que se identifica com
acOes passadas e que pode ser considerada responsavel pelas agBes que praticou. Esta
dependéncia da consciéncia em relacdo a memoria levanta inimeras dificuldades porque nao
temos uma recordacéo total, absoluta de todas as nossas experiéncias vividas.

A tese de Locke suscita varias davidas, como por exemplo, Thomas Reid critica o
critério mnésico, “nos confrontariamos com o absurdo de existirem multiplas pessoas no
mesmo individuo, visto ser impossivel a um ser humano preservar as mesmas recordacdes em
todos os momentos da vida.”, 0uU seja, ele mostra que a memoria, supde a identidade pessoal.

Theodore Skider fala que a identidade numérica, saber o que torna as pessoas
numericamente idénticas ao longo do tempo, é considerada como a questdo da identidade
pessoal.

Costa propGe que os critérios sao fisicos, como a continuidade de um corpo, porém um
cadaver n seria uma pessoa, defende a ideia de quem “alguma espécie de permanéncia fisica
¢ condi¢do necessaria para a identidade pessoal, embora ndo seja a condi¢do suficiente”,
mentais, como eventos “autobiograficamente experienciados”, como diz Locke, porém o
critério da memoria seria mais um sintoma que uma condi¢do; mistos, juntando os mentais
mais os fisicos com alguns componentes similares.

Paul Ricoeur, fundamentando-se nos registros da narrativa de ficcdo e de literatura,
prop6s abordar o problema da unidade da pessoa através da mediacdo da narrativa, como a
vida das pessoas esta submetida ao tempo, que promove a mudanca dos predicados fisicos e
mentais, fica impossivel identificar como uma pessoa pode se conhecer em momentos
distintos. O que estd em causa na identidade da pessoa ndo é tanto a mesmidade, mas também
a ipseidade, seria aquilo que caracteriza o individuo como ser Gnico, singular, como nenhum
outro é. Para isso é necessario as narrativas e as promessas. As narrativas seriam a histéria de
vida contada pelo individuo e que o distinguia de todos os demais, enquanto as promessas
seriam a juncdo entre a fala e a atividade correspondente. Nesta Gltima teriamos como
conhecer o individuo pela maneira como fala, sobre o que fala, sobre a relevancia dessa e o
cumprimento.

O filésofo e professor Lucio Packter idealizou a Estrutura de Pensamento (o jeito
existencial da pessoa), como identidade narrativa, como critério mental e enquanto critério
fisico, a qual € exigida a narrativa da historicidade da pessoa para a metodologia utilizada na
Filosofia Clinica. A partir da Colheita Categorial dessa narrativa, os quais leva o filésofo
clinico ao acesso a0 mundo existencial do partilhante, repde a privacidade dessa pessoa e 0
espaco socio-historico, cultural, corporal e vivencial nos seus enderecos existenciais,
objetivos e subjetivos. Essa Estrutura de Pensamento pode ser uma resposta e uma proposta
ao problema da identidade pessoal a partir de Locke. Assim, o Filésofo Clinico considera
cada pessoa Unica, com uma Estrutura de Pensamento individual e, portanto, aplicara
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procedimentos clinicos exclusivos conforme as caracteristicas daquela Estrutura de
Pensamento.

CONCLUSOES

A filosofia clinica considera cada pessoa singular, com uma Estrutura de Pensamento
diferente, e, portanto aplica procedimentos clinicos individuais conforme a sua Colheita
Categorial. A importancia desse projeto se deve a uma resposta pela nossa busca humana por
uma identidade social, a quem nos referimos quando usamos a palavra “eu”, a resposta para o
que possibilita dizer que “eu sou eu”, e como a filosofia clinica se insere nesse contexto. O
ponto em comum entre o desenvolvimento da identidade pessoal e as possibilidades clinicas
de acesso ao mundo existencial da pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Critério. Estrutura de Pensamento. Locke. Llcio Packter.
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FILOSOFIA CLINICA PARA O 1° EIC/ETSC 2016

AREA TEMATICA: origem da filosofia clinica

VICTOR RHUAN MAXIMINO SILVA VIEIRA, ensino médio, ETSC-UFCG.
VINICIUS de SOUZA FONSECA EVANGEGISTA, ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA SILVA, Mestre, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Desde de sua origem, a filosofia tem como objetivo proporcionar o beneficio humano. Com
isso no decorrer de nossa historia, as questdes filosoficas recebem um tratamento especifico,
ou seja recebem um olhar investigativo como por exemplo um olhar dirigido as nossas
crencas, justificar nossa existéncia.

Ja a filosofia clinica consiste em analisar as questdes que nos incomodam. O que necessita 0
uso do didlogo, algo ausente na nossa sociedade contemporanea, entdo, com esse dialogo é
possivel encontrar maneiras para resolver determinados problemas.

Como o objetivo da filosofia clinica é o bem estar do partilhante, o filosofo clinico ndo parte
de abordagens ou respostas prévias ele parte de uma pesquisa dos modos de ser do seu
paciente, entdo quando ele obtiver o resultado desta pesquisa, ele poderd auxiliar o
partilhante.

As pessoas buscam a filosofia clinica para encontrar sua autonomia, e assim conseguir
organizar suas ideias avaliando as situacfes por si mesmas, e, a partir disso orientar suas
decisbes, escolhas, posicionamentos e acfes. As pessoas procuram um filosofo clinico com
abertura suficiente para ndo julgar, e sim, provocar o pensar sem aconselhar.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender o objetivo da filosofia clinica, como surgiu e por quem foi introduzida aqui no
Brasil, assim como mostrar o que fazer para trabalhar como um filosofo clinico e a
metodologia utilizada por estes profissionais.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi feita a partir de uma anéalise norteada por um estudo bibliografico,
utilizando alguns sites e mencOes feitas por alguns filésofos. Deste modo, foi realizado
estudos para a formacdo de interpretacbes e efetivar a autenticidade dos pensamentos
levantados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na década de 80 o filosofo alem&o Hilarion Petzold cunhou o nome filosofia clinica. Essa
ideia € nada mais nada menos do que o resgate do papel terapéutico que a filosofia ja possuia
em suas origens. Na década de 80 a filosofia pratica inicia este resgate com o objetivo de criar
uma atividade para ajudar o proximo. Seu ponto de partida é o seguinte questionamento: se
um psicélogo utiliza a filosofia em seus métodos, por que um filosofo ndo pode usar a
metodologia da filosofia para ajudar as pessoas em seus problemas cotidianos.

A filosofia clinica foi introduzida no Brasil pelo filosofo Lucio Packter, ele inspirado na
filosofia pratica prop0s a filosofia clinica, adequada a realidade brasileira e diferente dos
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trabalhos realizados pela filosofia pratica. Entdo Packter seleciona os conhecimentos
necessarios para realizar os trabalhos da filosofia clinica de uma maneira flexivel de modo
que permite a construcdo de um trabalho para cada pessoa em especial.

A pessoa que procura ajuda da filosofia clinica é chamada de partilhante e é ela que diz a
forma que quer ser auxiliada. Entdo, com isso, o filosofo clinico acolhera o partilhante e seus
problemas e com isso o profissional partilhara seus conhecimentos filosoficos com o paciente,
0 que faz com que o partilhante reflita sobre suas atitudes e busque as medidas cabiveis.

Para atuar como um filosofo clinico € necessério ter o curso de graduacdo em filosofia e a
especializacdo em filosofia clinica, depois disso, é preciso fazer alguns estagios e consultas,
pois fazendo apenas a especializagdo s sera possivel trabalhar com pesquisas e divulgacéo de
resultados.

CONCLUSOES

Quando Lucio Packter introduziu a filosofia clinica no Brasil, ele tinha o objetivo de
ajudar a populacdo, o que realmente aconteceu com as pessoas que procuraram a
filosofia clinica, pois percebe-se que as pessoas que procuraram ajuda na filosofia
clinica levam hoje uma vida mais calma conseguindo tomar decisGes de forma mais
simples, pois, o filosofo clinico incita as pessoas a tomarem as decisdes sem que haja o
conselho do filosofo clinico. Com isso fica claro a importancia da filosofia clinica na
vida das pessoas que a buscam.

PALAVRAS-CHAVE: Ajuda. Procedimentos clinicos. Ouvinte
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A PERCEPCAO DA FI LOSOFIA CIENTIFICA SEGUNDO
ARISTOTELES

CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS. FORMATO DE APRESENTACAO DO
RESUMO: EXPOSICAO ORAL.

CARLOS HENRIQUE FRANCA DE MACEDO GOMES, aluno do 3° ano do ensino médio,
da Escola Técnica de Salde de Cajazeiras.

MARIA ISRAELLY DUARTE DE OLIVEIRA, aluna do 3° ano do ensino médio, da Escola
Técnica de Saude de Cajazeiras.

ANTUNES FERREIRA DA SILVA, professor mestre, da Escola Técnica de Saude de
Cajazeiras.

INTRODUCAO

A filosofia cientifica, campo filoséfico que questiona sobre a ciéncia, é de grande
significado para a humanidade. A figura aristotélica, discipulo de Platdo, que por sua vez foi
seguidor de Sdcrates, foi um dos grandes responsaveis para 0 maior desenvolvimento deste
ramo da filosofia.

Iniciada no século XX, Aristoteles agregou bastante valor a filosofia cientifica, sendo
um dos grandes notdveis daquela época. Foi responsavel pelo “descobrimento” da logica,
como também da observacdo metddica.

E notério que, sua historia filosofica ndo foi marcada apenas de éxito. Vale lembrar-se
das suas propostas quanto ao que diz respeito a geracdo dos seres vivos, com a teoria da
abiogénese, e da organizacdo do cosmo, com modelo cosmoldgico geocéntrico. Seus erros
ndo descaracterizaram os seus acertos. Dai € facil reconhecer o qudo significativo foi o seu
legado para a filosofia e a importancia de estudar seus ensinamentos relacionados a filosofia
cientifica.

OBJETIVO DO TRABALHO
Compreender, por meio deste, a importancia de Aristoteles para a filosofia cientifica.

Abordando seus inimeros feitos, como também as suas falhas tedricas, e a partir dai entender
as varias contribuicdes da sua filosofia para o desenvolvimento e progresso cientifico.

MATERIAIS E METODOS

Para obter-se esta pesquisa, se valemos na busca por artigos e informac6es relevantes e
veridicas em sites filosoficos, em sua maioria escritos por entendedores e praticantes da
filosofia cientifica, bem como em algumas passagens literarias, de um livro rico em

caracteristicas do pensamento aristotélico, o associando ao campo da filosofia cientifica, com
suas contribuicGes para esta area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ciéncia é definida como sendo "explicacgdes testadas sobre as coisas e fatos que nos
interessam, obtidas através da observacéo e do estudo”. A histdria da ciéncia é de espetacular
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grandeza, uma aventura magistral levada a cabo por grandes homens decididos a descobrir o
que até entdo todos desconheciam e compreender 0 que 0s homens de sua época tinham como
mistérios.

Na Grécia antiga, mais exatamente no século 4 a.C., surge Aristoteles, um médico na
cidade da Maced6nia, que dividia seu tempo entre a préatica profissional e a dedicacédo plena a
busca do conhecimento. Ele foi discipulo de Platdo, que por sua vez foi discipulo de Sdcrates.
Todos filosofos, palavra que significava: "amigos da sabedoria”. A importancia desses trés
homens é tanta que muito do modo como pensamos hoje, principalmente no mundo
Ocidental, vem das ideias que eles desenvolveram ha mais de dois mil anos.

O papel de Aristoteles na historia da filosofia cientifica surge diante do ambiente
intelectual em que ele viveu e que ajudou a construir. Se hoje o conhecimento humano é um
conjunto de muitas disciplinas, estudadas cada uma por um tipo de especialista, nos tempos de
Aristoteles os filosofos se esforcavam para dominar todas as formas de conhecimento. Ser
filésofo na Grécia Classica podia significar ser ao mesmo tempo escritor, poeta, musico,
matematico, gebmetra, politico, tedlogo e, claro, cientista. Mas, antes de Aristoteles, a ciéncia
- pelo menos a ciéncia natural - ndo tinha muito prestigio entre alguns dos mais importantes
filésofos. Platdo, o mestre de Aristdteles, considerava o0 mundo natural inferior ao mundo das
idéias, onde residia a verdadeira perfeicdo, da qual este nosso mundo seria apenas um
conjunto de sombras imperfeitas.

Aristételes sabia a importancia da observagdo para encontrar a melhor resposta de um
problema. Sé que a observacdo cientifica tem um carater particular, que a diferencia do olhar
apenas curioso com que os homens sempre contemplaram o mundo. A observacéo cientifica é
metodica, ou seja, segue um metodo, que define o que, como e quando observar de modo a
obter o maximo de informacédo e aprendizado sobre o que se observa.

SO por valorizar a observacdo metodica da natureza, Aristoteles ja teria feito uma
contribuicdo enorme ao progresso cientifico. Porém, ele foi um grande contribuidor para a
historia da ciéncia, e seus feitos ndo pararam apenas no método da observacdo. Como
sabemos, a ciéncia é essencialmente logica, e Aristételes foi o inventor da I6gica. Pelo menos,
daquilo que chamamaos assim, os modos de pensar pelos quais apuramos um pensamento até
lapidar nele sua maxima coeréncia. Outro ponto importante é que Aristételes dedicou muito
de sua filosofia a entender as causas de tudo que observava. Entender as causas dos diversos
fendmenos é a razdo de ser da maioria dos experimentos da ciéncia moderna.

Mesmo sendo um filésofo notavel e com teorias extraordinarias para o seu periodo,
Aristoteles também errava, e 0s seus erros mais lembrados sdo seu modelo cosmoldgico
geoceéntrico, que propunha que o Sol e as estrelas giravam em torno da Terra, que seria o
centro do universo. A teoria esta errada, claro, ja que é a Terra que gira em torno do sol. O
filésofo também errou quando defendeu sua versdo da teoria da abiogénese, que dizia que 0s
seres vivos podiam ser gerados pela matéria bruta, como uma pedra deixada na agua se
transformar em um peixe. Outro furo, mas esta crenca s6 foi abolida definitivamente por
Louis Pasteur, no século XIX. E, se a biologia de Aristételes, mesmo com algumas falhas
graves, manteve-se respeitavel e respeitada por milénios, suas ideias na area da ciéncia fisica
ndo foram muito longe, a maioria suplantada por teorias mais elaboradas nos séculos que se
seguiram. SO que a contribuicdo inestimavel de Aristdteles ao método cientifico suplanta em
muito seus erros como pesquisador e teodrico. Seu legado de conhecimento obtido pela
observacao, método e I6gica seguem desde a antiga Grécia como fundamentos indispensaveis
da boa ciéncia.

CONCLUSOES
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Conclui-se, portanto, que a filosofia cientifica estd intrinsecamente ligada as teorias
aristotélicas, uma vez que, Aristételes é considerado "o pai da l6gica", e tal teoria € de suma
importancia no campo filoséfico. Vale salientar, que tal filésofo foi o responsavel pela
revolucdo cientifica do seu periodo, com sua tese da observacdo metddica. Neste sentido, se
torna impossivel estudar o campo da filosofia cientifica sem citar Aristoteles, pois ele é
considerado o notavel na idade antiga, por elaborar teses extraordinarias sem qualquer auxilio
tecnoldgico, inclusive muitas destas sdo consideradas verdadeiras até os dias atuais. Deste
modo, Aristdteles se mostra como um homem a frete do seu tempo, por néo se restringir ao
basico e buscar explicacdes para toda e qualquer duvida que o aparecesse.

PALAVRAS-CHAVE: intelectual. magistral. metddica. notavel. suplantada.
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A VONTADE COMO ELEMENTO DEFINITIVO DOS SENTIDOS
SEGUNDO ARTHUR SCHOPENHAUER - 1° EIC/ETSC 2016

AREA TEMATICA: Filosofia da mente (exposicao oral)

ANNA CLARA LIRA DE MOURA, aluna, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, mestre, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Arthur Schopenhauer (1788-1860) foi um filésofo responsavel por um dos @
pensamentos mais instigantes durante toda a linha historica da Filosofia. Sendo considerado
excessivamente cético, Schopenhauer é nomeado por muitos como pai do pessimismo. Acaba
assim ganhando destaque em sua época por, sobretudo, sua principal obra: O mundo como
vontade e representacdo, a qual valoriza a nogéo de corpo, e juntamente com o0s sentimentos,
elaborando assim o conceito de vontade perante os homens. Contudo, devemos aprofundar o
saber com base nos conceitos de Schopenhauer a fim de conhecermos melhor suas ideias
acerca da percepc¢ao dos sentidos.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender o entendimento acerca da representacdo do mundo e seus mecanismos
de percepcdo segundo Arthur Schopenhauer.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresenta analise por meio de estudo bibliografico, utilizando os textos do
filésofo mencionado, sobretudo O mundo como vontade e representacdo, assim como alguns
comentadores da temética abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Schopenhauer, afirmar que conhecemos as coisas em si é errado, pois na
verdade, 0 que nés achamos conhecer é nossa percep¢do acerca de determinado objeto.
Consequentemente, tudo o que julgamos conhecer é na verdade a nossa forma de representa-
las em consonancia com a nossa vontade, sendo essa vontade elaborada a partir da relagéo
entre 0 corpo e 0s sentimentos humanos. Schopenhauer entdo declara que o corpo €,
diretamente, elemento fundamental para o conhecimento do ser; uma vez que reconhece que
nosso ambito racional tem, na verdade, como premissa as sensa¢des corporais. Sendo assim,
ndo ha como afirmar a existéncia do objeto sem a percepcao do ser.

CONCLUSOES

Por conseguinte, o ser é, conforme Schopenhauer, 0 mecanismo que mantém o mundo
como representacao, uma vez que esse mundo so existe a partir da concepc¢éo elaborada pelos
sentidos do proprio ser.

PALAVRAS-CHAVE: representacdo. Schopenhauer. sentidos. ser. vontade.
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A CONCEPCAO DE MORTEEO INTRINSECO ELO COM O SER
SEGUNDO OS PRINCIPIOS DA FILOSOFIA SCHOPENHAUERIANA

AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens; exposicao oral.

MARIA LAURA DANTAS NOBREGA, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
REBECA KAROLLYNE ROLIM RIBEIRO, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, Professor Mestre em Filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Tradicionalmente ligada a questdes espirituais, a morte encerra tanto uma certeza inabalavel
qguanto um dos maiores enigmas da humanidade. Ocupando um lugar privilegiado em cultos,
narrativas e dogmas de religiGes das mais diversas etnias e culturas, sua fatalidade permanece
envolta em temores, mistérios e tabus ancestrais. De Platdo (428-347 a.C.) a Heidegger (1889-
1976), a tradicdo filosofica € repleta de teorias e ensinamentos sobre este tema, tdo
amedrontador quanto instigante. Schopenhauer, um dos mais ilustres pensadores alemaes do
século XIX, apresentando-a como pedra-chave para o saber filoso6fico chega ao ponto de
afirmar: "A morte € a musa da filosofia, e por isso Socrates a definiu como preparacdo para a
morte. Sem a morte, seria mesmo dificil que se tivesse filosofado™. Ele ainda ressalta que,
enquanto tal tema permanece desconhecido, o0 homem vive de forma tranquila, mas é o
conhecimento de sua existéncia e a percepcdo de que se € finito que torna o sujeito temente ao
evento. E possivel acrescentar que as ideias metafisicas acalentam essa perspectiva de que um
dia a matéria tera fim. Em sua obra, a morte vem a ser a correcdo da vontade de vida e 0
egoismo — que lhe é essencial — é visto no fato de que o homem limita a realidade na sua
pessoa pelo pensamento de que so existe esta vida. “O morrer ¢ o momento de libertagdo da
unilateralidade de uma individualidade que ndo constitui o nucleo mais intimo do nosso ser”.
(Schopenhauer, 1788-1860, p. 139).

OBJETIVO DO TRABALHO

Levando em consideragédo a concepcdo de morte segundo o aleméo Arthur Schopenhauer, ao
afirmar que esta deve ser encarada como algo banal, é de onde se tem o alicerce para
realizacdo do trabalho, que almeja a promocao de uma discussdo a cerca da tematica a partir
de uma visdo majoritariamente pessimista, caracteristica do filésofo. Ademais, analisando a
fundo tal perspectiva, € notoria a sua compreensdo de que apesar de estar em constante
preocupacao com a finitude, e de por muitas vezes a efemeridade de seu carater tornar tal
preocupacdo tola, o homem ndo é sé temor pela morte. Para Schopenhauer, o ser também
possui um aspecto importante que ¢ a “Vontade de vida” e é a mesma que lhe explicara em
meio as dificuldades, a inconstancia temporal e o abraco ao desconhecido, o apego a
existéncia de maneira exacerbada. Sendo assim, o texto terd por objetivo evidenciar que, para
0 autor, o conhecimento tem papel fundamental nesse processo, pois ele possibilitard quando
presente no individuo um distanciamento do apego pela vida, assim aliviando o temor pela
morte, sem, contudo, negar que a “Vontade de vida” estd intrinseca a esséncia do ser.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa designa uma andlise norteada por um estudo bibliografico, utilizando os
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textos do filésofo mencionado, sobretudo O Mundo Como Vontade e Representacdo e
Metafisica do Amor, Metafisica da Morte, assim como alguns comentadores concernentes a
tematica. Deste modo, foi realizada a prospeccdo do conteudo visando fomentar as
interpretacgdes e efetivar a autenticidade dos pensamentos levantados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A morte ¢, para o homem, uma forma de pensar a propria existéncia. No entanto, as
concepgdes sobre esta foram se alterando ao longo da trajetéria da humanidade. Inicialmente,
o0s antigos entediam a Filosofia como uma meditacdo sobre a morte. Na antiguidade greco-
romana, por sua vez, era habitual entender a vida e a morte como intimamente ligadas. Porém,
¢ somente nos tempos modernos que se passa a pensar vida e morte como nitidamente
opostas. E assim, passou-se a expulsar a morte da vida cotidiana. Hoje, por exemplo, concebe-
se a vida como o bem juridico mais valioso; € o direito primeiro da pessoa humana e,
portanto, deve ser protegido acima de todos os demais. Em contrapartida, o homem foi
obrigado a se deparar com a propria fragilidade, coagindo confrontar-se com a finitude.
Ent&o, ndo é da morte que temos medo, mas de pensar nela.

Nesse contexto, pode-se discutir este tema na filosofia schopenhaueriana a partir de alguns
pontos principais, a saber: a supervalorizagédo da morte; a no¢do de morte como aniquilacéo
absoluta e a crenca de que somos imortais; e o respaldo quanto a consciéncia, sendo esta
associada as explicacdes religiosas.

Em primeiro plano, a supervalorizacdo da morte evidencia essencialmente que o temor
inerente ao ser € sinal de ndo conhecé-la, uma vez que o poderoso afinco a vida é desprovido
de conhecimento. E a incumbéncia do saber revelar o pouco valor da vida e combater 0 medo
da limitacdo. Logo, apenas as cabecas pequenas e restritas temem a destruicao total do ser na
morte. De um modo geral, o instante de passagem da vida para a morte € comparavel ao
acordar de um sono pesado, cheio de visdes e pesadelos; portanto ndo poderia ser um mal.
Deste modo, para tal filésofo, a morte tem de ser encarada como algo banal. E também um
acontecimento tdo natural quanto o nascimento, pois somos meras matéria.

Nesse sentido, Schopenhauer ressalta que sdo concepcdes falhas a no¢do de morte como
aniquilacdo absoluta e a crenca de que somos imortais. O ser ja nasce com 0 medo de tal
subversdo, mas se isso remete a idéia do ndo ser, entdo deveriamos ter o mesmo temor diante
do tempo em que ainda ndo éramos. Se depois de uma existéncia efémera uma segunda
infinidade se seguisse, entretanto, seria uma condicdo dura e até mesmo intoleravel. Ainda
assim, a esperanca de imortalidade da alma estd ligada a de um mundo melhor, entdo o
presente parece nao valer muita coisa. Por outro lado, sdo 0s povos que permanecem CoOmo
individuos eternos. Sua conduta, suas acdes e seu sofrimento sdo sempre os mesmos. O
nascimento e a morte ndo afetam em nada a existéncia das coisas; cada espécie persiste
intocada pela sucessdo continua dos individuos que ela encerra. Por toda parte, o simbolo da
natureza € o circulo — o0 esquema de retorno —, entdo para quem considera o nascimento do
homem como o seu comeco absoluto, a morte tem de ser o fim absoluto; e se do nada, nada
vem, entdo nada pode ser revertido ao nada. A alma, pois, ndo seria eterna se fosse criada. Por
fim, o pessimismo schopenhaueriano justifica que desejar a imortalidade da individualidade €
querer perpetuar um erro ao infinito, pois os homens sdo feitos de tal modo que ndo podem
ser felizes. O destino do individuo humano, desta forma, parece ser a morte; o do género
humano, a permanéncia e a vida finita.

As reflexBes sobre a permanéncia da consciéncia ap6s a morte nos leva as percepgdes
metafisicas consoladoras. E em torno deste fim que se dirigem todos os sistemas religiosos e
filosoficos, os quais agem como o antidoto que a raz&o fornece contra a certeza da morte. E
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valido sobrelevar, portanto, que a desaparicdo da consciéncia ndo comporta mal algum. A
morte consiste apenas quando esta desaparece. Logo, a morte concerne, pois, somente a
consciéncia. Com efeito, com a morte perde-se tal entendimento, mas ndo aquele que o
produziu e 0 manteve: a vida se extingue, mas nao se extingue juntamente o principio de vida
que nela se manifestou. A ideia crista, por exemplo, defende o mantimento da consciéncia. A
espirita, por seu turno, argumenta que a cada vida se assume uma consciéncia, caso seja uma
continuidade da matéria. E estabelecido, desse modo, um panorama em que ndo ha uma
explicacdo ou verdade absoluta capaz de contentar a todos os individuos.

Em face desse raciocinio, Arthur Schopenhauer conclui, dentre outros questionamentos sobre
a vida e a morte e os problemas psicolégicos humanos, que a individualidade do homem tem
tdo pouco valor que a morte ndo implicaria em dano algum. A importancia se detém,
sobretudo, nas caracteristicas da humanidade, que perpetuam e sdo indestrutiveis. O fil6sofo
efetiva, ainda, que se concedessem ao homem uma vida eterna, seria tanta repugnancia por ela
ao ponto de a morte ser mais contemplativa, destacando o farto da imutabilidade do carater
imanente ao ser e de seu entendimento ilimitado.

CONCLUSOES

O estudo descreve uma serie de principios que permitem reafirmar uma situacdo paradoxal
pertinente & metafisica da morte e a sua relacdo com o ser: ora se testemunha a banalizacéo
deste fendmeno, ora encaram-no como um mistério, com carater vertiginoso e desconcertante.
Por vezes, sobressai a assimilacdo de que o instante mortal € um acontecimento incomparavel
gue ndo permite qualquer conceitualizacdo. Para 0s viventes, a morte € a0 mesmo tempo seu
destino como seres finitos e sua origem como seres humanos; € o fim e o comeco. Mas ainda
assim pode ser concebida como uma punicao para a nossa existéncia. Todavia, ela propde ao
homem, num instante, o desafio de pensar a sua prépria condicéao.

PALAVRAS-CHAVE: consciéncia. morte. Schopenhauer.
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Filosofia Clinica, uma reflexdo importante sobre o ser humano
AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e suas tecnologias/Filosofia.

KARINA ESTRELA EGIDIO, Ensino médio, ETSC-UFCG.
MARIA HELENA EGIDIO ANDRADE DE SOUSA, Ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, Mestre, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

A Filosofia possui varias horizontes e investigacfes. Muitas deles se interessam pelo
homem, como ele vive e se relaciona com o mundo. E nessa linha que surge no final do
século XX a Filosofia Clinica. Ela nasce ndo como reflexdo apenas, mas tem também como
caracteristica o fato de considerar pratica. A Filosofia Clinica tem como pai fundador Lucio
Packter. Ela trata de problemas ligados a flexibilidade e singularidade de cada ser. Para a
Filosofia Clinica, o ser humano deve ser visto tanto por sua capacidade de pensar, razdo,
quanto pela ligacdo desta esfera com o corpo. O corpo adoece por fatores fisicos quanto por
fatores ndo-fisicos. Podemos ir as origens para compreender a questdes. Segundo o filésofo
Hipdcrates em seu livro Das Epidemias, “O esforgo fisico é alimento para os membros, o
sono o ¢ para as entranhas. Pensar ¢ para o Homem o passeio da alma”. A citacdo refere-se ao
surgimento da medicina gradualmente com a filosofia, na qual, ambas remetem-se ao cuidado
com o ser. A primeira refere-se ao corpo e a segunda a alma. Isso faz parte da Filosofia
Clinica. Em suma, ela surge como um novo modelo de partilhar valores e formas de ver o
mundo e especificamente o ser humano. Mas a Filosofia Clinica chama atencdo porque ela
auxilia o homem a compreender muitos problemas, a exemplo de angustias, medos,
ansiedade. Porque muitas pessoas procuram o fildsofo clinico para resolver tais questdes? A
filosofia clinica teria uma resposta? Como a filosofia clinica atua?

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender como a Filosofia Clinica ver o humano e de que modo ela ajuda o0 homem a
resolver problemas como angustia, medo, ansiedade, problemas frequentes da
contemporaneidade.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa constitui uma andlise guiada por um estudo bibliografico,
utilizando o texto Filosofia Clinica: Propedéutica de Lucio Packter, o livro Paidéia: a
Formacdo do homem grego de Werner Jaeger, o livro Conhecer, cuidar, amar: o Julgamento
e outros Textos. Desta forma, foi construida uma sintese atraveés dos conteudos estudados,
visando adquirir um maior discernimento acerca do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas pessoas quando enfrentam problemas como ansiedade, medo, angustia,
depressdo até, procuram ajuda na Filosofia Clinica. O que a Filosofia Clinica faz, de que
modo ela contribui com essas questdes, foi isso que analisamos. Em primeiro lugar,
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precisamos levar em conta que o filésofo clinico, diferente de outros profissionais que lidam
com esses tipos de problemas, compreendem cada ser humano como um ser unico. Ou seja,
ndo buscam resolver 0 que esta ou aquela pessoa sofre por um mesmo caminho. Se somos
diferentes, também diferentes sdo os caminhos. A filosofia clinica procura assim respeitar
cada pessoa por seu modo de ser e suas escolhas.

De que modo a filosofia clinica atua? A filosofia clinica € filosofia, pois parte de
reflexdes sobre os problemas enfrentados, mas também € clinica porque através das reflexdes
levanta caminhos para que a pessoa possa encontrar saida para seus problemas. Questdes
existenciais que geram frustracdes, angustias, sofrimentos, medos incontrolaveis, auséncia da
capacidade de articulacdo de ideias e a rejeicdo ou indiferenca por parte do outro fazem com
que haja necessidade de procurar “caminhos” que nos acolham. Ha quem recorra aos amigos
ou familiares, no entanto, sdo pessoas que compartilham das mesmas inquietacdes e muitas
vezes ignoram, considerando superficiais as referidas apreensdes. Ha quem procure também
terapias com psicologos, profissionais que atuam no comportamento e nas relagdes humanas
diagnosticando e tratando por meio de métodos coletivos doencas de origem psicologica.

A Filosofia Clinica destaca-se, portanto, por ndo trabalhar com teorias prévias,
tipologias, estereotipos e dogmas de cada cidadao e sim pelo desenvolvimento da atividade de
ajudar ao outro. O filésofo Clinico busca sentir a pessoa, 0 modo como fala, movimenta-se,
olha e principalmente como relaciona com si mesma e com o meio ambiente. Dessa forma,
auxilia-o a refletir sobre suas questdes e dificuldades, a levantar e estudar possibilidades, a
definir e construir novas opcdes.

Em geral, o trabalho com a pessoa ndo ultrapassa seis meses, participando esta de trés
etapas clinicas. Os Exames Categoriais, nos quais o filésofo localiza a existéncia do seu
partilhante, a identificacdo da Estrutura de Pensamento, consistindo no modo como a pessoa
enxerga 0 mundo e por Gltimo a Aplicacdo dos Submodos que sdo meios pelo qual o
participante encontra a interseccdo das questdes apresentadas por ele mesmo e pelo Clinico e
as pde em prética. Para possibilitar a abertura ao outro da clinica, durante o processo de
formacdo, o filésofo Clinico submete-se a um procedimento denominado Pré-Estagio ou
Clinica didatica. Esse procedimento traduz-se em passar por todo um preparo especializado
como um partilhante, ou seja, conhecendo a si mesmo a partir do instrumental filosofico-
clinico. Apds a formacdo, a manutengdo da clinica se torna necessaria, ndo apenas como
atualizacao da consciéncia desses referenciais, mas como prevencdo para o profissional.

CONCLUSOES

Partindo-se do postulado de que a Filosofia Clinica tem origem no Século XX,
momento de crise de paradigmas existenciais e da razdo, questiona-se paulatinamente a crise
da filosofia, o seu papel no mundo contemporaneo. Em consequéncia disso, surge uma nova
forma de vé o mundo e entender as peculiaridades de cada individuo. Portanto, torna-se
evidente que a chamada Filosofia Clinica ndo parte da concep¢do de normalidade, doenca ou
cura, mas o pensar junto com o outro é a verdadeira temética dessa, norteada pelo respeito aos
seus modos de ser, a suas escolhas.

PALAVRAS-CHAVE:
Filosofia Clinica. Homem. Partilhante. Singularidade.

REFERENCIAS
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TRANSVALORACAO E AMOR FATI DE FRIEDRICH NIETZSCHE

AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens; exposicao oral

FRANCISCO FILIPY FERNANDES ROCHA, aluno do ensino médio, ETSC-UFCG.
TAINARA DA SILVA ANDRADE, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA SILVA, Professor Mestre em filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

E inquestionavel a preocupacéo dos seres humanos com a busca de sentido da vida. Heréclito,
por exemplo, (535 — 475 a.C.) preocupou-se em enfatizar a transitoriedade mundana,
pretendendo, com isso, enfatizar que tudo é efémero e o sentido das coisas podem nao ter
concreticidade. J& Friedrich Nietzsche, filésofo do seculo XIX, explicita o niilismo: as
transicOes e 0 caos estdo interligados entre si e, também, aos desejos interpessoais de cada
individuo. Demasiadas vezes, esses desejos interligam-se as idealizagBes, surgindo uma
celeuma que busca substituir o real pelo ideal. O Amor Fati (do latim, amor ao destino),
citado nos livros A Gaia Ciéncia (1882) e em Ecce Homo (1908), ambas as obras de
Nietzsche, € a ideia de amar e aceitar, sem ser, todavia, de forma meramente passiva, 0 que
vier, como Se as coisas acontecessem porque tinham de acontecer. Uma importante e
fundamental alusdo, ainda, é possivel quanto ao Eterno Retorno deste filésofo, o qual se atrela
a pergunta: “Vocé quer isso mais uma vez e por incontaveis vezes?”. Ou seja, consiste na
ideia de viver a vida da melhor forma, pensando que ela poderia ser vivida diversas outras
vezes, com 0 mesmo molde. O ser humano deve questionar-se, entdo: minha vida, tal como a
tenho vivido até agora, é resultado de uma mera idealizacdo, do medo e da fraqueza de aceita-
la? Nietzsche, portanto, fomenta questionamentos acerca da aceitacdo das coisas, € como isso
seria possivel.

OBJETIVO DO TRABALHO

Entender o conceito de Amor Fati, intimamente ligado ao de Eterno Retorno, e avaliar suas
implicacdes na vida do homem moderno, compreendendo o caminho apontado por Nietzsche
para fugir do niilismo decorrente da morte de Deus.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma analise guiada pela bibliografia do fil6sofo mencionado,
utilizando seus textos, principalmente dos livros Ecce Homo e A Gaia Ciéncia, assim como
alguns comentadores sobre a tematica. Dessa forma foi possivel ganhar propriedade ao falar
do assunto, o que conduziu a uma interpretacdo e discussdo relacionada ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O niilismo de Nietzsche comecou com criticas as crengas cristds e aos valores 0s quais
atribuimos as coisas, que partem sempre da moralidade, das questdes culturais, que sdo
concebidas por determinado grupo. Atribuir valor as coisas, para Nietzsche, é efeito do
intermédio que os humanos tém com divindades, situacdo fortalecida na Era Platonica e
vigora até a contemporaneidade, regendo as relacfes da sociedade moderna. Ha, tambem, a
distingdo de niilismo passivo e niilismo ativo. Aquele é mais adequado as ideias
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schopenhauerianas, pois a vida é a uma batalha sofrida e pode ser vista como uma evolugéo,
apesar de ndo haver mudanca de valores. Este é o de Friedrich, o qual enaltece que o ser é
mais forte sabendo que o mundo ndo tem sentido e, apds destruir completamente toda a moral,
ele tem poder de atribuir-lhe um.

Com a morte de Deus, o individuo perde todos os parametros transcendentes aos quais se
exortava. A distin¢do das coisas a partir de juizos de valor revela-se impotente, portanto. O
ser passa a perceber que a vida depende intrinsecamente das escolhas que ele fizer, sendo
necessaria uma intelectualidade elevada para fazer as mais benevolentes a si. Tudo, agora, €
uma destruicdo continua, e para fugir dela Nietzsche preconiza, entdo, a ideia de Eterno
Retorno como possibilidade de aproveitar e afirmar a realidade.

O Eterno Retorno, por conseguinte, fomenta o questionamento, muito famoso, feito por
Nietzsche aos seus leitores: "Viveria isso eternamente?”. A ideia que essa frase traz é a de
aterrorizar o ser que ndo usufrui da vida, que ojeriza metamorfoses e espera um sentido
externo, de um Deus. Com sua morte, o Retorno coage o individuo a dar sentido por si
mesmo. E, consequentemente, a buscar uma transvaloracdo. Ha a escolha entre pensar em ser
um demonio atormentado ou uma ser abengoado por ter que viver tudo de novo.

Desse modo, reafirma-se que a esséncia mundana € a transitoriedade. Os dias passam, ocorre
0 degelo, as flores morrem. Com 0 outono vem o sofrimento e a primavera traz a resiliéncia.
O ser humano conhece, entdo, a real grandeza do homem, o Amor Fati, que consiste em nédo
evitar, tampouco dissimular ou distorcer o real, concretizando o amor & vida e aceitando as
metamorfoses. Assim, busca-se realizar 0 que ainda ndo é e aceitar com equanimidade o
advindo. Amor ao destino é a afirmacdo do acaso e da necessidade, juntos.

CONCLUSOES

A proposta de Nietzsche é aceitar que o bem e o mal, a alegria e a tristeza, a dor e o prazer,
assim como outros aspectos da vida humana, sdo inerentes a realidade. Ele propde que o ser
supere 0 proprio ser ao se desapegar dos seus idolos metafisicos, pois ndo ha uma moral
transcendental que justifigue o mundo. A partir de agora ele passa a dar sentido a sua
existéncia pela afirmacdo do que é, pelo amor ao que ja passou. O individuo torna-se, entdo,
independente de deuses e capaz de criar e destruir seus préprios valores.

Amor Fati ndo é simplesmente se conformar e se tornar inerte a vida, € fazer o que esta ao seu
alcance e, mesmo ndo conseguindo chegar ao seu objetivo, ainda ser capaz de amar o0 Sseu
destino e apreciar a vida.

PALAVRAS-CHAVE: amor fati. eterno retorno. Nietzsche. niilismo.
REFERENCIAS
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LINHAS DE PENSAMENTOS DO BEHAVIORISMO PARA O 1°
EIC/ETSC 2016

AREA TEMATICA: Filosofia da Mente; exposic&o oral.

ANA BEATRIZ DA SILVA BATISTA, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
MYLENA PINHEIRO ALVES, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA SILVA, Professor Mestre em Filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

A Filosofia da Mente pode ser vista como um ramo que estuda as relacdes entre mente
e corpo. Sempre presente, a conduta humana deixa incognitas, principalmente, se ocorre
relacdo entre o corpo e a mente, e se sofre influéncias de estimulos exteriores ou interiores. O
Behaviorismo, teoria inserida na Filosofia da Mente, aborda tais questdes e tenta compreender
0 comportamento humano. Tal linha de pensamento bifurca-se em principais tipos, o
Behaviorismo Metodoldgico e o Behaviorismo Radical, e cada qual ird formular principios
distintos para caracterizar e compreender o0 modo como o ser humano se comporta. E
pertinente perceber que essa teoria sofre criticas, auxiliando na diminuicdo do especo que
estas ocupam entre as principais teorias psicoldgicas.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender e esclarecer as distingdes das linhas de pensamento do Behaviorismo -
enquadrado no campo de estudo da Filosofia da Mente -, seus principais defensores, suas
ideias e teorias.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresenta um conteldo guiado por analises baseadas em sites da internet,
principalmente os que continham informagdes sobre as teorias de John B. Waston e Skinner,
principais nomes encontrados nas teorias do Behaviorismo Metodoldgico e Behaviorismo
Radical, respectivamente. Tais informac6es foram buscadas para efetivar o conhecimento
sobre as linhas de pensamento existentes na Filosofia da Mente, auxiliando a compreensdo do
projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

O Behaviorismo é uma linha de pensamento que esta inserida no campo da Filosofia
da Mente. Tal termo, do inglés, behavior, significa comportamento. Os principais campos
dessa teoria sdo o Behaviorismo Metodologico e o Behaviorismo Radical. Essa corrente
surgiu para se opor ao funcionalismo e ao estruturalismo. Um manifesto criado por John B.
Waston chamado “A psicologia como um comportamentista a vé” deu inicio a essa teoria, em
1913. O autor defende, entdo, que a psicologia deveria estudar o0 comportamento, pois esse é
passivel de uma observacdo por uma ciéncia positivista. Ele é conhecido como pai do
Bahaviorismo Metodoldgico, e acredita na possibilidade de prever e controlar a conduta
humana, e as manifestaces do comportamento podem resultar de um estimulo do meio
ambiente que gera modificacfes organicas. Ja o Neobehaviorismo Mediacional € proposto
por Edward C. Tolman quando publica sua obra “Purposive behavior in animal and men” em
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1932. De acordo com ele, o individuo € um mediador entre o estimulo e a resposta,
atravessando etapas consideradas agOes internas, conhecidas como Gestalt-sinais. Dessa
forma, cada comportamento distinto é formado por um grupo de estimulos produzidos pelo
individuo. Para ele, o comportamento tem uma intencionalidade e um objetivo a ser
alcancado, sendo persistente. Tolman é considerado um percursor da Psicologia Cognitiva. O
Behaviorismo Radical foi criado por Skinner na década de 40. Ele se opds a concepg¢do de
Waston, pois era contra as causas internas, acreditando que o ser humano ndo é um todo
constituido de corpo e mente, ele é Gnico. O Behaviorismo também é analisado no campo da
educacdo, promovendo uma alteracdo no comportamento dos individuos que participam do
processo de aprendizagem. Para Waston, era possivel ocorrer uma transformacdo no
comportamento de uma crianca, e ela seria apta a exercer a profissdo que desejasse.
Entretanto, o Behaviorismo perde espaco entre as teorias psicoldgicas dominantes, pela
existéncia do desenvolvimento da neurociéncia - ajudando a compreender o0 que ocorre na
mente humana e seus processos internos -, do desprestigio dos estimulos como causas para a
conduta humana, e das criticas de grandes estudiosos como Noam Chomsky, que afirma que
essa teoria ndo € o bastante pra explicar fendbmenos da aprendizagem e da linguagem.

CONCLUSOES

Waston, a principio, defende a ideia de que o comportamento pode ser previsto e
controlado, enquadrando-se no Behaviorismo Metodolégico. Skinner, por sua vez, op0s seu
pensamento ao de Waston, e afirmou que o ser humano é homogéneo, e ndo dividido em
corpo e mente, sendo assim, se posiciona contra as causas internas. Correntes como o
Neobehaviorismo Mediacional também existiram, tendo como seu principal defensor, Edward
C. Tolman, afirmando que o organismo estava entre o estimulo e a resposta, como um
mediador. O Behaviorismo também atua na educagdo, modificando o comportamento de
individuos envolvidos no processo de aprendizagem, possibilitando a escolha de qualquer
profissdo. Conclui-se, entdo, que mesmo com diversas correntes do Behaviorismo, todas estdo
unidas em um ponto chave: a conduta do individuo. Todavia, essas linhas de pensamentos séo
derrubadas por pensadores como Noam Chomsky, pelo desenvolvimento da neurociéncia e
pela falta de prestigio dos estimulos como causas para 0 comportamento humano.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento. Estimulo. Mente
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ALIANCA ENTRE SENSIBILIDADE E RAZ~AO: NOVO PARADIGMA
DA PROGRAMACAO

AREA TEMATICA: Ciéncias humanas e linguagens.
Exposicao oral.

MARCELA EDUARDA GOMES GRANDE, estudante do ensino médio, ETSC-UFCG.

SAMIRA CARLA VIEIRA DE OLIVEIRA, estudante do ensino medio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, mestre em filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Desde a Antiguidade Cléssica, é citado por Homero em suas obras, que o deus Hefesto
criava aparelhos mecanicos capazes de realizarem movimentos sozinhos, os chamados
autdmatos. Partindo disso, surge a ideia de vida artificial, e junto a ela, o termo Inteligéncia
Artificial (1A), referente ao campo de pesquisa focado em estudar a possibilidade de criacdo
de seres artificiais.

Tendo como base os conhecimentos sobre consciéncia e o pensamento, sera que
poderemos dizer algum dia, que uma méaquina pensa ou sente? Partindo- se do pressuposto de
que robds ndo conseguem lidar com problemas do cotidiano, ja que ndo possuem emocdes,
tentaremos abordar a disparidade existente entre 0 homem e as maquinas, quando postos ao
aspecto sentimental, e também pensando sobre a Ropopsicologia e suas tentativas de criar
guias para as agdes comportamentais dos robds, fabricando sentimentos.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender sobre a distingdo entre homem e robd, pautando-se na busca pelo
entendimento em relacdo a carga emocional que pode ser atribuida as maquinas. Além disso,
buscar compreender o funcionamento de uma futura sociedade em que seres humanos e seres
artificiais conviverdo juntos, bem como os beneficios trazidos por essa nova criagéo.

METODOS

O presente trabalho foi realizado com base em pesquisas bibliograficas, através de
revistas disponibilizadas pelo Orientador, e livros que possuiam contetdos relacionados com
o0 tema da pesquisa, em especial Formiga Elétrica, do escritor Philip K. Dick. Desse modo,
foi realizada a prospeccao do contetdo, visando o estimulo de interpretacdes, e confirmando a
autenticidade dos pensamentos levantados.

DISCUSSAO

O pensar ainda € inerente aos homens, possuidores de uma capacidade intelectual
altamente complexa, resultado de uma intangivel evolucdo de bilhGes de anos, enquanto que
as maquinas sdo programadas pelo homem com a finalidade de solucionar problemas, e assim
fazé-los, pelos conhecimentos previamente gravados em sua memdria.

As respostas que 0s homens ddo aos varios problemas que Ihes séo apresentados estdo
intimamente ligadas ao conjunto de sua vivencia social, e, envolvidos racionalmente e,
principalmente, emocionalmente suas reacdes podem vir a ser ineficazes para aquele
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momento e aquela situacdo, enquanto que, por outro lado os rob6s com sua Inteligéncia
Artificial poderdo apresentar decisbes muito mais rapidas e exatas devido a sua funcéo
primordial seguindo uma série de regras, codificadas em sua memoria, a fim de ndo gerar
erros.

Afirmar que um dia uma maquina podera ser equiparada ao ser humano - pesando e
sentindo - parece um pouco surreal, mas levando-se em consideracdo adventos tecnol6gicos
do passado que na época pareciam utopia e hoje se concretizaram, ndo podemos duvidar do
poder de evolucdo da tecnologia. E dificil pensarmos como seria para nds um rob6 dotado de
capacidade cognitiva, quando somos a espécie mais evoluida de todo o planeta. Mas, de
acordo as leis da robotica de Asimov, é inegavel que o mundo se tornaria um espago muito
mais harménico.

O que diferencia os seres humanos das maquinas, em grande parte, sdo as emogoes, as
maneiras como eles aprendem a lidar com certas situacoes.

Segundo a pesquisadora do MIT (Massachusetts Institute of Technology) Rosalind
Picard, as maquinas ndo conseguiriam resolver nem lidar com problemas do nosso cotidiano,
justamente por ndo terem emocoes. Isso é explicado pela grande quantidade de possibilidades
I6gicas de se resolver um problema, que acabariam consumindo muito tempo e capacidade de
processamento, mantendo uma 16gica em circulos, e por fim, dando “tilt” . Ou seja, travando.

Nossos sentimentos ndo podem ser submetidos a um conjunto de regras, como se
fossem um manual de instrugdes de um computador. Eles vdo bem mais além. S&o intuitivos,
envolvem conceitos e crencas a partir da forma como concebemos e respondemos ao mundo.
Talvez um simples sistema de algoritmos ndo conseguisse reagir as determinadas situacées.

Partindo desse pressuposto, tomamos conhecimento de termos com “Computacio
Afetiva”, “Robopsicologia” ® e “Androideologia” *. Ambos relacionados com a tentativa de
fabricar sentimentos.

Robosicologia e Androideologia séo termos que estdo intrinsecamente ligados, tendo
em vista que o primeiro so se desenvolve a partir dos avangos do segundo. S&o ciéncias que
guiariam o comportamento das maguinas.

Muitos pesquisadores ja tomam a frente de experimentos relacionados a criacdo de
personalidades virtuais, dentro do campo da computacdo afetiva. Essa se configura como uma
area da informética na qual sdo consideradas as emocgdes e os “estados de espirito” para a
criacdo de hardwares® e softwares®, sendo esses facilmente comparados com nossa mente e
nosso cérebro.

Sendo assim, as maquinas, robés e computadores deixardo de fornecer respostas
I6gicas, criando a¢des originais para lidar com os desafios do nosso dia-a-dia.

Por fim, com o franco crescimento dessa area, poderemos ter o nosso computador
pessoal como melhor amigo, dialogando e atribuindo-lhe caracteristicas que antes eram
apenas humanas.

CONCLUSOES

? Expresséo utilizada quando maquinas de jogos bloqueavam, travavam.

* Termo criado por Isaac Asimov, para denominar a ciéncia que estuda 0s processos emocionais de seres
artificiais.

* Termo criado pelo matematico e fil6sofo Michael Scriven para nomear a ciéncia responsavel por criar um
organismo artificial inteligente capaz de aprender e reagir de maneira eficaz.

> Termo aplicado & unidade central de processamento, & memdria e aos dispositivos de entrada e saida de
informagdes de uma méquina.

® E a parte ldgica, o conjunto de instrugdes e dados processados pelos circuitos eletronicos.
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Acredita-se que hoje, os homens ja sdo, em partes, maquinas, pois tém uma relacéo de
dependéncia com computadores, celulares, televisdo, videogame. Mas 0 que seré da sociedade
se a criacdo desses robs humanoides for concretizada?

Seguindo as famosas leis da robotica criadas por Asimov, a convivéncia das futuras
espécies sera muito harmonica, livre de violéncia, desentendimentos, e outros males. As leis
séo as seguintes:

*12 |ei: um robd ndo pode fazer mal a um ser humano e nem, por inacao, permitir que
algum mal lhe aconteca.

*22 lei: um rob6 deve obedecer as ordens dos seres humanos, exceto quando estas
contrariarem a primeira lei.

*32 lei: um robd deve proteger a sua integridade fisica, desde que com isto nao
contrarie as duas primeiras leis.

Outra problematica surge a partir da leitura do conto Formiga Elétrica. Como
viveriam no nosso mundo, em aspectos legislativos, esses seres artificiais? A solucdo seria
uma nova adaptacao por parte de todos, a fim de que a harmonia seja garantida.

Por fim, sdo avancos tecnoldgicos que podem trazer uma infinidade de beneficios para
0 nosso meio. Além de ser uma prova de que razdo e sentimento andam lado a lado, bem
como Filosofia e Ciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Homem. Maquina. Robopsicologia. Sentimentos.
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O AMOR EM SCHOPENHAUER PARA O 1° EIC/ETSC 2016

AREA TEMATICA: [abrange a 4rea da metafisica]
(Exposicéo oral)

IOHANNA MELO DE ARAUJO, aluna do ensino médio, ETSC-UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, Professor Mestre em filosofia, ETSC-UFCG.

INTRODUCAO

Arthur Schopenhauer (1778-1860) é um fil6sofo alemao do século XIX. E criador de diversas @
obras, onde a sua principal foi "O mundo como vontade e representacdo™ (1818).
Schopenhauer acreditava que o amor era um mal necessario e fundamentou teorias sobre o

tema, levantando questionamentos até hoje. Em um dos seus livros perguntou-se: “Como um
sentimento que coloca de lado todas as considera¢fes, move o individuo para enfrentar todos

0s obstaculos, mesmo se a custa da propria vida, seria uma quimera?” e esse guestionamento

sucedeu investigacdes do préprio sobre o amor, chegando a conclusdes. Para ele, 0 amor era

temivel, mutavel, mas fundamental.

OBJETIVO DO TRABALHO

Compreender o ponto de vista do significado da palavra “amor” pelo filosofo Arthur
Schopenhauer desde a sua época, e analisa-lo na contemporaneidade.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresentada utiliza fragmentos da revista Filosofia, Ciéncia & Vida e do livro
Metafisica do Amor, destacando a matéria Ndo sabemos mais amar? e o capitulo A verdade
do amor, respectivamente. Deste modo, foi realizada a analise e a interpretacdo dos dados
presentes em prol da formacéo do texto.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Existem diversos significados que definam o que € o amor. Ele pode ser uma afei¢cdo, grande
amizade, sentimento para algo belo ou até mesmo desejo sexual. Filésofos antigos e
contemporaneos buscam a sua defini¢do por meio de pesquisas, mas ndo entram em acordo.
No comec¢o de tudo, o amor foi relativamente criado pela religido, onde predominava o
cristianismo. A ideia de que duas pessoas necessitariam de um casamento para a procriacao
era forte na época. Eram mal vistos pela sociedade quem tivesse filhos antes da oficializacdo
da relacéo.

Schopenhauer, filosofo alemé&o do século XIX, escreveu diversos livros e um deles aborda a
metafisica do amor. Viveu em uma época em que 0 casamento servia para procriacdo, e
concluiu que o sentimento ndo passava de uma mera ilusdo. Descreve em seu livro a seguinte
afirmagdo: “O amor ¢ uma verdade. Engana-se quem pensa o contrario.” ¢ concluiu as suas
investigacOes afirmando que o amor se resume em desejo sexual.

As suas teses instigam a todos, pois quando o parceiro(a) fica indisposto(a) de ter relagdes
sexuais 0 casamento acaba, ou simplesmente 0 amor acaba. Isso prova que sua tese esta certa,
que o amor, para Schopenhauer, ndo passa de desejo sexual e procriacdo. As pessoas pensam

RPI Revista de Pesquisa Interdisciplinar, Cajazeiras, v. 2, Edicdo Especial, 2017.


https://pt.wikipedia.org/wiki/O_mundo_como_vontade_e_representa%C3%A7%C3%A3o

Revista de

. . o e _ .
Pesqmsa Anais do 1° Encontro de Iniciacao Cientifica da ETSC — 13 e 14 de junho de 2017.

Interdisciplinar

no futuro quando estdo apaixonados, idealizam como véo ser os filhos e 0 quanto vao ser
felizes, mas quando o futuro chega ¢ tudo diferente do que foi imaginado e o “amor” vai se
acabando aos poucos até estarmos com aquela pessoa sé por consideracao.

A sua ideia foi bastante confrontada e surgiram varios argumentos diferentes dos seus
atualmente. Talita Cicero, jornalista de Revista Filosofica, se opbGe aos argumentos de
Schopenhauer e afirma “Amar ndo ¢ precisar do outro simplesmente porque aprecia a
companhia. Amar é necessitar da presenca do outro, pois as almas se completam e o sozinho o
mundo nao tem sentido”.

CONCLUSOES

Schopenhauer descreve o amor a partir de suas investigagdes, chegando a conclusdo que o
sentimento é uma mera ilusdo para os humanos. Sobressai nas suas pesquisas 0 desejo das
qualidades do sexo oposto, possuindo uma vontade carnal, para haver a procriagdo. Por meio
de seus argumentos, foram articuladas outras afirmacdes que complementavam e reconheciam
as ideias do filésofo alemdo. E de suma importancia comparar argumentos de filésofos da
época passada com filésofos da contemporaneidade, para assim formular opinides prdprias
sobre o “amor”.

PALAVRAS-CHAVE: Amor. Metafisica. Schopenhauer.
REFERENCIAS
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A FILOSOFIA APLICDA AO INDIVIDUO
AREA TEMATICA: Filosofia Clinica

ANDRESSA DE LIMA LUCENA, estudante, ETSC — UFCG.
KENNEDY JOHNSON DE SOUSA DANTAS, estudante, ETSC — UFCG.
ANTUNES FERREIRA DA SILVA, professor mestre, ETSC — UFCG.

INTRODUCAO

A filosofia clinica é o equivalente a acompanhamento filosoéfico, na Europa, e filosofia
pratica, nos Estados Unidos. Foi introduzida no Brasil pelo médico Lucio Packter como
alternativa as abordagens terapéuticas ja existentes. Essa analogia trabalha com métodos para
conhecer o ser humano e p6r fim aos seus problemas através deste conhecimento.

OBJETIVO DO TRABALHO

Expor do que se trata e como funciona a terapia filoséfica, tendo em mente um
contexto histdrico e atual e abordando, ante os problemas socio individuais de cada ser, a sua
eficiéncia.

MATERIAIS E METODOS

Por meio de pesquisa forma-se um texto de carater expositor quanto ao historico e
aplicacBes da filosofia clinica, trazendo a relevancia e atuagdo, utilizando essencialmente o
meio virtual, visto que ha grande facilidade de acesso a informacdo, a exemplo do site
Filosofia Clinica online.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

“Direciona e elabora, a partir da metodologia filoséfica, procedimentos de diagnose e
tratamentos direcionados as questdes existenciais”, Lucio Packter mostra em sua defini¢do a
esséncia da filosofia clinica. Utilizando de conceitos e estudos feitos pela propria filosofia no
que faz referéncia ao individuo e a mente, faz — se uma abordagem terapéutica as
problematicas do ser buscando uma resolucdo que Ihe proporcione o conforto existencial. O
partilhante, como é chamado quem é atendido, tera a ajuda do filésofo para a construcdo de
um pensamento autbnomo e chegara a raiz de seu problema por meio de questionamentos,
respondidos pelo préprio sujeito, como o desenrolar de um emaranhado de linhas que
representam os pensamentos. Durante trés etapas procura-se chegar a efetiva solugdo, em
primeiro, através dos exames categoriais localiza-se o partilhante, entendendo o contexto que
o0 trouxe a consulta, em seguida, formando uma estrutura de pensamento entende-se a visdo da
pessoa quanto a si, a0 mundo, as pessoas, etc. Por ultimo aplica-se os submodos através dos
quais o partilhante compreende a prépria estrutura de pensamento, adquirindo, assim,
capacidade para enfrentar as questbes futuras, tendo em vista que conquistou
autoconhecimento. Criando uma metodologia individual a cada partilhante a filosofia clinica
objetiva o fim de uma dependéncia do ser na resolucéo de suas demandas psicologicas.

CONCLUSOES
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O individualismo dado a cada caso € o que torna a filosofia clinica diferente das outras
areas de estudo psicolégico, como psicandlise e psiquiatria. Os profissionais desta area
utilizado da epistemologia, l6gica, fenomenologia, entre outros, conseguem dar aos Seus
partilhantes a técnica e liberdade que ndo ocorrem em outros acompanhamentos.
Desprendendo-se de qualquer preconceito ou modelo de normalidade, as patologias séo
esquecidas e o campo de trabalho dos fil6sofos é mais amplo.

PALAVRAS-CHAVE: Filosofia clinica, terapia filoséfica, individuo, autoconhecimento.
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CIENCIAS EXATAS E
DA NATUREZA
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CULTIVO DE PLEUROTUS SPP. EM RESIDUOS DE PAPEL DE ESCRITORIO:
AVALIACAO DO CRESCIMENTO MICELIAL E COLONIZACAO DOS SUBSTRATOS

AREA TEMATICA: Ciéncias exatas e da natureza
(Banner)

LAURA ALMEIDA DE ARAUJO 1, Aluna Ensino Médio, ETSC.

PEDRO MANUEL NUNES NOGUEIRA 2, Aluno Ensino Médio, ETSC.

FABIELLY BEZERRA DE SOUSA 3, Aluna Técnico em Enfermagem,ETSC.
FRANCISCA JOYCE PEREIRA DA SILVA 4, Aluna Técnico em Enfermagem,ETSC.
ERLAINE DA SILVA ANDRADE 5, Aluna Técnico em Saude Bucal, ETSC.
GILIARA CAROL DINIZ DE LUNA GURGEL, Doutora, ETSC

INTRODUCAO

A producdo e o consumo de cogumelo comestiveis e medicinais ainda € incipiente no
Brasil, concentrando-se nas regides Sul e Sudeste, e em algumas capitais brasileiras. No
entanto, seguindo uma tendéncia mundial, a demanda de cogumelos no mercado consumidor
interno tem aumentado, refletindo a crescente a busca por alimentos alternativos, naturais e
com possiveis propriedades nutricionais e funcionais.

Na década de 80, cultivava-se apenas Agaricus bisporus, porém, desde entdo, a
producdo vem sendo diversificada pela introducdo de outras espécies rusticas de
cogumelo com facilidade de cultivo. O género Pleurotus spp. € um dos géneros mais
tolerantes as adversidades tropicais como oscilacbes de temperaturas, doencas de
natureza microbiana, além de apresentar menor exigéncia nutricional. Para a maioria
das linhagens de Pleurotus, a temperatura na fase de frutificacédo varia de 15 a 18°C, no
entanto, algumas linhagens deste foram adaptadas para o cultivo entre 15 a 28°C
(EIRA; MINHONI, 1997; MARINO, 1997).

Estudos realizados com cogumelos comestiveis do género Pleurotus demonstram que
estes apresentam cerca de 27 a 48% de proteinas, 2 a 8% gorduras, além de vitaminas,
minerais, fibras, beta glucanos e compostos com atividades antioxidantes (SAVON et al.,
2002). De acordo com Soto-Cruz et al. (1999), o cogumelo comestivel P. ostreatus apresenta
valor nutricional semelhante ao do leite e da carne. Como se sabe, 0os cogumelos podem ser
aproveitados na alimentacdo por serem ricos em proteina e de baixo valor calérico. Algumas
espécies também vém sendo amplamente exploradas na pesquisa devido as suas propriedades
medicinais, tais como antimicrobiana, imunomodulatoria e antitumoral. Assim passa a ser de
fundamental importancia a avaliagdo bioldgica das propriedades nutracéuticas dos cogumelos
produzidos de forma a fortalecer e buscar a comprovacdo de sua utilizacdo como alimento
funcional.

Para elucidar os problemas apresentados envolvendo a utilizagdo de novos
residuos e formas diferentes de preparo do substrato para o cultivo de Pleurotus spp.
faz-se necessario, sobretudo, um intenso trabalho, para simplificar o método de preparo
e cultivo, mantendo-se ou aumentando-se os indices de produtividade da cultura.

O objetivo deste estudo foi avaliar o cultivo de Pleurotus spp. em substrato pasteurizado
composto por residuo de papel de escritorio , rejeito disponivel apos a realizagéo de atividades
didaticas da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (CFP/UFCG). O desenvolvimento de uma
técnica menos onerosa e simples do preparo de substrato para o cultivo de Pleurotus spp., com
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base em um conjunto de informacGes tecnicamente consistentes e a possibilidade de utilizar
residuos urbanos no cultivo de Pleurotus spp., disponiveis em quantidade na regido e
atualmente ndo aproveitados, minimizando possiveis impactos ambientais, fazem parte das
contribuicOes deste estudo ao desenvolvimento desta cultura em expanséo no Brasil.

O cultivo comercial do fungo comestivel P. ostreatus pode representar uma alternativa
economicamente vidvel, com potencial de inser¢do regional, como também na pequena
propriedade rural familiar. Torna-se, portanto, necessaria a adaptacdo da tecnologia de
producdo as condi¢des regionais de clima e de disponibilidade de residuos.

OBJETIVO DO TRABALHO

Avaliar o potencial de utilizacdo do substrato pasteurizado composto por residuo de
papel de escritdrio, a partir da verificacdo da velocidade de crescimento micelial, para o
cultivo de cogumelos comestiveis do género Pleurotus.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizadas linhagens de Pleurotus spp preservadas em o6leo mineral, repicadas
para meio agar batata-dextrose (BDA) e incubadas a 28°C por 10 dias, até serem recuperadas.
Para manutencdo do fungo em laboratério, foi utilizado o meio BDA. O substrato composto
por residuo de papel de escritério foi triturado e umedecido por 02 horas, e em seguida o
excesso de umidade foi eliminado durante 04 horas, resultando em um substrato com 70% de
umidade, que foi acondicionado em frascos de vidro, que consistiam em uma unidade
experimental cada, sendo estes autoclavados a 121°C por 1 hora. Ap6s o resfriamento, cada
vidro recebeu o micélio do fungo crescido em BDA e foi incubado a 25 °C, com luz difusa,
até a completa colonizacdo do substrato. O registro do crescimento micelial foi feito
diariamente, no mesmo horario e a partir do mesmo ponto de referéncia previamente marcado
no frasco. As leituras consistiram em medicdes do crescimento micelial ao longo do frasco,
em trés pontos, com intervalo de 24 horas, utilizando-se régua milimetrada. O experimento foi
realizado em triplicata e um frasco foi mantido livre do inoculante para garantir o controle de
esterilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados quantitativos podem ser observados na tabela 01. O vigor do micélio foi
um aspecto qualitativo observado, haja vista a facil percepcdo de micélio de caracteristica
densa. Ndo foram observadas contaminagdes no interior dos substratos durante o ensaio.A
linhagem apresentou, como esperado, crescimento visivel somente a partir do 2° dia, e atingiu
13mm de miceliacdo aos 20 dias de experimentacéo.

Tabela 01: Resultados do experimento de miceliagio em frascos de
Pleurotus ostreatus em substrato composto por residuo de papel de
escritorio, por meio da média das medicdes diarias. Dados expressos em
mm.

Cronologia Média do
das crescimento
medicoes micelial, em MM
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dia l 0,0
dia 2 2,06
dia 3 4.4
dia 4 7,53
dia 5 11,6
dia 6 16,46
dia 7 21,4
dia 8 27,73
dia 9 35,2
dia 10 47,13
dia 11 56,96
dia 12 67,26
dia 13 75,13
dia 14 86,93
dia 15 96,6
dia 16 107,0
dia 17 110,93
dia 18 120,73
dia 19 128,86
dia 20 136,80

A eficiéncia da biodegradacdo por fungos varia em funcdo da linhagem (ROYSE;
SANCHEZ-VAZQUEZ, 2001), e diferencas de crescimento micelial entre linhagens fungicas
ja foram relatadas por muitos pesquisadores (ANDRADE, 2005; BOYLE, 1998; MAKI et al.,
2001; SILVA et al., 2005). Avaliando a velocidade de crescimento micelial de linhagens de
Pleurotus spp. em diferentes substratos, DONINI et al. (2005), observaram diferencas
significativas na interacdo entre linhagens, substratos e dias de avaliagdo. BAYSAL et al.
(2003), ao avaliar o crescimento micelial de duas linhagens de L. edodes submetidas a dez
tipos de meio de cultura, verificaram diferencas nas médias de crescimento micelial em todos
meios de cultura testados.

A peculiaridade dos compostos utilizados para proporcionar o crescimento fangico
quanto a capacidade de retencdo de umidade define niveis de umidade diferentes para cada
substrato utilizado no cultivo de cogumelos comestiveis. No presente estudo, o residuo
avaliado para a producdo do cogumelo Pleurotus spp. apresentou crescimento satisfatorio,
representado pelos ensaios de miceliagdo. No que diz respeito a velocidade de crescimento, o
desempenho do substrato permitiu velocidade de crescimento reduzida, completando a
miceliacdo aos 20 dias ap6s a inoculacdo. A reducdo do tempo de miceliacdo em substratos
pode ser atribuido a fatores tais como composicdo do meio, aeracdo e umidade, e tamanho da
particula do substrato. A umidade ndo s6 afeta a disponibilidade de nutrientes como também a
concentracdo de oxigénio, pois a &gua ocupa espacos que podem ser ocupados pelo ar. Desta
forma, niveis muito elevados de umidade se tornam limitantes consideraveis para a respiracdo
do fungo.

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo confirmam a viabilidade dos substrato a base de papel
de escritério para o cultivo de Pleurotus spp. haja vista o satisfatério desenvolvimento e
resultados da curva de crescimento por eles apresentada.
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Comparados aos resultados obtidos pelo ja consagrado capim-elefante, pode-se observar
que o desempenho do substrato submetidos & experimentacdo laboratorial da miceliagdo em
tubos apresentou resultados semelhantes.

PALAVRAS-CHAVE: biodegradacéo, Pleurotus spp. , residuos urbanos.
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