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MENSAGEM EDITORIAL

z

E com grande satisfacdo que apresentamos este nimero especial da Revista de
Pesquisa Interdisciplinar (RPI), dedicado a publicacdo dos Anais do Il Congresso Nacional
Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude (Il CONITES), realizado nos dias 1,2 e 3
de junho de 2026, na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras.

O Il CONITES reafirmou seu compromisso com a producdo, disseminacdo e
socializacdo do conhecimento cientifico, consolidando-se como um espago de didlogo
interdisciplinar entre pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais de diferentes
areas da saude e da educagdo. Ao reunir experiéncias, pesquisas e inova¢des voltadas ao
desenvolvimento e a aplicacdo de tecnologias educativas, o congresso fortalece discussdes
essenciais para a qualificacdo das praticas de ensino, cuidado, gestao e extensao no contexto
do Sistema Unico de Satde (SUS).

A publicacdo destes anais na Revista de Pesquisa Interdisciplinar amplia o alcance da
producdo cientifica apresentada durante o evento, favorecendo sua circulacdo entre
pesquisadores e profissionais, além de contribuir para a preservacao e a disseminacdo do
conhecimento produzido. Essa parceria entre o || CONITES e a RPI evidencia o compromisso
institucional com a ciéncia aberta, a interdisciplinaridade e a valorizacdo da pesquisa como
elemento transformador da sociedade.

Os trabalhos reunidos nesta edicdo contemplam duas modalidades de producdo
cientifica: Artigos Cientificos e Resumos Expandidos,. Em comum, essas produgdes
evidenciam o crescente protagonismo das tecnologias educativas como estratégias capazes
de promover aprendizagem significativa, qualificar o cuidado, fortalecer a educacdao em
saude e fomentar processos de inovacdo nos diferentes niveis de atencdo a saude.

A diversidade tematica dos estudos publicados demonstra a maturidade cientifica do
evento e reflete o crescente interesse da comunidade académica pela produgdo de
evidéncias relacionadas ao desenvolvimento, validacdo, implementacdo e avaliacdo de

tecnologias educativas. Além disso, reafirma a importancia da pesquisa interdisciplinar como
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caminho para enfrentar os desafios contemporaneos da formacdao profissional, da

assisténcia a saude e da construcdo de praticas baseadas em evidéncias.

Agradecemos aos autores pela confianca depositada no evento e na revista para
divulgacdo de seus estudos, aos pareceristas pela criteriosa avaliacdo dos manuscritos, aos
palestrantes e participantes pelas valiosas contribuicGes ao debate cientifico e a equipe
editorial da Revista de Pesquisa Interdisciplinar pelo apoio na publicacdo desta edicdo
especial.

Esperamos que os trabalhos aqui publicados estimulem novas investigacdes,
fortalecam redes de colaboragao cientifica e inspirem o desenvolvimento de tecnologias
educativas cada vez mais inovadoras, inclusivas e socialmente comprometidas, contribuindo
para o avanco da ciéncia, da educacao e da saude no Brasil.

Desejamos a todos uma excelente leitura.

Comissao Editorial dos Anais do Il CONITES
Revista de Pesquisa Interdisciplinar — RPI
Centro de Formagao de Professores

Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTAGCAO DOS ANAIS

z

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do Il Congresso Nacional
Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude (Il CONITES), realizado nos dias 1,2 e 3
de junho de 2026, na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras,
reunindo estudantes, pesquisadores, docentes e profissionais de diferentes areas do
conhecimento para discutir os avancos cientificos e as contribuicdes das tecnologias
educativas para a promocao da saude, do ensino, da pesquisa e da extensao.

O Il CONITES consolidou-se como um espaco de didlogo interdisciplinar,
compartilhamento de experiéncias e divulgacdo da producdo cientifica, promovendo
reflexdes acerca do desenvolvimento, validacdo, implementacao e avaliacdo de tecnologias
educativas aplicadas aos diversos contextos do cuidado em saude. A programacao cientifica
contemplou conferéncias, mesas-redondas, palestras, minicursos e sessdes de apresentacao
de trabalhos cientificos, fortalecendo a integracdo entre pesquisadores de diferentes
instituicdes e regides do pais.

Os trabalhos publicados nestes anais representam o compromisso da comunidade
cientifica com a producdo de conhecimentos socialmente relevantes, inovadores e
comprometidos com o fortalecimento do Sistema Unico de Satde, da educacdo em sautde e
da formacao de profissionais criticos e comprometidos com as necessidades da populacao.
Nesta edicdo, foram apresentados trabalhos em duas modalidades cientificas: Artigos
Cientificos e Resumos Expandidos.

Todos os trabalhos submetidos foram avaliados por pareceristas ad hoc,
considerando critérios de mérito cientifico, originalidade, relevancia, rigor metodoldgico,
clareza na apresentagao dos resultados e contribui¢dao para o avanco do conhecimento na
area das tecnologias educativas em saude. Durante o evento, os estudos aprovados foram
apresentados oralmente e discutidos em sessdes cientificas, favorecendo o intercambio de
conhecimentos e o aperfeicoamento das pesquisas desenvolvidas.

A diversidade tematica presente nesta publicagdao evidencia o carater interdisciplinar

do congresso e reafirma o potencial das tecnologias educativas como instrumentos capazes
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de qualificar processos de ensino-aprendizagem, fortalecer praticas assistenciais, promover
o autocuidado, ampliar a educagao permanente em saude e contribuir para a inovagdao nos
diferentes niveis de atencdo a saude.

A Comissdao Organizadora agradece aos autores, avaliadores, palestrantes, parceiros
institucionais e participantes que contribuiram para a realizacdo do Il CONITES. O empenho
coletivo de todos foi fundamental para consolidar este congresso como um espago de
exceléncia cientifica, colaboracdo interdisciplinar e incentivo a producdo do conhecimento.

Esperamos que os estudos reunidos nestes anais inspirem novas pesquisas,
fortalecam redes de colaboracdo e ampliem as possibilidades de desenvolvimento e
utilizacdo de tecnologias educativas voltadas a melhoria das condi¢cdes de saude da

populagao.

Comissao Organizadora

Il Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude
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MODALIDADE DE TRABALHO

ARTIGO
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ANALISE DE VARIAVEIS PREDITORAS UTILIZADAS EM MODELOS DE MACHINE
LEARNING PARA PREDICAO DE RADIODERMATITES: REVISAO DE ESCOPO

Jayana Castelo Branco Cavalcante de Meneses!
Abilio Torres dos Santos Neto'

Maria Aparecida Ferreira Domingos'

Régia Christina Moura Barbosa Castro'

Ana Rafaele Lima Oliveira?

Ana Fatima Carvalho Fernandes'

Resumo

Introdugdo: O uso da inteligéncia artificial e do big data possui elevado potencial para transformar
desfechos de saude. No contexto do cancer de mama, o Machine Learning (ML) destaca-se na
predicdo de agravos, sendo vital para mitiga-los. Dentre eles, a toxicidade cutdnea atinge até 98%
dos pacientes em radioterapia, demandando modelos preditivos para personalizar estratégias
preventivas. Objetivo: Mapear as varidveis preditoras usadas no treinamento de Modelos de ML
para predicdo de radiodermatites em mulheres com cancer de mama. Método: Revisdo de escopo
realizada conforme as orientagdes do JBI. A coleta de dados ocorreu em novembro de 2023, em sete
bases de dados eletronicas e na literatura cinza, sem limite de ano ou idioma. A selegdo das
publicacées foi realizada com o auxilio do gerenciador de referéncias RAYYAN e o software
ResearchRabbit foi utilizado para expandir a busca de estudos relevantes. Os dados extraidos tiveram
apresentagao descritiva e sintética. Resultados: Foram incluidas 22 publica¢cdes, focadas
majoritariamente na predi¢cdo de radiodermatite aguda. As varidveis preditores mais utilizadas no
treinamento dos modelos foram clinicas e radidmicas/dosimétricas. O modelo desenvolvido a partir
do algoritmo Bayesian network, integrando varidveis multidimensionais, apresentou o melhor
desempenho entre as evidéncias cientificas mapeadas. Conclusdo: Modelos de ML demonstraram
desempenho adequado ao processar variaveis clinicas e radidmicas/dosimétricas. Essa tecnologia
impulsiona a Enfermagem de Precisdo, permitindo intervencdes preventivas customizadas que
promovem a qualidade de vida durante o tratamento radioterdpico, consolidando-se como
ferramenta essencial para a oncologia.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Aprendizado de Maquina; Neoplasias da Mama; Radioterapia;
Dermatite Induzida por Radiagao.

Abstract

Introduction: The use of artificial intelligence and big data has high potential to transform health
outcomes. In the context of breast cancer, Machine Learning (ML) stands out in predicting
complications, being vital for mitigating them. Among these, cutaneous toxicity affects up to 98% of

! Universidade Federal do Ceara.
2 Universidade Regional do Cariri.
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patients undergoing radiotherapy, demanding predictive models to personalize preventive strategies.
Objective: To map the predictor variables used in training ML models for predicting radiodermatitis

in women with breast cancer. Method: A scoping review was conducted according to JBI guidelines.
Data collection took place in November 2023, in seven electronic databases and in grey literature,
without year or language limits. Publication selection was performed using the RAYYAN reference
manager, and ResearchRabbit software was used to expand the search for relevant studies. The
extracted data were presented descriptively and synthetically. Results: Twenty-two publications
were included, mainly focused on the prediction of acute radiodermatitis. The most frequently used
predictor variables in model training were clinical and radiomic/dosimetric. The model developed
using the Bayesian network algorithm, integrating multidimensional variables, showed the best
performance among the mapped scientific evidence. Conclusion: ML models demonstrated adequate
performance in processing clinical and radiomic/dosimetric variables. This technology drives
Precision Nursing, enabling customized preventive interventions that promote quality of life during
radiotherapy treatment, establishing itself as an essential tool for oncology.

Keywords: Artificial Intelligence; Machine Learning; Breast Neoplasms; Radiotherapy; Radiation
Induced Dermatitis.

INTRODUCAO

A World Health Organization (WHO) tem recomendado que os sistemas de saude
adotem tecnologias emergentes como a Inteligéncia Artificial (IA), considerando o seu
potencial para mudar desfechos de satde (WHO, 2022). E nisso que se pauta a Enfermagem
de Precisdo, definida como o cuidado de enfermagem baseado nas necessidades Unicas do
paciente, identificadas a partir da coleta de big data e apoiada em multiomica,
bioinformatica e tecnologias, para a prevencdo, diagndstico e resolugdo com precisdo de
problemas de saude (Li et al., 2023).

Nesse contexto, ML é um ramo da IA focado no desenvolvimento de modelos
matemadticos para classificacdo, previsao e identificagdo de padrdes em dados e sera
essencial a pesquisa cientifica no século XXI (Ramspek et al., 2021; Lee, 2019). A predicdo de
agravos em saude pode contribuir para personalizacdo das estratégias de tratamento de
doencas, com elevado impacto econémico sobre os sistemas de salude, como é o caso do
Cancer de Mama (CM).

O CM é o segundo cancer mais frequente em ambos os sexos e o primeiro mais

diagnosticado em mulheres no mundo, sendo responsavel por um em cada quatro casos de
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cancer nessa populacdo (Bray et al., 2024). Como a sobrevivéncia ao CM continua a
melhorar, a qualidade de vida e a sobrevida tornaram-se prioridades de investigacdo
(Aldraimli et al., 2022).

Cerca de 50% dos pacientes com CM realizardo radioterapia (RT) em alguma fase do
tratamento (Seité; Bensadoun; Mazer, 2017). Mesmo constituindo um componente
importante do tratamento, seu potencial para complicagdes a curto e longo prazo constitui
grande limitacdo desta terapia, principalmente quando se trata da reacdo de toxicidade
cutdnea denominada radiodermatite (RD) (Fekrmandi et al., 2019; Ruysscher et al., 2019).

A RD configura uma toxicidade complexa que pode ocorrer apds vdrias doses de RT,
principalmente em pacientes com CM (Bhangoo et al., 2022). A incidéncia de RD é variavel,
com indices que variam de 37,5% a 98%, (Seité; Bensadoun; Mazer, 2017; Vieira et al., 2022;
Martelletti et al., 2022).

Os fatores de risco para RD podem ndo refletir com precisdo o risco para um
paciente individual, mas modelos de predicdo podem prever o curso futuro dos desfechos,
contribuindo para decisdes sobre o tratamento (Rattay et al., 2020). Desse modo, é valido o
uso de modelos de ML para nortear com maior precisdo o tratamento do CM.

Pesquisa preliminar na MEDLINE, Cochrane Library e JBI Evidence Synthesis nao
identificou revisbes sistematicas ou de escopo atuais ou em andamento sobre o uso de
modelos de ML na predicdo de RD em CM. Assim, diante da relevancia da RT no tratamento
do cancer, torna-se necessdrio buscar estratégias inovadoras para prevenir ou reduzir os

danos das RD e subsidiar a pratica profissional.

OBIJETIVO
Mapear as variaveis preditoras usadas no treinamento de Modelos de ML para

predicdo de radiodermatites em mulheres com cancer de mama.

METODO
Esta revisdao de escopo foi conduzida segundo as diretrizes do JBI e relatada
conforme o checklist PRISMA-ScR, com protocolo previamente registrado na plataforma

Open Science Framework (DOl 10.17605/0SF.I0/R37XN).
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Foram incluidos estudos sem restricdo de tempo ou idioma que abordassem o uso
de modelos de ML para a predicdo de radiodermites em mulheres com CM submetidas a
radioterapia. Este estudo, portanto, configura-se como uma andlise secundaria, especifica
sobre as variaveis utilizadas no treinamento dos modelos de ML.

A estratégia de busca foi desenvolvida com auxilio de um bibliotecario. A estratégia
inicial foi adaptada manualmente para cada base de dados, conforme suas especificidades, e
as buscas foram conduzidas de 8 a 13 de novembro de 2023.

As fontes de informacao consideradas foram: MEDLINE(Pubmed), Cochrane Library,
LILACS, EMBASE, Scopus, Web of Science, ACM Digital Library. De modo a garantir um
mapeamento abrangente da tematica, realizou-se buscas adicionais na literatura cinza, em
fontes como ProQuest, The British Library, Medscape, OpenGray, International Clinical Trials
Registry Platform (World Health Organization - WHO), Consensus, bem como alguns sites de
referéncia como o da European Society for Medical Oncology (ESMO), da American Society of
Clinical Oncology (ASCO), do Instituto Nacional do Cancer (INCA) e Biblioteca Digital
Brasileira de teses e dissertagoes.

Os estudos recuperados foram exportados para o software Rayyan-intelligent
Systematic Review (RAYYAN), com exclusdao dos duplicados. A selecdo foi realizada por dois
revisores, de forma independente e cega, por meio da analise de titulos e resumos conforme
os critérios de inclusdo. Inicialmente, 25 artigos foram avaliados para verificar a
concordancia entre os revisores, que alcancou 80%, valor considerado adequado pelo JBI.

Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos na integra, para selecdo final
dos estudos incluidos. As discrepancias foram resolvidas por consenso entre os dois
revisores. Finalmente, foram feitas buscas manuais de estudos elegiveis nas listas de
referéncias dos estudos incluidos, sendo estes anexados em pasta no software de
inteligéncia artificial ResearchRabbit, para expandir a busca para mais titulos de interesse a
serem avaliados para inclusdo. O processo de selecdo dos estudos estd disposto no
fluxograma PRISMA (Page et al., 2020).

A extracdo de dados utilizou um formulario padronizado e testado pelos autores,
focado em variaveis criticas como algoritmos testados, modelos com melhor desempenho,

medidas de desempenho e varidveis utilizadas no treinamento dos modelos. Os dados foram
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organizados de forma descritiva e sintética, utilizando a andlise de contetdo do tipo indutiva
para complementar a interpretacdo dos resultados. A discussao final foi fundamentada nos
principios da enfermagem de precisdao, conectando os achados tecnolégicos ao contexto do

cuidado clinico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo incluiu 22 estudos publicados entre 2018 e 2023, conforme
demonstrado na figura 1. Destes, 50% apresentaram apenas resultados preliminares em
resumos publicados em anais de eventos cientificos e 50% estdo publicados no formato
artigo.

A tabela 1 dispOe a descricdo dos objetivos de dos principais resultados de cada
estudo incluido. Observou-se um foco predominante na predi¢cao da radiodermite aguda,
abordada por 72,7% das publicagdes.

A producdo cientifica foi proveniente dos paises Itdlia (27,4%), Canada (13,6%),
China (13,6%), EUA (13,6%), Alemanha (4,5%), Espanha (4,5%) e Taiwan (4,5%). As amostras
dos estudos primdrios variaram de 12 a 2.277 observacbes e 63,6% das pesquisas
evidenciaram o desequilibrio de classe, com a presenca do desfecho de interesse como
classe minoritaria dentre os participantes. Mesmo assim, a incidéncia de RD variou

amplamente de 3,8% a 100%.
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Figura 1: Diagrama de fluxo do processo de sele¢ao dos estudos.

[ Identification of studies via databases and registers ] [ Identification of studies via other methods ]

Records identified from™: o )
. Mediine (n = 38) Rec;rds |den1|ﬂe%£rom,
8 Cochrane (n = 12} Records removed before roquest (n =39)
B Embase [n = 786) ,| screening: The British Library (n =1)
£ Scopus (n = 162) Duplicate records removed Medscape (n =30)
B Web of Science (n = 85) (n = 245) OpenGray (n =7)
3 LILACS (n=01) Intenational Clinical Trials Registryform (n =16)
= ACM_ Digital: {n=78) Consensus (n=10)

Registers (n = 1.162) European Society for Medical Oncology (ESMO) (n = 216)
— 1 American Society of Clinical Oncology (ASCQO) (n = 0)
Instituto Nacional do Cancer (INCA) (n=2)
R d d Records excluded™ World Council of Enterostomal Therapists (WCET) (n=0)
(ne:cos; ;)screene (n=881) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (n = 11)
ResearchRabbit (n= 1.805)
‘ Registers (n = 2.137)
g
‘= Reports sought for retrieval »| Reports not retrieved i
H (n=136) (n=0)
o . Reports not
L # Reports sought for retrieval » retrieved
(n=2.137) n=0)
Reports assessed for eligibility > Reports excluded: (n = 15) l
(n =36) -Reason 1= (n=12)
-Reason 28 (n = 2)
— l -Reason 3¢ (n=1) Reports assessed for eligibility
¥ (n=1)

T Studies included in review
E] (n=21)
[ Reports of included studies
= (n=22) =

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.

aReason 1: ndo apresentou dados sobre predicdo de RD especificamente em cancer de mama e
separadamente de outros desfechos.
bReason 2: ndo desenvolveu modelo de machine learning.

cReason 3: publicagao do tipo editorial que apresenta os resultados de outro estudo ja incluido nesta revisdao

de escopo.

Tabela 1 - Caracterizagao dos estudos quanto a objetivos e principais resultados.

_— Modelos com melhor Medidas de
Autor, ano Objetivo(s)
desempenho desempenho
AUC ROC:
. Random Forest (RF), UCROC .
Desenvolver modelos preditivos . . modelo dermatite =
Reddy et al., de RD erau 2 para pacientes Gradient boosting 0.85
2018 & P P decision tree (GBDT) e ' ~
com CM - . modelo descamacao =
Regressao logistica 0.82

Avanzo et al.,
2020a

Avanzo et al.,
2020b

Feng et al,
2020

Desenvolver um modelo para
prever fibrose  subcutanea
tardia (FST) apds irradiagdo
parcial da mama para CM
invasivo em estagio inicial
Desenvolver  modelo para
prever FST apds irradiacdo
parcial da mama apds cirurgia
conservadora

Desenvolver um modelo
preditivo radiotermomico para
previsao precoce de RD aguda

sensibilidade = 97,6%
especificidade = 81,0%
acuracia = 93,2%

Support Vector
Machines (SVM)

Ensemble machine

learning (EML) AUCROC=0,87

Regressao logistica

AUCROC=0,917
(RL) multipla. !
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Lizondo et

al., 2020

Rattay et al.,
2020

Saednia et

al., 2020

Aldraimli
al., 2021

et

Ciunkiewicz
et al., 2022

Lee et al,
2021

et al,

2021

Li et al., 2022

Aldraimli
al., 2022

et

Cicchetti
al., 2022

et

Feng et al,

2022

Cicchetti
al., 20232

et

grave em pacientes com CM
Desenvolver um modelo
preditivo de FST radioinduzida
Desenvolver e validar modelos
preditivos para RD aguda em
pacientes submetidas a cirurgia
conservadora e RT adjuvante
Desenvolver um modelo de ML
supervisionado para prever RD
aguda com marcadores
quantitativos imagens
térmicas.

de

Identificar um modelo de
predicdo da ocorréncia de
descamagdo Umida aguda na
coorte REQUITE

Desenvolver um modelo para
prever RD cronica
(telangiectasia ou fibrose) pos-
irradiacao parcial acelerada

Desenvolver um modelo para
prever a gravidade da RD aguda
em CM, com base em imagens e
séries temporais

Desenvolver dois modelos de
ML para detectar e classificar
RD aguda em pacientes com CM

Desenvolver uma estrutura de
ML para predi¢cdo precoce de

RD aguda.

Desenvolver e otimizar um
modelo de predicdio de
descamacdo mamdria aguda
apos RT por feixe externo
Desenvolver  modelo para
prever o risco de
endurecimento da pele (RD

cronica) apds RT hipofracionada
Desenvolver uma ferramenta de
predicdo quantitativa para RD
aguda em pacientes com CM
antes da RT.

Propor um modelo para prever
RD aguda para identificar
possiveis restricGes de RT

RL multipla

Generalized linear
mixed model (GLMM)

RF

Cost-sensitive RF (CS-

RF) com uma
penalidade falso-
negativo: falso-

positivo de 90:1

Bayesian network (BN)

GBDT

Convolutional Neural
Network (CNN) para
deteccao de RD e para
classificacdo de RD

RF

CS-RF com uma
penalidade falso-
negativo: falso-

positivo de 90:1

Feedforward  Neural
Network (FNN)

GBDT

Modelo NTCP
utilizando  regressao
logistica

AUCROC=0,75

AUC ROC = 0,65
escore de Brier =0,17

precisdo de teste Z =
0,87

AUCROC=0,771.
Especificidade = 0,658.
Sensibilidade = 0,771.

I+

AUC ROC = 0,960
0,013
Sensibilidade
0.90+0.02
Especificidade
0.92+0.03

Acurdcia =
AUCROC=0,851

0,805

Precisdao geral = 82%.
Precisdao grau0= 87%
Precisdo em brancos
=85%

AUCROC=0,946

AUC ROC = 0,77.
Especificidade = 0,66.
Sensibilidade = 0,77.

Acuracia=85%;
Sensibilidade=68%
Especificidade=90%.

AUCROC=0,911

AUCROC=0,63
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Desenvolver modelo preditivo
para toxicidade cutanea tardia

Cicchetti et com parametros dosimétricos Modelo NTCP AUCROC=0,76
al., 2023b L.

da derme mamaria para

identificar restricdes de RT.

Desenvolver modelo preditivo Acurécia = 89,8%

. o _ o

Gilla et al, par.a Ntoxmldade aguda por SYM  utilizando o Precisao 88,7%

radiacgdo  com marcadores Recall = 98,6%
2023 . kernel RBF

espectrofotométricos F-score = 93,3%

quantitativos AUCROC=0,959

Investigar o desempenho de
Etzel et al.,, modelos para prever RD Umida
2023 com base em caracteristicas
radidmicas de TC.
Comparar o desempenho de
modelos de ML para predizer MultiLayer Perceptron

RF AUCROC: 0,73

AUC ROC de MLP

Gabellini et . . 0,633
abetini e RD aguda em pacientes com CM (MLP) e  Gaussian
al., 2023 ) AUC ROC de GNB =
tratadas com campos Naive Bayes (GNB) 0,625
tangenciais ’
Desenvolver plataforma de
Wu et al Deep Learning multi-stacking
" baseada em otimizacdo meta-aprendiz GB AUCROC=0,93
2023 . .
Bayesiana para a previsao de RD
grau =2
Desenvolver um modelo de ML
Yashayaeva para prever R’D .aguda co'rp b'ase precisdo da validacao
ctal 2023 em caracteristicas radidmicas SVM cruzada >85%
Y de imagens Opticas e AUC ROC >0,75

infravermelhas da pele

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Os tipos de varidveis preditoras utilizadas em cada estudo para construcdo dos
modelos de ML foram caracteristicas clinicas (90,9%), radidmicas e dosimétricas (77,3%),
relacionadas ao tratamento do cancer (59,1%), demograficas (45,5%), anatomicas (36,4%),
clinicopatoldgicas (31,8%), termograficas (9,1%) e genéticas (4,5%).

As varidveis preditoras incluiram caracteristicas demograficas, clinicas,
clinicopatoldgicas e anatémicas. Entre as demograficas, destacaram-se idade, raca e sexo. As
clinicas abrangeram tabagismo, IMC, menopausa, histérico familiar de cancer, estilo de vida,
salde psicoldgica, uso de medicamentos, qualidade de vida, comorbidades, temperatura
corporal, cor da pele, proteina C reativa e registros fotograficos. As clinicopatoldgicas

incluiram estadiamento TNM, tipo e grau tumoral e status HER-2. J4 as anatOmicas
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envolveram volume e densidade mamaria, localizacdo e tamanho do tumor, lateralidade e
medidas do sutia.

No que se refere ao tratamento, foram consideradas varidveis como tipo de
cirurgia, regimes de quimioterapia e hormonioterapia, uso de inibidores de aromatase,
fracionamento e reforco da radioterapia, além de intervencdes tépicas e uso de epirrubicina.
Destacam-se ainda varidveis avancadas, como caracteristicas radidmicas e dosimétricas
(extraidas de imagens de TC, histogramas dose-volume, parametros como V95, D98, DVH,
3D-BED), além de andlises de textura. As caracteristicas termograficas foram obtidas por
imagens infravermelhas para avaliacdo da temperatura cutanea e utilizadas especificamente
na predicdo de radiodermatites crénicas. Por fim, alguns estudos também incorporaram
varidveis genéticas, embora ndo especificadas.

Propusemos um Ranking dos modelos de ML apresentados pelos estudos, de
acordo com seu desempenho (Grafico 1). Ressalta-se que sé foram ranqueados os estudos
que adotaram como medida de desempenho a Area abaixo da curva (AUC) ROC, de modo a
possibilitar a comparacao. Entre os modelos ranqueados, o Bayesian Network (BN) obteve o

maior valor de AUC ROC (0,960) (Ciunkiewicz et al., 2021)

Grafico 1 - Ranking do desempenho dos modelos de ML para predigdao de RD em mulheres

com CM.

BN 0,960
SVM 0,959
RF 0,948
RL multipla 0,917
GBDT 0,911
EML 0,870
GBDT 0,851
CS-RF 0,771
CS-RF 0,770
Modelo NTCP 0,760
RL multipla 0,750
SVM 0,750
RF 0,730
GLMM 0,650
MLP 0,633
Modelo NTCP com RL 0,630
GNB 0,625

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200
“«AUC ROC

Modelos

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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O uso de ML é um dos pilares da Enfermagem de Precisdo (Yuan, 2015), area que
busca superar a subjetividade do cuidado profissional, tornando-o mais objetivo e preciso as
necessidades do ser cuidado, além de mais oportuno, focalizado em prever os desfechos em
salde para prevenir sua ocorréncia.

No contexto da predicdo de RD, o foco crescente na RD aguda reflete o esforco para
prevenir estagios precoces desta lesdo, utilizando modelos que superam métodos
tradicionais ao processar preditores complexos e ndo-lineares (Obermeyer; Emanuel, 2016;
Santos et al., 2019). A complexidade da RD exige o uso de diversas varidveis preditoras; as
mais frequentes foram as clinicas (90,9%) e as radiémicas/dosimétricas (77,3%).

O aprendizado dos modelos depende de grandes bancos de dados diversos e
representativos. Em ML, a representatividade exige incluir populacbes marginalizadas na
coleta de dados, evitando vieses e a perpetuacdo de desigualdades. Nesse contexto, a
enfermagem tem papel central na coleta sistematica e precisa de dados em oncologia,
recomendando-se a criacdo de bancos minimos com caracteristicas preditoras
representativas das populagdes atendidas, o que demandard acordos de compartilhamento
de dados entre instituicdes (Founds, 2018; Feng et al., 2018).

Um preditor forte ndo é, obrigatoriamente, um fator de risco para o desfecho em
questdo, mas sim uma caracteristica presente na maior parte das pessoas que
desenvolveram o desfecho. Quando o modelo de ML nado fornece uma predicdao adequada,
ele pode ndo ter sido treinado com caracteristicas preditoras fortes (Batista; Chiavegatto,
2019).

Embora as caracteristicas clinicas tenham sido fundamentais para alcangar uma
AUC ROC acima de 0,9 (Feng et al., 2020; Li et al., 2022), observou-se presenca timida de
biomarcadores genOGmicos importantes para representar a radiossensibilidade individual
(Corwin; Ferranti, 2016; Cordoba et al., 2018).

Tecnicamente, modelos como o Bayesian Network (BN) oferecem vantagens na
integracdo do conhecimento de especialistas (Librantz et al., 2020), tanto que se destacou
com melhor desempenho nesta revisdo. Contudo, para que essas predicdes se traduzam em

cuidados reais, a enfermagem deve preparar-se para utilizar adequadamente as ferramentas
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de ML, o que pode demandar uma reforma curricular que integre a saude digital e a IA a
pratica clinica (Kleib et al., 2024; Buchanan et al., 2021).

Esta revisdao apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo de
seus achados. Dentre elas, a auséncia de todas as informagdes técnicas sobre o
desenvolvimento/treinamento dos modelos de ML é relevante e pode ter comprometido a
andlise completa dos estudos primarios. No entanto, esta é uma limitacao inerente aos
estudos de revisdo.

Em suma, o desenvolvimento de modelos preditivos para RD, especialmente com o
uso de algoritmos como Bayesian Networks, tem um grande potencial para transformar a
gestdo de pacientes que passam por radioterapia. A personalizacao do tratamento com base
em predicBes precisas pode reduzir as complicacbes associadas e melhorar o progndstico

dos pacientes

CONSIDERACOES FINAIS

Os modelos de ML desenvolvidos se voltaram predominantemente para a predigao
de RD aguda. As variaveis preditoras mais utilizadas para treinamento dos modelos foram as
variaveis clinicas e radiémicas/dosimétricas. Por fim, o modelo com melhor desempenho na
predicdo de RD foi o Bayesian network, treinado a partir de varidveis clinico-patoldgicas,
demograficas e radiémicas/dosimétricas.

Essa revisdo fornece subsidios técnicos para o desenvolvimento de modelos
preditivos de RD em mulheres com CM e aponta para a necessidade de intensificar a
investigacdo de biomarcadores multibmicos importantes no contexto das RD para

treinamento dos modelos de predicdao, com vistas ao avanco da Enfermagem de Precisao.
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DIRETRIZES PARA O EXERCICIO FiSICO SEGURO NA GESTACAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Inayana Agra de Mello Laime?
Tais Feitosa da Silva?

Resumo

Introdugdo: Durante a gestacdo, as mulheres tém diversas mudangas hormonais, fisioldgicas,
anatémicas e psicoldgicas, desenvolvendo, muitas vezes, patologias tempordarias e condi¢des
relacionadas a gravidez, sendo necessario cuidar da mae e do feto. Apesar de muitas vezes ser
recomendado o repouso, o ideal é que gestantes sem contraindicagdes pratiquem exercicio fisico
regular antes, durante e apds a gestacdo, mas existe uma vasta literatura sobre o tema, causando
duvidas e sendo necessario uma sintetizagdo do que é mais recomendado e seguro. Objetivo: Esta
revisdo integrativa tem como objetivo reunir, analisar, organizar, sintetizar e apresentar as principais
diretrizes para o exercicio fisico seguro na gestacdo em uma cartilha educativa. Método: Diante
disso, este estudo é uma revisao integrativa, e foi feita a analise de 30 estudos de campo, extraindo o
acrénimo PICO de cada um, e as informacgdes sobre quais modalidades sdo recomendadas, qual a
frequéncia e intensidade ideal, cuidados durante a pratica dos exercicios e quais modalidades nao
sdo recomendadas. Resultados: Exercicio aerébico, exercicio aquatico e fortalecimento dos musculos
do assoalho pélvico sdo as modalidades mais citadas e recomendadas, a intensidade e frequéncia
ideal é exercicio leve a moderado de 3 a 4 vezes por semana. Os cuidados necessdrios sdao o
monitoramento da frequéncia cardiaca e exames pré-natais, e as modalidades ndao recomendadas
sdo as de alto impacto e alongamentos com hiperextensdo. Conclusdao: Quando prescrito
corretamente, e utilizando os parametros ideais, o exercicio fisico mostra-se como seguro antes,
durante e apds a gestacao, apresentando poucos riscos e muitos beneficios para a mae e para o feto.

Palavras-Chave: Exercicio fisico; Gestac¢do; Intervengao de exercicio.

Abstract

Introduction: During pregnancy, women experience numerous hormonal, physiological, anatomical,
and psychological changes, often developing temporary pathologies and pregnancy-related
conditions, making it necessary to care for both mother and fetus. Although rest is often
recommended, ideally pregnant women without contraindications should engage in regular physical
exercise before, during, and after pregnancy. However, there is a vast amount of literature on the
subject, causing confusion and necessitating a synthesis of what is most recommended and safe.
Objective: This integrative review aims to gather, analyze, organize, synthesize, and present the main
guidelines for safe physical exercise during pregnancy in na educacional primer. Method: Given this,
this study is na integrative review, and an analysis of 30 field studies was conducted, extracting the
PICO acronym from each, and information on which modalities are recommended, the ideal

2Universidade Estadual da Paraiba.
2Universidade Estadual da Paraiba.
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frequency and intensity, precautions during exercise, and which modalities are not recommended.
Results: Aerobic exercise, aquatic exercise, and strengthening of the pelvic floor muscles are the

most cited and recommended modalities; the ideal intensity and frequency is light to moderate
exercise 3 to 4 times per week. Necessary precautions include monitoring heart rate and prenatal
exams, and the modalities not recommended are high-impact exercises and stretches with
hyperextension. Conclusion: When prescribed correctly and using ideal parameters, physical exercise
proves to be safe befora, during and after pregnancy, presenting few risks and many benefits for
both mother and fetus.

Keywords: Exercise intervention; Physical exercise; Pregnancy.

INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo que provoca diversas mudancas anatomicas, fisioldgicas e
psicolégicas em uma mulher, podendo afetar seu cotidiano e seu bem-estar (Alves e Bezerra,
2020). Durante a gestagao, algumas das mudancas observadas sdo uma maior vascularizagao
da mama, pigmentacdo da linha alba (linha nigra), aumento do volume uterino,
deslocamento do intestino, aumento na produgdo de vitamina D, retirada de calcio do
esqueleto materno, alteracdo do centro de gravidade, hiperlordose, sonoléncia, medo, entre
outros (Baracho, 2018).

Diante disso, é necessario ter atencdo e cuidado com a gestante, pois nesse periodo
de modificacdes, podem ocorrer patologias tempordrias, como diabetes mellitus gestacional
e hipertensdo gestacional (Colégio Americano de Medicina do Esporte, 2013), além de
provocar desconfortos como dor pélvica e lombar (Pisoh et al., 2025) e incontinéncia
urindria (Lopes; Praga, 2010).

Mesmo com todas as mudancas e desconfortos, na maioria das gestacdes é
recomendado o repouso, mas muitos estudos ja mostram que o exercicio fisico se apresenta
como um tratamento nao medicamentoso. Pois apresenta poucos riscos, deve ser
incentivado nas diversas fases da gestacdo, no pré-natal, e apds a gestacdao, e apresenta
diversos beneficios, como caminhar mais rapido, diminuicdo na dor pélvica, manutencdo do
peso, reducao do risco de diabetes gestacional, maior maturacao no cérebro do bebé, e
melhora no bem-estar psicolégico (Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia, 2015;

Kuo et al., 2024; Curnier, Ellemberg, Labonte-Lemoyne, 2017).
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Diante disso, de acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte (2013),
gestantes que estejam sauddveis e que ndo tenham contraindicacbes sdo encorajadas a
praticar exercicio fisico durante toda a gestacao, pois fornece beneficios para a mae e parao
bebé, além de evitar o desenvolvimento de patologias associadas a gesta¢do, como diabetes
mellitus gestacional e hipertensao gestacional.

Entretanto, apesar dos beneficios conhecidos acerca do exercicio fisico na gestacao,
existe uma vasta literatura sobre o tema, fato gera duvidas sobre o que é mais atual e
correto a ser considerado para uma prescricao adequada para gestantes, como: quais sao as
modalidades recomendadas, quais sdo a frequéncia e a intensidade sugeridas, quais sdo os
cuidados necessarios, e quais sao as modalidades ndao recomendadas.

Portanto, esse estudo tem como objetivo fazer uma cartilha educativa que apresente

as melhores diretrizes para uma prescricao segura de exercicio fisico na gestacao.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica integrativa. A revisao
integrativa é um método de pesquisa que busca reunir e sintetizar resultados de estudos
sobre um delimitado tema ou questdo, fazendo-o de maneira sistemdtica e ordenada, para
aprofundar o conhecimento do tema investigado (Dal Sasso; Campos; Galvao, 2008).

Para esta revisdao integrativa, foram feitos levantamentos na base de dados

PUBMED, por se tratar de uma base de dados internacional no ambito da saude, e a selecao
dos descritores foi feita a partir da utilizacdo do MESH.

No presente estudo, para a realizacdo das buscas, utilizaram-se as palavras chaves:
exercicio fisico e gestacdo. Utilizou-se como critérios de inclusdo os estudos de campo
(originais), publicados entre 2015 e 2025, com idioma em inglés, e que tenham as palavras
“physical exercise” e “pregnancy” no titulo. Como critérios de exclusdo, utilizou-se artigos
que nao utilizassem o exercicio fisico como intervencgao, e que tivessem as palavras “physical
activity” no titulo, pois este estudo busca avaliar o exercicio fisico, que é uma pratica
prescrita e organizada e orientada por um profissional de educacao fisica, e ndo a atividade
fisica, que se caracteriza como qualquer movimento corporal voluntario que eleve o gasto

energético para além dos valores de repouso (Ministério da Saude, 2021).
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A andlise dos estudos se deu através do acronimo PICO. Este acrGnimo representa
Paciente, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes (Desfecho), e serve como estratégia para
formulagdo da pergunta principal que norteia a pesquisa bibliografica, para, assim, ter uma
correta definicdo das evidéncias e evitar buscas desnecessarias (Memédio; Adrucioli; Cuce,
2007).

Na aplicacdo do primeiro filtro “physical exercise AND pregnancy NOT physical activity”
foram encontrados 1473 estudos, o segundo filtro foi a delimitacdo do tempo de publicacao,
de 2015 a 2025, e foram encontrados 746 estudos. Foram aplicados os filtros de tipo de
estudo “clinical trial”, obtendo 77 resultados, e “randomized controlled trial”, também
obtendo 77 resultados. Por fim, o filtro de idioma “english” foi aplicado, obtendo 75
resultados. Apds a pesquisa por filtros, foi feita a andlise dos titulos dos 75 estudos
selecionados, considerando os termos de busca, os sinbnimos dos termos de busca e os
termos correlatos, e, apds a analise, foram obtidos 32 estudos.

Os 32 estudos resultantes da pesquisa tiveram seus resumos lidos e
analisados, para a extracdo do acronimo PICO de cada um dos estudos. Nessa leitura e
analise, 2 estudos foram excluidos por ndo atenderem ao tema da pesquisa, obtendo 30
resultados.

Apds a extracdo do acronimo PICO dos 30 estudos, os mesmos foram lidos para
captar informacdes que respondam as perguntas norteadoras desse estudo, sendo elas:
guais sdo as modalidades recomendadas para gestantes, qual a frequéncia e a intensidade
ideal para a pratica segura de exercicio fisico na gestacdao, quais os cuidados necessarios,
guais modalidades ndo sdo recomendadas para gestantes. Apds isso, foi possivel criar a

cartilha educativa com os resultados resumidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo construir uma cartilha educativa que apresente as
diretrizes para o exercicio fisico seguro e adequado na gestacdo. Diante disso, apds a leitura
e andlise dos estudos selecionados, foi possivel identificar informacdes acerca de quais sdo

as modalidades recomendadas para a pratica de exercicio fisico durante a gestacdo, qual é
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duracdo e intensidade recomendadas, quais sdo os cuidados necessdrios, e quais sdo as
modalidades ndo recomendadas para mulheres gravidas.

Entre as modalidades de exercicio fisico recomendadas para gestantes, os mais
citados sao exercicios aerdbicos (Barakat et al., 2018, 2019; Baykan Copuroglu, Copuroglu,
2024; Carpenter et al., 2015; Carrascosa et al., 2021; Clark et al., 2018; Elsayed, Embabi,
Fawzy, 2016; Rodriguez-Blanque et al., 2020; Szumilewicz et al., 2020; Yu et al., 2022).
Ademais, outras modalidades bastante citadas foram exercicios para a musculatura do
assoalho pélvico (Barakat et al.,, 2019; Carpenter et al., 2015; Sangsawang, Sangsawang,
2015; Stafne et al., 2022; Szumilewicz et al., 2020) e exercicios aquaticos (Rodriguez-Blanque
et al., 2019; Rodriguez-Blanque et al., 2020; Carpenter et al., 2015; Carrascosa et al., 2021;
Szumilewicz et al., 2020;).

O exercicio aerdbico, como caminhada, ciclismo e corrida, apresenta-se como
benéfico porque pode promover reducao de peso materno e de risco de diabetes mellitus
gestacional (Barakat et al., 2019; Carrascosa et al., 2021), reducdo do indice de alto peso do
bebé ao nascer (Szumilewicz et al., 2020), aumento da liberagdo de endorfina, melhora na
circulacdo sanguinea, reducdo de estresse e da frequéncia e duracdo da enxaqueca (Baykan
Copuroglu, Copuroglu, 2024), melhora no desenvolvimento do cérebro e do sistema nervoso
(Clark et al., 2018), reducdo no tempo de trabalho de parto e no uso de anestesia epidural
(Barakat et al., 2018), melhora na aptiddo aerdbica, reducdo nos niveis de gordura corporal
(Yu et al., 2022), aumento no indice de partos espontaneos (Rodriguez-Blanque et al., 2020)
e reducdo nos niveis de glicose em jejum e da resisténcia a insulina (Elsayed, Embabi, Fawzy,
2016).

O exercicio para a musculatura do assoalho pélvico pode promover beneficios como
reducdao do peso materno (Barakat et al., 2019), melhora da atividade neuromuscular do
assoalho pélvico (Szumilewicz et al.,, 2020), prevencdo e tratamento para incontinéncia
urinaria (Stafne et al., 2022; Szumilewicz et al., 2020), e, se combinado com o exercicio
aerdbico, se torna mais eficaz no tratamento da incontinéncia urindria (Szumilewicz et al.,
2020). Além disso, o treinamento dos musculos do assoalho pélvico sustenta, com relacdo a

incontinéncia urinaria, as atividades de alto impacto (Szumilewicz et al., 2020).
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A incontinéncia urinaria é uma doenca caracterizada por toda perda involuntdria de
urina, que atinge principalmente mulheres. Durante a gestacdo e o pods-parto, a
incontinéncia urinaria é uma doenca comum para as mulheres, porque, nesse periodo, o
aumento do peso materno e do peso uterino aumentam a pressdao na musculatura do
assoalho pélvico, que é o responsdvel pelo suporte dos drgdos pélvicos e pela manutencao
da continéncia urinaria (Lopes; Praga, 2010).

Diante disso, o exercicio para a musculatura do assoalho pélvico mostra-se muito
importante para a mulher gravida, principalmente na atuagado na prevencao e tratamento da
incontinéncia urindria, um dos problemas mais comuns relatados durante e apds a gestacao,
que impacta diretamente na qualidade de vida (Stafne et al., 2022).

O exercicio aquatico é benéfico porque pode promover maior taxa de perineos
intactos apdés o parto (Rodriguez-Blanque et al.,, 2019), melhora na termorregulacdo,
prevencao e tratamento na dor lombar (Carrascosa et al., 2021), diminui¢do do peso e
aumento na taxa de partos espontaneos (Rodriguez-Blanque et al., 2020).

Outros exercicios também foram citados como benéficos, como o treinamento de
forca, pois promove melhorias na postura e previne dor lombar (Barakat et al., 2019;
Rodriguez-Blanque et al., 2020), que é caracterizada como resultado das mudancas
hormonais e mecanicas, como o aumento nos niveis do hormoénio relaxina, que causa
amolecimento nos ligamentos e nas articulagdes, e o alongamento da musculatura
abdominal, comprometendo a estabilidade da coluna e resultando na dor lombar (Pisoh et
al., 2025). A dancga, pois reduz o ganho de peso materno (Barakat et al., 2019). A yoga, pois
melhora o bem-estar fisico e emocional (Baykan Copuroglu, Copuroglu, 2024; Yu et al.,
2022). O pilates, pois aumenta a estabilizacdo lombo-pélvica e reduz dores (Akbayrak, Aktan,
Kayikgioglu, 2021; Ozkosli, Sonmezer, Yosmaoglu, 2021). O alongamento, pois melhora o
alinhamento espinhal e reduz o estresse mecanico (Baykan Copuroglu, Copuroglu, 2024;
Carpenter et al., 2015; Yu et al., 2022). A estabilidade do core, porque uma musculatura
abdominal fortalecida e treinada diminui a segunda fase do trabalho de parto (Mamipour et
al., 2023; Rodriguez-Blanque et al., 2020), que é a fase apds a dilatacdo total do colo do
utero (10 centimetros) até a expulsdo do feto, e que, quanto mais longa, maiores as taxas de

infeccdo puerperal e de ocorréncias de laceragGes de terceiro e quarto graus (Baracho,
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2018). O exercicio de baixo impacto, pois pode proteger contra incontinéncia urinaria
(Baykan Copuroglu, Copuroglu, 2024; Stafne et al., 2022; Szumilewicz et al., 2020). O HIIT
(Treinamento Intervalado de Alta Intensidade) (Wowdzia et al., 2023; Yu et al.,, 2022) e o
MICT (Treinamento Continuo de Intensidade Moderada) (Wowdzia et al., 2023). Entretanto,
o HIIT, para ser bem tolerado pela mae e pelo feto, deve consistir em esforcos repetidos com
duragdo de 1 minuto, sendo quase maximos ou submaximos (Wowdzia et al., 2023).

Muitos estudos ja mostram que o exercicio fisico é benéfico para a mae e para o
bebé, apresentando poucos riscos, e devendo ser incentivado nas diversas fases da gestacao
(Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia, 2015), entretanto, para ser feito de forma
segura, é importante saber a duracdao e a intensidade corretas para exercicio fisico na
gravidez. Sobre estes elementos da prescricdo do exercicio, serdo analisados os estudos
selecionados.

Nota-se que a frequéncia semanal de treinos mais recomendada por mais de 50%
dos estudos selecionados é de 3 a 5 vezes (Barakat et al., 2018, 2019; Brislane et al., 2022;
Carpenter et al., 2015; Carrascosa et al., 2021; Clark et al., 2018; Elsayed, Embabi, Fawzy,
2016; Kaya, Menek, 2024; Mei et al., 2024; Ong et al., 2016; Pereira et al., 2020; Rodriguez-
Blanque et al., 2019; Rodriguez-Blanque et al., 2020; Sangsawang, Sangsawang, 2015; Stafne
et al., 2022; Taousani et al., 2024; Yu et al., 2022), uma vez que o Colégio Americano de
Medicina do Esporte recomenda que gestantes treinem de 3 a 4 dias por semana, pois
mulheres que treinam fora (acima) da frequéncia recomendada aumentam o risco do bebé
nascer com baixo peso (Colégio Americano de Medicina do Esporte, 2013).

A duracdo e a intensidade utilizadas e recomendadas em cada sessdo pelos artigos é
em média de 30 minutos a 60 minutos de duracdo para cada sessdo de treino (Barakat et al.,
2019; Brislane et al., 2022; Carrascosa et al., 2021; Clark et al., 2018; Elsayed, Embabi, Fawzy,
2016; Kim, Park, 2018; Mei et al., 2024; Ong et al., 2016; Pereira et al., 2020; Rodriguez-
Blanque et al., 2020; Sangsawang, Sangsawang, 2015; Szumilewicz et al., 2020; Taousani et
al., 2024; Wowdzia et al.,, 2023; Yu et al., 2022), e exercicios de intensidade moderada
(Barakat et al., 2018b; Baykan Copuroglu, Copuroglu, 2024; Carrascosa et al., 2021; Clark et
al., 2018; Elsayed, Embabi, Fawzy, 2016; Mei et al., 2024; Seneviratne et al., 2015; Yu et al.,

2022), variando a frequéncia cardiaca ideal de acordo com o tipo de exercicio realizado, seja
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continuo ou intervalado, pois essas sdo as recomendacgdes de frequéncia e intensidade feitas
pelo ACOG (Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas) (Rodriguez-Blanque et al.,
2020). A frequéncia cardiaca é um parametro importante, pois é por meio dela que é
possivel desenvolver e validar a faixa de frequéncia cardiaca moderada, que é recomendada
para a intensidade dos exercicios fisicos para gestantes (Colégio Americano de Medicina do
Esporte, 2013).

Os exercicios também podem ser de intensidade vigorosa para mulheres treinadas,
pois é citado como ndo apresentador de efeitos negativos na gestacdo e no parto de
mulheres ja treinadas (Yu et al., 2022). Mulheres ja treinadas ou mulheres atletas
(profissionais ou amadoras) precisam de uma prescricdo mais individualizada, pois
conseguem manter niveis moderados e intensos de exercicio fisico até o segundo trimestre,
podem comegar com uma maior dura¢ao no exercicio aerébico, com 30 minutos por sessao,
nao precisando comegar com 15 minutos e depois progredir (Nascimento et al., 2014).

Os exercicios de intensidade moderada apresentam-se como benéficos durante a
gestacdo pois podem promover aumento dos niveis de endorfina, redu¢dao do risco de
diabetes mellitus gestacional em mulheres gravidas com sobrepeso, alivio da dor no trabalho
e parto (Carrascosa et al., 2021), melhora na circulagdo sanguinea, redugdo do estresse e da
frequéncia e duracdo da enxaqueca (Baykan Copuroglu, Copuroglu, 2024), reducdo da
ansiedade (Mei et al., 2024), melhora na aptidao fisica (Seneviratne et al., 2015) e reducao
nos niveis de glicose em jejum e da resisténcia a insulina (Elsayed, Embabi, Fawzy, 2016).

O exercicio continuo deve seguir uma intensidade média de 50% a 75% da frequéncia
cardiaca maxima predita (Brislane et al., 2022; Wowdzia et al., 2023), e os exercicios
intervalados devem seguir uma intensidade média de 75% a 90% da frequéncia cardiaca
maxima predita (Ong et al., 2016; Wowdzia et al., 2023), com descansos ativos em uma
frequéncia cardiaca mais baixa, em intensidade média de 55% a 65% da frequéncia cardiaca
maxima predita (Ong et al., 2016; Wowdzia et al., 2023), pois assim estdo dentro de uma
zona segura de treinamento para gestantes (Brislane et al., 2022; Ong et al., 2016; Wowdzia
et al., 2023). Além disso, alguns estudos analisados utilizaram 3 séries para os exercicios de
forca muscular, com 8 repeticGes a 12 repeticOes cada série (Keskin et al., 2020; Stafne et al.,

2022).
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Durante a anadlise dos estudos, observou-se que é importante avaliar parametros
como a pressao arterial e a frequéncia cardiaca da gestante (Baykan Copuroglu, Copuroglu,
2024; Carpenter et al., 2015 Clark et al., 2018; Szumilewicz et al., 2020; Wowdzia et al., 2023;
Yu et al.,, 2022), além de utilizar parametros para avaliar o esforco, como escala de
Percepcdo Subjetiva de Esforco e Teste de Fala (Carpenter et al., 2015; Clark et al., 2018;
Szumilewicz et al., 2020; Yu et al., 2022), para poder otimizar a aptiddo cardiorrespiratdria e
manter a intensidade adequada e segura durante o exercicio (Szumilewicz et al., 2020). O
Teste de Fala é uma opc¢do simples, em que a pessoa observa a habilidade de manter uma
conversa enquanto realiza o exercicio, garantindo que o exercicio estd sendo feito em
intensidade leve a moderada (Nascimento et al., 2014).

Entretanto, também é importante monitorar o bebé, observando os parametros
como a frequéncia cardiaca fetal e a relagdo sistélica/diastélica umbilical, para que o bebé
seja mantido em seguranc¢a durante o exercicio fisico da gestante (Wowdzia et al., 2023).
Ademais, os artigos também recomendam aplicar questionarios de prontiddo para o
exercicio fisico e realizar testes antes da pratica dos exercicios fisicos, para determinar a
captacdo maxima de oxigénio e identificar melhor as zonas individuais de frequéncia
cardiaca, com o objetivo de otimizar a aptidao cardiorrespiratdria (Szumilewicz et al., 2020).
Dentre as possibilidades de testes, o teste cardiopulmonar em cicloergdmetro pode ser
utilizado para gestantes (Szumilewicz et al., 2020), testes de esforco maximo raramente sdo
feitos (Colégio Americano de Medicina do Esporte, 2013) e, de maior importancia, uma boa
avaliacdo pré-natal com um médico obstetra antes da pratica de exercicio fisico (Costa;
Jesus, 2020).

Apesar do exercicio fisico ser recomendado durante a gestacdo, é importante
ressaltar que nem todos os tipos de exercicio fisico serdo confortdveis ou ideais para a
gestacdo e devem ser evitados, como exercicios que causem perda de equilibrio ou em
ambientes Umidos (Colégio Americano de Medicina do Esporte, 2013).

Algumas modalidades ndo recomendadas pelos estudos analisados sdo alongamento
extremo e hiperextensdo das articulacdes, pois podem causar lesGes musculares e
articulares (Costa; Jesus, 2020). Movimentos balisticos (Barakat et al., 2019), pois acredita-se

gue sdao movimentos de impacto para gestante. Exercicios aerdbicos de alto impacto como
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raquetebol (jogo semelhante ao handebol e ao squash, mas com raquete prépria) e corrida

(Carrascosa et al., 2021; Stafne et al., 2022). E exercicios vigorosos para mulheres que nao

praticavam exercicio fisico antes da gestacdo (Ong et al., 2016), pois ha indicios que

exercicios intensos, acima de 90% da frequéncia cardiaca maxima, podem causar sofrimento

fetal por meio da possivel reducdo do fluxo sanguineo na tuba uterina (Baracho, 2018).

Apds a obtencdo de todos esses dados, foi possivel criar a cartilha educativa, que

apresenta, resumidamente, a frequéncia e a intensidade ideais para a pratica, as

modalidades recomendadas, os cuidados necessdrios e os beneficios promovidos.

FIGURA 3: CARTILHA COM CONTEUDO RESUMIDO DO PRESENTE ESTUDO

DIRETRIZES PARA O

EXERCICIO FiSICO SEGURO @

NA GESTACAO: UMA

REVISAO INTEGRATIVA

Laime e Feitosa da Silva, 2025

y
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Esta revisao busca reunir e sintetizar, por meio da

leitura de artigos, recomendacoes para o exercicio
fisico seguro na gestacao.

Frequéncia:

3 a 4 vezes na semana, de

15 a 30/40 minutos por
sessdo

Modali r men as:

Exercicio aerébico,
exercicio aquatico,
fortalecimento do assoalho
pélvico, exercicio resistido,
alongamento, pilates, yoga,
danca

Beneficios:
» Melhora na circulagdo sanguinea
» Prevencéao de incontinéncia urinaria
* Reducao do risco de diabetes
mellitus e hipertensdo gestacional
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Intensidade:

Leve a moderada, mas gestantes

previamente treinadas
conseguem treinar em
intensidade vigorosa

Cuidados:
+ Monitorar a intensidade
do exercicio
* Monitorar o feto
» Fazer exames pré natais
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A gestacdo é um periodo de mudancas anatOmicas e fisioldgicas para a gestante
(Vieira e Macedo, 2020), podendo resultar no surgimento de patologias temporarias, como a
diabetes mellitus gestacional e a hipertensdo gestacional (Colégio Americano de Medicina
do Esporte, 2013). Diante disso, o exercicio fisico mostra-se como uma poderosa ferramenta
para prevencdao e tratamento ndo medicamentoso de diversas condi¢cdes adquiridas na
gestacdo, além de causar bem-estar fisico e emocional para a mae, e ainda ter beneficios ao
feto (Colégio Americano de Medicina do Esporte, 2013).

Nessa perspectiva, apds leituras, andlises e sinteses realizadas neste estudo, sabe-se
que as principais modalidades de exercicio fisico recomendadas para gestantes sdo exercicio
aerdbico, exercicio aquatico e fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, com
frequéncia de 3 a 4 vezes por semana, em intensidade leve a moderada. Ademais, é
necessario fazer monitoramento materno-fetal e exames pré-natais, e evitar as modalidades
ndo recomendadas, que sao exercicios de alto impacto e de hiperextensao.

Portanto, nota-se que o exercicio fisico, quando prescrito corretamente, é uma
pratica segura e benéfica para a gestante, e que deve ser incentivado antes, durante e apds

a gravidez (Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia, 2015).

REFERENCIAS

AKTANN, B.; KAYIKCIOGLU, F.; AKBAYRAK, T. The comparison of the effects of clinical Pilates
exercises with and without childbirth training on pregnancy and birth results. International
Journal of Clinical Practice, [s. |.], v. 75, n. 10, e14516, out. 2021.

ALVES, Tuanne Vieira; BEZERRA, Martha Maria Macedo. Principais alteragdes fisioldgicas e
psicolégicas durante o periodo gestacional. Id on Line: Revista Multidisciplinar e de
Psicologia, [s. I.], v. 14, n. 49, p. 114-126, fev. 2020.

AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS (ACOG). Committee Opinion
No. 650: Physical Activity and Exercise During Pregnancy and the Postpartum Period.
Obstetrics & Gynecology, [Washington, DC], v. 126, n. 6, p. e135-e142, dez. 2015.

36
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescricao. Editora sénior: Linda S. Pescatello. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. E-book.

BARAKAT, Ruben et al. Exercise during pregnancy has a preventative effect on excessive
maternal weight gain and gestational diabetes: a randomized controlled trial. Brazilian
Journal of Physical Therapy, Sdo Paulo, v. 23, n. 2, p. 148-155, mar./abr. 2019.

BARAKAT, Ruben et al. Exercise during pregnancy is associated with a shorter duration of
labor: A randomized clinical trial. European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology, [s. |.], v. 224, p. 33-40, maio 2018.

BAYKAN COPUROGLU, O.; COPUROGLU, M. Multistrategic Approaches in the Treatment of
Acute Migraine During Pregnancy: The Effectiveness of Physiotherapy, Exercise, and
Relaxation Techniques. Medicina (Kaunas), [s. |.], v. 61, n. 1, 28, dez. 2024.

BENEFIELD, Lazelle E. Implementing evidence-based practice in home care. Home Healthcare
Nurse, [Philadelphia], v. 21, n. 12, p. 804-811, dez. 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢do Primaria a Saude. Departamento de
Promocao da Saude. Guia de atividade fisica para a populagdo brasileira [recurso eletronico].
Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

BRISLANE, A. et al. Prenatal Exercise and Cardiovascular Health (PEACH) Study: impact of
pregnancy and exercise on rating of perceived exertion during non-weight-bearing exercise.
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, [s. |.], v. 47, n. 7, p. 804-809, jul. 2022.

CARPENTER, R. E. et al. Influence of antenatal physical exercise on haemodynamics in
pregnant women: a flexible randomisation approach. BMC Pregnancy and Childbirth,
[London], v. 15, 186, ago. 2015.

CARPENTER, R. E. et al. Influence of antenatal physical exercise on heart rate variability and
QT variability. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, [s. |.], v. 30, n. 1, p. 79-84,
jan. 2017.

CARRASCOSA, M. D. C. et al. Effect of aerobic water exercise during pregnancy on epidural
use and pain: A multi-centre, randomised, controlled trial. Midwifery, [s. |.], v. 103, 103105,
dez. 2021.

CLARK, E. et al. Influence of aerobic exercise on maternal lipid levels and offspring
morphometrics. International Journal of Obesity, [London], v. 43, n. 3, p. 594-602, mar.
2019.

37
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

COSTA, Julio César José da; JESUS, Valéria Sousa de. Beneficios e recomendagdes de
exercicio fisico para gestante. 2020. 14 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Educacdo Fisica) — Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2020.

EMBABY, H.; ELSAYED, E.; FAWZY, M. Insulin Sensitivity and Plasma Glucose Response to
Aerobic Exercise in Pregnant Women at Risk for Gestational Diabetes Mellitus. Ethiopian
Journal of Health Sciences, [s. |.], v. 26, n. 5, p. 409-414, set. 2016.

FILIPEC, M.; MATUEVIC, R. Expert advice about therapeutic exercise during pregnancy
reduces the symptoms of sacroiliac dysfunction. Journal of Perinatal Medicine, [s. |.], v. 48, n.
6, p. 559-565, jul. 2020.

GOUVEIA, Daiane Porto et al. Protocolo de pesquisa de revisdo integrativa: uma ferramenta
para o gerenciamento de dados. Texto & Contexto - Enfermagem, Floriandpolis, v. 30,
€20210002, 2021.

KESKIN, Y. et al. Effectiveness of home exercise in pregnant women with carpal tunnel
syndrome: Randomized Control Trial. Journal of the Pakistan Medical Association, [s. |.], v.
70, n. 2, p. 202-207, fev. 2020.

KIM, Y. J.; PARK, Y. J. Effect of Structured Bed Exercise on Uterine Contractions, Fetal Heart
Rate Patterns, and Maternal Psychophysical Symptoms of Hospitalized High-Risk Pregnant
Women: A Randomized Control Trial. Asian Nursing Research, [s. |.], v. 12, n. 1, p. 1-8, mar.
2018.

KUOQ, Y. L. et al. Transabdominal ultrasonography-guided biofeedback training for pelvic floor
muscles integrated with stabilization exercise improved pregnancy-related pelvic girdle pain
and disability: a randomized controlled trial. Physiotherapy, [s. |.], v. 124, p. 106-115, set.
2024.

LABONTE-LEMOYNE, E.; CURNIER, D.; ELLEMBERG, D. Exercise during pregnancy enhances
cerebral maturation in the newborn: A randomized controlled trial. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, [s. I.], v. 39, n. 4, p. 347-354, maio 2017.

LOPES, Daniela Biguetti Martins; PRACA, Neide de Souza. Incontinéncia urinaria
autorreferida no pds-parto. Texto & Contexto - Enfermagem, Floriandpolis, v. 20, n. 2, p.
215-222, abr./jun. 2010.

MAMIPOUR, H. et al. Effect of Core Stabilization Exercises on Pain, Functional Disability, and
Quality of Life in Pregnant Women With Lumbar and Pelvic Girdle Pain: A Randomized
Controlled Trial. Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics, [s. I.], v. 46, n. 1, p.
27-36, jan. 2023.

38
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



AN _./ ALY 4

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

MEI, Q.; CHEN, X.; LIU, L.; XIAO, G. An investigation into the correlation between early-to-
mid pregnancy exercise combined with cognitive behavioral therapy and anxiety levels and
quality of life in patients. The Journal of Obstetrics and Gynaecology Research, [s. |.], v. 50, n.
3, p. 381-388, mar. 2024.

MENEK, M. Y.; KAYA, A. K. Comparison of home exercise under supervision and self home
exercise in pregnant women with gestational diabetes: randomized controlled trial. Archives
of Gynecology and Obstetrics, [s. I.], v. 309, n. 3, p. 1075-1082, mar. 2024.

ONG, M. J. et al. Enhancing energy expenditure and enjoyment of exercise during pregnancy
through the addition of brief higher intensity intervals to traditional continuous moderate
intensity cycling. BMC Pregnancy and Childbirth, [London], v. 16, n. 1, 161, jul. 2016.

PEREIRA, I. B. et al. Physical exercise at term for enhancing the spontaneous onset of labor: a
randomized clinical trial. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, [s. l.], v. 35, n.
4, p. 775-779, fev. 2022.

PISOH, D. W. et al. Low back pain during pregnancy: prevalence, risk factors and clinical
profile in the Bamenda Regional Hospital. BMC Pregnancy and Childbirth, [London], v. 25,
406, abr. 2025.

RODRIGUEZ-BLANQUE, R. et al. Influence of a Water-Based Exercise Program in the Rate of
Spontaneous Birth: A Randomized Clinical Trial. International Journal of Environmental
Research and Public Health, [s. I.], v. 17, n. 3, 795, jan. 2020.

RODRIGUEZ-BLANQUE, R. et al. Randomized Clinical Trial of an Aquatic Physical Exercise
Program During Pregnancy. Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, [s. I.], v.
48, n. 3, p. 321-331, maio 2019.

SANGSAWANG, B.; SANGSAWANG, N. Is a 6-week supervised pelvic floor muscle exercise
program effective in preventing stress urinary incontinence in late pregnancy in primigravid
women?: a randomized controlled trial. European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology, [s. I.], v. 197, p. 103-110, fev. 2016.

SANTQOS, Cristina Mamédio da Costa; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos; NOBRE, Moacyr
Roberto Cuce. A estratégia PICO para a construcdo da pergunta de pesquisa e busca de
evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 15, n. 3, p. 508-511,
maio/jun. 2007.

SANTOS, Rebeca de Jesus. A importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal de
baixo risco: uma revisdo integrativa. Orientador: Wellington Pereira Rodrigues. 2021. 23 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem) — Faculdade AGES, Lagarto,
SE, 2021.

39
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

SENEVIRATNE, S. N. et al. Effects of antenatal exercise in overweight and obese pregnant
women on maternal and perinatal outcomes: a randomised controlled trial. BJOG: An
International Journal of Obstetrics & Gynaecology, [s. I.], v. 123, n. 4, p. 588-597, mar. 2016.

SILVA, José de Arimateia Oliveira et al. Qualidade de vida e prevaléncia de incontinéncia
urindria em gestantes de baixo risco. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, Rio de
Janeiro, v. 41, n. 4, p. 227-233, 2019.

SONMEZER, E.; OZKOSLU, M. A.; YOSMAOGLU, H. B. The effects of clinical pilates exercises
on functional disability, pain, quality of life and lumbopelvic stabilization in pregnant women
with low back pain: A randomized controlled study. Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation, [s. l.], v. 34, n. 1, p. 69-76, jan. 2021.

STAFNE, S. N. et al. Antenatal pelvic floor muscle training and urinary incontinence: a
randomized controlled 7-year follow-up study. International Urogynecology Journal, [s. I.], v.
33, n. 6, p. 1557-1565, jun. 2022.

SZUMILEWICZ, A. et al. Prenatal high-low impact exercise program supported by pelvic floor
muscle education and training decreases the life impact of postnatal urinary incontinence: A
quasiexperimental trial. Medicine (Baltimore), [s. I.], v. 99, n. 6, €18874, fev. 2020.

TAOUSANI, E. et al. The effects of exercise on anxiety symptoms in women with gestational
diabetes mellitus: a pilot study. Hormones (Athens), [s. |.], v. 24, n. 1, p. 33-39, mar. 2025.

WOWDZIA, J. B. et al. Maternal and Fetal Cardiovascular Responses to Acute High-Intensity
Interval and Moderate-Intensity Continuous Training Exercise During Pregnancy: A
Randomized Crossover Trial. Sports Medicine, [s. I.], v. 53, n. 9, p. 1819-1833, set. 2023.

YU, H. et al. Effects of 8-Week Online, Supervised High-Intensity Interval Training on the
Parameters Related to the Anaerobic Threshold, Body Weight, and Body Composition during
Pregnancy: A Randomized Controlled Trial. Nutrients, [s. |.], v. 14, n. 24, 5279, dez. 2022.

40
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

GAMIFICACAO COMO ESTRATEGIA DE APOIO A DECISAO: DIFERENCIACAO
ENTRE CONTRACOES DE TREINAMENTO E TRABALHO DE PARTO VERDADEIRO

Rebecca Sidralle Rolim de Moura?

José Marcos de Jesus Santos
Maria Luiza Soares Rodrigues 3
Sara Layanne Lins de Lira*

Dayze Djanira Furtado de Galiza
Rozane Pereira de Sousa

2

5
6

Resumo

Introdugdo: A educagdo em saude no pré-natal é fundamental para fortalecer a autonomia da
gestante e apoiar decisdes seguras no ciclo gravidico-puerperal. Dentre os desafios, destaca-se a
dificuldade na diferenciacao entre contracdes de treinamento e sinais de trabalho de parto, o que
pode gerar inseguranca e busca precoce por servicos obstétricos. Nesse contexto, a gamificacdo
emerge como estratégia educativa inovadora, capaz de tornar o aprendizado mais interativo e
significativo, fortalecendo o letramento em saude. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento e a
aplicacdo de uma tecnologia educacional gamificada voltada ao apoio a decisdo de gestantes na
diferenciacdo entre contragdes de treinamento e trabalho de parto. Método: Estudo metodoldgico,
de abordagem descritiva, voltado a construcdo de uma tecnologia educacional leve do tipo jogo de
cartas, denominada “Jogo dos Sinais de Parto”. O desenvolvimento ocorreu em trés etapas:
levantamento bibliografico, elaboracdo dos materiais (cartas e painel ilustrativo) e estruturacdo da
dindmica com media¢do educativa dialogada. A tecnologia foi aplicada de forma exploratéria em
atividades de extensdo com gestantes, sem coleta sistematizada de dados. Resultados: A tecnologia
foi composta por cartas com afirmagbes sobre intensidade, frequéncia, duragdo e condutas
relacionadas as contragdes uterinas, associadas a um painel classificatério. A dinamica favoreceu a
participacdo ativa das gestantes, estimulando reflexao critica, troca de experiéncias e esclarecimento
de duvidas. Observou-se que a abordagem ludica facilitou a compreensdo das informacdes,
aumentou a seguranca das participantes e ampliou o didlogo entre profissionais e gestantes,
evidenciando sua viabilidade como recurso educativo de baixo custo. Conclusdao: A gamificacdo
mostrou-se uma estratégia promissora para qualificar acdes educativas no pré-natal, contribuindo
para o fortalecimento da autonomia materna a para a tomada de decisdo informada. A tecnologia
apresenta potencial de aplicabilidade na pratica assistencial, sendo recomendados estudos para
validacdo e avaliacao de impacto.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Educagdo em Saude. Gamificagdo. Trabalho de Parto.
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Abstract

Introduction: Health education during prenatal care is essential to strengthen pregnant women’s
autonomy and support safe decision-making throughout the pregnancy—puerperal cycle. Among the
challenges, difficulty in distinguishing between Braxton Hicks contractions and signs of labor stands
out, which may lead to insecurity and early seeking of obstetric services. In this context, gamification
emerges as an innovative educational strategy, capable of making learning more interactive and
meaningful, thereby enhancing health literacy. Objective: To present the development and
application of a gamified educational technology aimed at supporting pregnant women’s decision-
making in differentiating between training contractions and labor. Method: A methodological study
with a descriptive approach, focused on the development of a light educational technology in the
form of a card game, named “Labor Signs Game.” The development occurred in three stages:
literature review, creation of materials (cards and illustrative panel), and structuring of the dynamics
with dialogic educational mediation. The technology was applied in an exploratory manner in
extension activities with pregnant women, without systematic data collection. Results: The
technology consisted of cards containing statements about intensity, frequency, duration, and
recommended actions related to uterine contractions, associated with a classification panel. The
dynamics encouraged active participation of pregnant women, stimulating critical reflection,
exchange of experiences, and clarification of doubts. The playful approach facilitated understanding
of the information, increased participants’ confidence, and enhanced dialogue between professionals
and pregnant women, demonstrating its feasibility as a low-cost educational resource. Conclusion:
Gamification proved to be a promising strategy to improve educational actions in prenatal care,
contributing to the strengthening of maternal autonomy and informed decision-making. The
technology shows potential applicability in healthcare practice, and further studies are
recommended for validation and impact evaluation.

Keywords: Prenatal Care. Health Education. Gamification. Obstetric Labor.

INTRODUCAO

Informacdo e apoio mutuo sdo pilares fundamentais para o processo de tomada de
decisdo da gestante contribuindo para que o ciclo gravidico-puerperal seja seguro e
consciente (Brabers et al., 2025).

No cenario brasileiro, essa premissa é materializada pela Rede Alyne, instituida em
2024, que reafirma o compromisso das politicas nacionais com a qualificacdo da atencdo
materna e infantil ao destacar o pré-natal como espaco prioritdrio de cuidado, essa politica
fomenta a criacdo de grupos de gestantes voltados a preparagao para o parto, puerpério e
amamentacdo. Tais espacos consolidam o acesso ao conhecimento qualificado como uma
ferramenta de autonomia, permitindo que a mulher exerca sua participacdo ativa e tome
decisdes fundamentadas sobre sua saude e a de seu bebé (BRASIL, 2025).

Nessa perspectiva, o acompanhamento pré-natal € um mecanismo fulcral a criacdo e

partilha de conhecimentos entre profissionais de salde e gestantes. A oferta de orientacdes
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qualificadas favorece a integracdo entre o conhecimento cientifico e as experiéncias
vivenciadas, sendo essencial para o reconhecimento das alteracdes fisiologicas e a
identificacdo de sinais de alerta. (Abreu, 2021).

Um ponto critico desse processo é a diferenciacdao das fases do trabalho de parto,
conhecimento indispensavel para que a gestante identifigue o momento oportuno de
deslocamento aos servigos de saude, evitando peregrinacao e intervengdes desnecessarias
decorrentes de internacdes precoces. (Rodrigues, 2024).

No entanto, apesar do arcabouc¢o politico da rede Aline, observa-se ainda um
distanciamento entre a teoria e a pratica. Lacunas nas orientacdes e o foco excessivo na
visdo clinica, em detrimento dos aspectos emocionais e educacionais, limitam o potencial do
pré-natal como espaco estratégico de educacao em saude (Abreu, 2021; Mesquita, 2024).

Esse cendrio é agravado pela disseminagdo de informacgdes incorretas compartilhadas
nas redes sociais. Além do estilo de vida imediatista da sociedade atual, o fluxo de
desinformacdo possui potencial de criar um imaginario de martirio durante o ciclo gravidico-
puerperal, periodo singular na vida da mulher, o que pode comprometer a compreensao das
gestantes acerca das caracteristicas fisioldgicas inerentes ao processo de parturicdo (Abreu,
2021; Cardoso et al., 2024).

Diante desses desafios, a educacdo em saude assume papel fundamental no
fortalecimento da autonomia das gestantes e na promogao do protagonismo feminino, com
orientacdes baseadas nos niveis educacionais das mulheres em acompanhamento, a fim de
garantir a compreensao do que estd sendo informado. Entre as estratégias educativas
inovadoras, a gamificacdo tem se destacado por tornar o processo de ensino-aprendizagem
dindmico ao incorporar elementos ludicos, motivando, desenvolvendo habilidades e criando
sentimento de empoderamento nos participantes (Mehrabi; Tavassoli; Askari, 2025;
Werlang et al., 2023).

Na area da saude, a gamificagdo tem potencial para ampliar a compreensdo de
conteudos técnicos e favorecer experiéncias educativas mais significativas. Integrada ao
contexto de educacdo pré-natal, a gamificacdo surge como uma abordagem potencialmente
inovadora, com potencial de aprimorar a experiéncia de aprendizagem de gestantes e

parceiros, além de contribuir para a qualificacdo do cuidado pré-natal (Werlang et al., 2023).
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Em especial no reconhecimento das contra¢des uterinas de treinamento e de trabalho de
parto, esta pode contribuir para decisbes mais seguras diante das situacdes vivenciadas
durante a gravidez, fortalecendo a capacidade materna de reconhecer situagdes fisioldgicas
inerentes ao processo de parturi¢ao.

Nessa perspectiva, o uso de um jogo educativo voltado a diferenciacdo entre
contragbes de treinamento e trabalho de parto verdadeiro configura-se como estratégia
relevante de apoio a decisdo, ao possibilitar que as gestantes identifiguem, de forma
participativa e contextualizada, as caracteristicas das contracdes em cada situacao.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo discutir a gamificacdo como estratégia
de apoio a tomada de decisdo na diferenciacdao entre contracdes de treinamento e trabalho
de parto verdadeiro, a partir da experiéncia de uma atividade educativa desenvolvida em

projeto de extensao.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico, de abordagem descritiva, voltado ao
desenvolvimento de uma tecnologia educacional leve do tipo jogo de cartas, denominada
“Jogo dos Sinais de Parto”. A ferramenta foi projetada para mediar o reconhecimento e a
diferenciacdo entre contracdes de treinamento e contra¢des de trabalho de parto, visando
qualificar o processo de tomada de decisdo da gestante e promover a educa¢ao em saude no
pré-natal.

A proposta surgiu da observacdo, em projeto de extensdo, da alta frequéncia de
duvidas e insegurancas das gestantes quanto ao momento ideal de procurar a maternidade.
O jogo simula diferentes ritmos, intensidades e duragdes das contracdes, permitindo que a
usudria pratique a cronometragem e o reconhecimento das caracteristicas de cada fase. O
objetivo é promover o letramento em saude, reduzindo a ansiedade materna e o fluxo de
internagdes precoces por alarmes falsos

A construcdo do jogo seguiu trés fases distintas:

1. Fase de Levantamento e Concepg¢ao: realizou-se levantamento bibliografico acerca
das contracbes uterinas relacionadas ao trabalho de parto e das principais

dificuldades enfrentadas por gestantes na diferenciagdo entre contragdes de
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treinamento e contracdes efetivas. Com base nessa etapa, foram definidos os
conteudos educativos a serem abordados no jogo, priorizando informacdes
relacionadas aos padrdes das contracdes e aos sinais indicativos da evolugdo para o
trabalho de parto.
Fase de Elaboragdo (Prototipagem): a partir dos conteudos selecionados, foram
elaboradas cartas contendo afirmacgdes referentes as caracteristicas das contragdes
uterinas, além de cartolina ilustrativa dividida entre contra¢des de treinamento e
contra¢des de trabalho de parto. Os materiais foram produzidos na plataforma
Canva®, utilizando elementos visuais simples e acessiveis para facilitar a
compreensao e favorecer a interacdao das participantes. A confec¢dao ocorreu com
materiais de baixo custo, incluindo impressao grafica, cola, tesoura e cartolina.
Estrutura¢ao da dinamica de uso: foram estabelecidas as orientacdes para aplicacdo
do jogo, incluindo as regras, a forma de participacao das gestantes e a condugao da
mediacdo educativa. A dindmica consistiu na selecdo aleatdria de carta pelas
participantes, seguida da classificacdo das afirmag¢des no painel correspondente as
contracdes de treinamento ou ao trabalho de parto. Apds essa classificacdo, realizou-
se uma discussdao mediada com o objetivo de problematizar as respostas e reforgar
as informacodes baseadas na literatura cientifica.

A aplicacdo da tecnologia ocorreu de forma exploratéria, no contexto de
atividades de extensdo, sem a realizacdo de coleta sistematica de dados ou analise
quantitativa/qualitativa formal, sendo esta etapa destinada a avalia¢do inicial da

usabilidade, compreensao e potencial educativo da ferramenta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto elaborado neste estudo consistiu em uma tecnologia educativa

denominada “Jogo dos Sinais de Parto”, desenvolvida com o propdsito de auxiliar as

gestantes na identificacdo das contracdes uterinas, em especial, na diferenciacdo entre as de

treinamento, ou de Braxton Hicks, e de trabalho de parto. Estruturada a partir de uma

abordagem ludica e participativa, a tecnologia foi pensada para favorecer a compreensao

das caracteristicas fisioldgicas das contragdes, de acordo com sua evolugao, promovendo
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maior seguranca na identificacdo dos sinais clinicos e contribuindo para a tomada de decisdo
guanto ao momento oportuno de buscar assisténcia obstétrica.

Durante a execuc¢do da dinamica de usabilidade do jogo, observou-se que muitas
gestantes apresentavam duvidas quanto as caracteristicas das contragdes uterinas,
especialmente em relacdo a intensidade, frequéncia, regularidade e duracdo, o que pode
gerar inseguranca e busca inadequada pelos servigos obstétricos. Estudos recentes destacam
qgue a assisténcia pré-natal parcial, focada apenas na dimensdo fisioldgica, intensifica os
sentimentos ansiosos frente a proximidade do parto, podendo comprometer de forma
negativa o trabalho de parto (Cardoso et al., 2024).

A limitacdo do acesso a informacao qualificada durante o acompanhamento pré-natal
constitui fator de vulnerabilidade para as gestantes, posto o desconhecimento acerca dos
sinais importantes para procura dos servicos de saude, e consequente tomada de decisdo
inadequada quanto ao momento ideal (Resendes et al., 2024). Nesse sentido, as tecnologias
educativas atuam como facilitadoras do cuidado em salde, ao mesmo tempo em que
possibilitam a disseminacdo de saberes acessiveis, contribuindo para uma gestacdao mais
segura e embasada em informacGes qualificadas (Mello et al., 2025).

A partir desse levantamento, foram elaboradas quatorze cartas contendo afirmagdes
objetivas acerca das manifesta¢Ges clinicas das contracdes uterinas. Cada carta abordava
aspectos relacionados ao padrdao contratil, localizagdo da dor e condutas recomendadas
diante dos sinais apresentados, possibilitando a reflexdo critica das participantes durante a
dindmica educativa. A construcdo das afirmacdes buscou contemplar os principais
elementos necessarios para a diferenciacdo entre contracbes preparatdrias e contracoes
efetivas, a partir de uma linguagem acessivel e de facil compreensao, a fim de ampliar o
potencial educativo da tecnologia.

As afirmacGes elaboradas para compor o jogo estdo apresentadas no Quadro 1,
organizadas de acordo com a classificacdo entre contra¢cdes de treinamento e sinais de

trabalho de parto.

46
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N _./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Quadro 1 - Afirmagdes utilizadas no “Jogo dos Sinais de Parto”, segundo classificacdo das contragGes

uterinas

AFIRMAGCAO

CLASSIFICACAO

Desconfortaveis, mas controlaveis.

ContragGes de treinamento

Mais do que desconfortaveis.

Trabalho de parto

Duram 15 a 30 segundos.

ContragGes de treinamento

Duram 30 a 70 segundos.

Trabalho de parto

Param quando muda de posi¢ao.

ContragGes de treinamento

N3o para.

Trabalho de parto

Irregulares.

ContragGes de treinamento

Intervalos regulares.

Trabalho de parto

Ndo sdo tdo fortes.

Contragdes de treinamento

Vao ficando mais fortes.

Trabalho de parto

Sentidas mais na barriga.

Contragdes de treinamento

Vem das costas para a frente.

Trabalho de parto

Conduta: relaxar, caminhar, beber agua e aguardar.

ContracgGes de treinamento

Conduta: avisar o médico/equipe ou ir para maternidade.

Trabalho de parto

Fonte: elaboracdo prépria, com base em literatura cientifica e documentos oficiais.

Além das cartas, foi confeccionado um painel ilustrativo dividido em duas categorias,
contracdes de treinamento e trabalho de parto, utilizado como suporte visual para a
classificacdo das afirmacbes. A simplicidade estrutural do material, confeccionado com
recursos acessiveis e de baixo custo, favorece maior sustentabilidade das intervencdes
educativas e amplia sua viabilidade de aplicacdo em diferentes cendrios da ateng¢do a saude,
especialmente em atividades coletivas realizadas no pré-natal.

A dinamica educativa foi organizada de forma participativa, de modo que cada
gestante escolhesse aleatoriamente uma carta e realizasse sua classificagdo no painel
correspondente, conforme sua interpretagdo acerca da caracteristica apresentada. Apds
esse momento, era realizada mediacdo educativa para discussdo das respostas,
esclarecimento de duvidas e aprofundamento das informagdes relacionadas aos sinais
clinicos do trabalho de parto.

A mediacdo dialogada realizada apds a classificacdo das cartas favoreceu a troca de
experiéncias e a problematizacdo dos conhecimentos prévios das participantes, permitindo
esclarecer informacdes equivocadas e reforcar orientacGes baseadas em evidéncias
cientificas. Estratégias educativas participativas favorecem a partilha de conhecimento entre
profissionais e gestantes, favorecendo a integracdo de informacbes para a parturicdo e
contribuindo para o fortalecimento da autonomia e do protagonismo da mulher na
conducdo da gestacdo e do parto (Viana; Paiva, 2025).
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A Figura 2 apresenta o painel ilustrativo com as afirmacfes apds a classificacdo das
participantes. Em seguida, a Figura 3 apresenta o momento de discussdo mediada apés a
dindmica, etapa em que foram debatidas as caracteristicas das contra¢des e as condutas

recomendadas diante de cada situacao.

Figura 2 - Painel ilustrativo com as afirmagdes sobre caracteristicas das contragdes
uterinas apds aplicagao do jogo.

Fonte: autoria prépria (2025).

Figura 3 — Discussao mediada sobre o Jogo dos Sinais de Parto com as gestantes
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Fonte: autoria prépria (2025).

A estrutura da tecnologia apresenta potencial para subsidiar agdes educativas no pré-
natal por meio de uma metodologia interativa, acessivel e de facil reproducdo. Ao estimular
a participacao ativa das gestantes, o recurso favorece a ampliacao do letramento em saude,
fortalece a seguranca na identificacdo dos sinais de trabalho de parto e contribui para
decisGes mais adequadas diante das mudancas fisioldgicas do ciclo gravidico.

Além do potencial educativo, a tecnologia desenvolvida contribui para a qualificacdo
das praticas assistenciais ao favorecer o didlogo entre profissionais e gestantes, ampliando
oportunidades de orientacdo durante o pré-natal. Tecnologias leves baseadas em
metodologias participativas vém sendo reconhecidas como estratégias promissoras para
qualificar praticas educativas em saude materna, especialmente por ampliarem o
envolvimento das usudrias no processo de aprendizagem, a partir dos didlogos e da
construcdo de vinculos (Campagnoli et al., 2023).

Dessa forma, o jogo configura-se como uma ferramenta concreta para
operacionalizacdo das diretrizes das politicas publicas de atencdo materna vigentes no Brasil,
gue reconhecem o pré-natal como espaco estratégico para o fortalecimento da autonomia
feminina e para a construcdo de conhecimentos sobre gestacdo, parto e nascimento. Ao
ampliar o acesso a informacdo qualificada e favorecer o cuidado centrado nas necessidades
da mulher, a tecnologia desenvolvida mostra-se alinhada as propostas de qualificacdo da
assisténcia materna, contribuindo para fortalecer o protagonismo da gestante nas decisdes
relacionadas ao parto (BRASIL, 2024).

Embora a tecnologia ainda n3ao tenha sido submetida a validacdo formal, sua
estrutura demonstra potencial aplicabilidade em a¢bes educativas coletivas voltadas as
gestantes. Como limitacdo, destaca-se a auséncia de avaliacdo sistematizada quanto a
efetividade do recurso sobre o conhecimento das participantes, sendo recomendada a
realizacdo de estudos futuros voltados a validacdo e a andlise do impacto da tecnologia na

preparac¢ao para o trabalho de parto.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A elaborag¢do do “Jogo dos Sinais de Parto” permitiu evidenciar a gamificagcdo como
uma estratégia inovadora, acessivel e potencialmente eficaz no fortalecimento da
autonomia da gestante durante o pré-natal, especialmente no que se refere a diferenciacao
entre contrages de treinamento e sinais de trabalho de parto verdadeiro. Ao transformar
informacdes técnicas em uma experiéncia educativa interativa e participativa, a tecnologia
desenvolvida amplia o letramento em saude, favorece a compreensdo dos processos
fisioldgicos da gestacdo e contribui para uma tomada de decisdao mais segura e consciente
diante da proximidade do parto.

Nesse contexto, a utilizacdo de metodologias ativas no cuidado pré-natal mostra-se
relevante por estimular o protagonismo feminino, fortalecer o vinculo entre gestantes e
profissionais de saude e qualificar as acdes educativas desenvolvidas na aten¢cdo materna. O
jogo educativo apresenta-se, portanto, como uma ferramenta viavel e de facil reproducao,
com potencial para reduzir insegurangas, minimizar deslocamentos desnecessarios aos
servicos obstétricos e promover maior confianca da mulher na identificacdo dos sinais do
trabalho de parto.

Além de contribuir para o empoderamento materno, a tecnologia proposta dialoga
com as diretrizes atuais de humanizac¢do da assisténcia obstétrica, ao reconhecer a educacgao
em saude como componente essencial para a promog¢do de um cuidado centrado nas
necessidades da mulher. Dessa forma, o recurso desenvolvido demonstra potencial para
fortalecer praticas educativas no pré-natal e ampliar a efetividade das orientacbes
oferecidas as gestantes, repercutindo positivamente na experiéncia do parto e nascimento.

Embora ainda seja necessaria a validacdo formal da tecnologia e a mensuragao
sistematizada de seus impactos sobre o conhecimento e a tomada de decisdo das gestantes,
os achados deste estudo apontam a gamificagdo como uma estratégia promissora para
qualificar a assisténcia pré-natal. Assim, reafirma-se a importdncia da incorporacdo de
tecnologias educativas inovadoras na aten¢do materna como caminho para promover
autonomia, seguranca e protagonismo feminino, consolidando praticas assistenciais mais

humanizadas e resolutivas.
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Resumo

Introdugdo: Embora o periodo gravidico-puerperal seja respaldado por dispositivos legais no Brasil,
lacunas no acesso a informagdo ainda limitam o conhecimento das gestantes sobre seus direitos,
impactando sua autonomia e o cuidado em saude. Nesse contexto, a gamificagdo surge como
estratégia educativa potencialmente eficaz para ampliar o engajamento e a aprendizagem. Objetivo:
Descrever o processo de construcdo de uma tecnologia educacional baseada em gamificacdo,
denominada jogo dos direitos, voltada a promoc¢do do conhecimento sobre direitos no periodo
gravidico-puerperal. Método: Estudo metodoldgico, de abordagem descritiva, desenvolvido em trés
fases: levantamento tedrico e concepcgao; elaboracdo do jogo, com construcdo de cartas no formato
“mito ou verdade” e definicdo dos elementos estruturais; e organizacdao da dinamica de uso,
incluindo regras e mediacdao. O material foi produzido com recursos de baixo custo, sem aplicacdo
com participantes nesta etapa. Resultados: O jogo dos direitos foi estruturado com base em
evidéncias cientificas e documentos normativos, contemplando direitos assistenciais, trabalhistas e
sociais. A dinamica interativa e mediada favorece o engajamento, a participacao ativa e a reflexao
critica, sendo aplicavel em diferentes cenarios de ateng¢do a saude. Conclusao: O jogo dos direitos
apresenta-se como estratégia educativa inovadora e de baixo custo, com potencial para fortalecer
acbes de educacdo em saude e ampliar o conhecimento das gestantes sobre seus direitos, sendo
recomendados estudos futuros para validacdo e avaliacdo de sua efetividade.

Palavras-chave: Satde da mulher. Educagao em Saude. Direitos da Mulher. Tecnologia Educacional.
Gamificagao.

Abstract
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Introduction: Although the prenatal and postpartum period is protected by legal provisions in Brazil,
gaps in access to information still limit pregnant women’s knowledge of their rights, impacting their
autonomy and health care. In this context, gamification emerges as a potentially effective

educational strategy to enhance engagement and learning. Objective: To describe the process of
developing an educational technology based on gamification, called the “rights game,” aimed at
promoting knowledge about rights during pregnancy and the postpartum period. Method: A
methodological study with a descriptive approach, developed in three phases: theoretical review and
conception; game development, including the creation of “myth or truth” cards and the definition of
structural elements; and organization of usage dynamics, including rules and facilitation. The
material was produced using low-cost resources, without involving participants in this stage. Results:
The Rights Game was designed based on scientific evidence and policy documents, covering health
care, labor, and social rights. The interactive and facilitated dynamic promotes engagement, active
participation, and critical reflection, making it applicable in various healthcare settings. Conclusion:
The Rights Game presents itself as an innovative, low-cost educational strategy with the potential to
strengthen health education initiatives and expand pregnant women’s knowledge of their rights;
future studies are recommended to validate and evaluate its effectiveness.

Keywords: Women's Health. Health Education. Women's Rights. Educational Technology.
Gamification

INTRODUCAO

No contexto da assisténcia a saude da mulher, especialmente no ciclo
gravidico-puerperal, o Brasil dispde de um arcabouco legal e normativo que assegura
direitos fundamentais relacionados a assisténcia, a dignidade e a protecdo social das
gestantes (Backes et al., 2025; BRASIL, 1988). Apesar desses avancos, evidéncias apontam
gue a efetivacdo desses direitos ainda é limitada por desigualdades estruturais, envolvendo
fatores como escolaridade, renda, raca e acesso aos servicos de saude, o que compromete o
exercicio pleno da cidadania nesse periodo (Almeida et al., 2022; Sorj; Fraga, 2022).

Nesse cendrio, destaca-se que o desconhecimento dos direitos por parte das
gestantes constitui uma barreira importantes para sua efetivacao, impactando diretamente
a autonomia, a tomada de decisdo e a qualidade da assisténcia recebida, uma vez que
lacunas informacionais comprometem o acesso e o exercicio desses direitos (Braz et al.,
2025). Embora o Sistema Unico de Satde (SUS) assegure o acesso integral ao pré-natal, ao
parto e ao puerpério com qualidade e integralidade, incluindo o direito a vinculagao prévia a
maternidade (Lei n? 11.634/2007) e a presenca de acompanhante durante o trabalho de
parto, parto e pds-parto imediato (Lei n2 11.108/2005)(BRASIL, 2005, 2007), a apropriagdo

dessas garantias depende, em grande medida, do acesso a informacdo qualificada.
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As acgbes de educacdo em saude desempenham papel fundamental na promocdo do
conhecimento e no fortalecimento do protagonismo das gestantes, uma vez que favorecem
0 acesso a informacdo e a autonomia no cuidado (Mesquita et al., 2024; Santos et al., 2024).
No entanto, estratégias educativas tradicionais nem sempre sdo suficientes para promover
engajamento e aprendizagem significativa, especialmente em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais e informacionais, sendo necessdria a incorporacao de abordagens
participativas e interativas (Brasil, 2023; Acosta; Priotto, 2025).

Nesse sentido, a incorporacdo de estratégias educativas inovadoras, como a
gamificacdo, tem se destacado como uma alternativa promissora. A gamificacdo consiste na
utilizacdo de elementos de jogos em contextos nao ludicos, favorecendo o engajamento, a
interacdo e a construcdo ativa do conhecimento (van Gaalen et al., 2021). No campo da
saude, essas estratégias tém demonstrando potencial para tornar o processo educativo mais
acessivel, dinamico e significativo, ao promover maior motivagao, interesse e melhores
resultados de aprendizagem (Yildiz et al., 2024).

Sob essa perspectiva, o uso de estratégias ludicas no processo educativo apresenta
potencial significativo para a construcdo do conhecimento, pois possibilita ao individuo
relacionar o conteddo abordado com sua realidade cotidiana. Além disso, tais abordagens
favorecem a transformacdo do contexto vivido, ao mesmo tempo em que estimulam o
desenvolvimento do pensamento criativo e critico dos participantes (D’Avila; Puggina;
Fernandes, 2018; Olympio; Alvim, 2018; Bezerra, 2018).

Apesar do avango no uso de tecnologias educativas, observa-se escassez de estudos
gue descrevam o desenvolvimento de estratégias gamificadas voltadas especificamente a
promocdo do conhecimento em saude em diferentes contextos, incluindo areas ainda pouco
exploradas, como os direitos gestacionais. Revisdes recentes apontam limitacdes
metodoldgicas, auséncia de padronizagdo e lacunas na producdo cientifica sobre o tema (van
Gaalen et al., 2021; Lee et al., 2025). Tal cenario evidencia a necessidade de iniciativas que
integrem educacdo em saude e metodologias ativas, contribuindo para o empoderamento

das gestantes e para a qualificacdo da assisténcia.
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Dessa forma, o desenvolvimento de tecnologias educativas que abordem os direitos
no ciclo gravidico-puerperal configura-se como estratégia relevante para fortalecer a
autonomia das mulheres e promover praticas de cuidado mais informadas e participativas.

Diante desse contexto, justifica-se a necessidade de desenvolver estratégias
educativas inovadoras que contribuam para a ampliacdo do conhecimento das gestantes
acerca de seus direitos, favorecendo o exercicio da autonomia e o fortalecimento do
protagonismo feminino no ciclo gravidico-puerperal. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo descrever o processo de construcao de uma tecnologia educacional baseada
em gamificacdo, denominada “Jogo dos Direitos”, voltada a promoc¢do do conhecimento e

ao empoderamento de gestantes acerca de seus direitos no periodo gravidico-puerperal.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem descritiva, voltado para o
desenvolvimento de uma tecnologia educacional leve do tipo jogo de tabuleiro, denominada
“Jogo dos Direitos”, direcionada a educacao em saude de gestantes.

O desenvolvimento da tecnologia educacional ocorreu no contexto de um projeto de
extensdo universitaria voltado a educagdo em saude de gestantes, com foco no preparo para
o parto e no fortalecimento da autonomia no ciclo gravidico-puerperal. A experiéncia no
referido projeto possibilitou a identificacdo de lacunas no conhecimento das gestantes
acerca de seus direitos, subsidiando a definicdo do conteldo e a estruturacdo da tecnologia
proposta.

O desenvolvimento do jogo seguiu trés fases distintas:

4. Fase de Levantamento e Concepgdo: Realizou-se uma revisdo da literatura e um
diagndstico das principais duvidas e mitos de gestantes sobre direitos maternos e
pré-natal, com o objetivo de identificar os principais direitos das gestantes no ciclo
gravidico-puerperal, bem como lacunas no conhecimento desse publico. A partir
desse levantamento, foram selecionados conteldos relacionados aos direitos
assistenciais, trabalhistas e sociais das gestantes.

5. Fase de Elaboragdo (Prototipagem): Com base no contelddo levantado, foram

desenvolvidas afirmacdes educativas estruturadas no formato “mito ou verdade”,
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visando estimular a reflexdao critica das participantes. As cartas foram organizadas
utilizando a plataforma Canva®, com definicdo de elementos visuais (cores, tipografia
e layout) para facilitar a compreensdo e atratividade do material. O jogo foi
composto por tabuleiro, cartas, regas e dado, sendo confeccionado com matérias de
baixo custo, como cartolina e impressao grafica simples.

6. Estruturacdo da dinamica de uso: Foi definido o modo de aplicagdo do jogo,
incluindo regras, numero de participantes por rodada e papel do mediador. A
dinamica consiste no avang¢o no tabuleiro mediante langamento de dado e intera¢ao
com cartas contendo afirmacdes, que devem ser classificadas como mito ou verdade,
seguidas de discussdao mediada. Essa etapa teve como finalidade organizar a
tecnologia para futura aplicacdo em cenarios de educacdo em saude.

Por se tratar de um estudo de desenvolvimento de tecnologia educacional, nao
houve aplicagdao sistematizada com coleta de dados com participantes nesta etapa do

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo da tecnologia educacional “Jogo dos Direitos” foi estruturada a partir de
evidéncias cientificas e documentos oficiais, permitindo a organizacdo de conteudos
relevantes sobre os diretos das gestantes no ciclo gravidico-puerperal,

Na etapa de levantamento tedrico, identificaram-se lacunas importantes no
conhecimento das gestantes acerca de seus direitos, especialmente no que se refere a
autonomia, ao acesso aos servicos de saude e a humanizagdo da assisténcia, uma vez que
estudos evidenciam baixo nivel de conhecimento e associacdo com condicGes de
vulnerabilidade social (Munezero et al., 2025). Esses achados corroboram com estudos que
evidenciam fragilidades nas a¢des educativas durante o pré-natal por parte dos profissionais
de saude, o que pode impactar negativamente na tomada de decisdo e no exercicio da
cidadania pelas mulheres (Santos et al., 2019; El-shrqawy et al., 2024; Fernandes et al.,
2020).

Com base nesse diagndstico, foram elaboradas afirmac¢des educativas organizadas no

formato “mitos e verdades”, estratégia que favorece a problematizagdao do conhecimento e
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o engajamento ativo das participantes. A utilizacdo desse formato esta alinhada as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que estimula a participacdo, o pensamento
critico e a construcdo do conhecimento (Oliveira; Castro, 2021).

O jogo foi desenvolvido com estrutura composta por tabuleiro, cartas e dado,
utilizando matérias de baixo custo e facil acesso, o que amplia sua viabilidade de uso em
diferentes contextos de atengao a saude. O design visual foi planejado para ser atrativo e
didatico, contribuindo para a compreensdo das informacdes e maior interacdo das
participantes.

Posteriormente, o material foi impresso e fixado manualmente em cartolina,
compondo o tabuleiro e os demais elementos do jogo, incluindo um dado confeccionado
manualmente.

As Figuras 1 e 2 ilustram, respectivamente, o modelo das cartas e o tabuleiro do Jogo
dos Direitos, evidenciando sua estrutura simples, acessivel e de baixo custo, o que favorece

sua aplicabilidade em diferentes contextos de educacdo em saude.

Figura 1 — Exemplos de cartas do Jogo dos Direitos contendo afirmag6es sobre
direitos maternos.

EPOIS DO NASCIMENT! 3 TODA MULHER TEM DIREITO A
l’IIEUE *"l SEIIIIW““E!E! EE ATENDIMENTD IMEDIATO EM
EM OBSERVACAO. CASO I'l[ullggs[‘lﬂ%gllﬁln[

SE PRECISAR SER TRANSFERIDA
PRA OUTRA M.lTElllnlnEA 0
TRAKSPORTE SEGURD £
OBRIGAGAD DO SERVICO DE SAUDE.

A GESTANTE PODE ESCOLHER A

S:l?lwum‘liﬁmmﬂ?m NS!E#II EBI QUE SE SENTE MAIS
QUAL MATERNIDADE SERA CONFORTAVEL PARA 0 PARTO,

ATENDIDR NO PARTO. QUANDO POSSIVEL.

O PROFSSIONAL 0 SAIDE FODE
PROCEBIMERTD O PR sen
EXPLICAR A MULHER.
87

Fonte: Autoria propria (2026).

A MULHER TEM DIREITQ DE
PARTIGIPAR DAS DECISOES
SOBRE 0 SEU PARTO.

=k}

58
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N N
4% IICONITES <

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Figura 2 — Tabuleiro do Jogo dos Direito e dado confeccionado com materiais de baixo

custo.

Fonte: Autoria prépria (2026).

A dindmica proposta baseia-se na interacdo em grupo, mediada por facilitador, na
qual as participantes devem classificar as afirmagbes e discutirem seus significados,
provendo troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas. Esse processo favorece a
ressignificacdo de saberes prévios e o fortalecimento da autonomia das gestantes.

A utilizacdo de materiais acessiveis reforca a viabilidade da tecnologia educacional,
especialmente em cendrios com limitagdes de recursos, destacando que tecnologias de
baixo custo favorecem a implementacdo de praticas educativas inovadoras e ampliam o
alcance das a¢des de promocao da saude (Mello et al., 2025).

Como parte da estruturacdo do jogo dos direitos foram elaboradas afirmacdes
baseadas em evidéncias cientificas e documentos oficiais do Ministério da Saude, com o
objetivo de problematizar conhecimentos relacionados aos direitos maternos no ciclo
gravidico-puerperal. Essas afirmacdes serdo organizadas no formato de cartas e utilizadas
durante a dinamica do jogo, sendo classificadas pelas participantes como mito ou verdade, o

que favorecera a reflexdo critica e o didlogo coletivo.

59
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



)

4% IICONITES

VY NN

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Para fins de organizacdao e apresentac¢do, as afirmac¢des utilizadas no jogo estao

descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Afirmagdes do Jogo dos Direitos segundo classificagao (mito ou verdade)

AFIRMACAO CLASSIFICACAO

. . R . ~ o Mito
Depois do nascimento, o bebé deve ficar separado da mae em observagao.
Toda mulher tem direito a atendimento imediato em caso de urgéncia Verdade
durante a gestacao.
Se precisar ser transferida pra outra maternidade, o transporte seguro é Verdade
obrigacdo do servigo de saude.
Se o trabalho da gestante for perigoso ou insalubre, ela deve continuar na Mito
mesma funcgao.
A gestante tem direito de saber com antecedéncia em qual maternidade Verdade
serd atendida no parto.
A gestante pode escolher a posicdo em que se sente mais confortdvel para o Verdade
parto, quando possivel.
O profissional de saude pode realizar qualquer procedimento no parto sem Mito
explicar a mulher.
A mulher tem direito de participar das decisdes sobre o seu parto. Verdade
A gestante deve fazer no minimo 6 consultas de pré-natal. Verdade
A gestante pode pedir judicialmente ajuda financeira do pai do bebé para Verdade
cobrir despesas da gravidez.
Os exames de rotina da gravidez sdo pagos pela gestante. Mito
O primeiro hospital procurado deve atender a gestante, sem recusa. Verdade
Plano de parto é opcional, mas se feito Verdade
deve ser respeitado pela equipe.
Toda gestante tem direito ao pré-natal gratuito pelo SUS. Verdade
Durante o pré-natal, a gestante deve ser tratada com respeito, sem Verdade
discriminacao.
A gestante pode faltar ao trabalho para consultas e exames, sem perder o Verdade
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salario.

Apds o parto, a mulher deve permanecer sozinha no alojamento, sem o Mito
bebé.

A gestante tem direito a receber orientacdes sobre amamentacao durante Verdade
o pré-natal.

A gestante ndo tem prioridade em filas de banco, érgdos publicos e Mito
supermercados.

Fonte: Elaboragdo prépria com base em documentos do Ministério da Saude e literatura cientifica disponivel
na Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online.

A organizacgao das afirmac¢des do “Jogo dos Direitos” contempla diferentes dimensdes
relacionadas a assisténcia a gestante, incluindo acesso aos servicos de saude, autonomia,
direitos trabalhistas, humanizacdo do cuidado, planejamento do parto e cuidados no pds-
parto. Essa diversidade tematica estd alinhada as principais demandas informacionais
identificadas na literatura, que apontam lacunas no conhecimento das gestantes acerca de
seus direitos no ciclo gravidico-puerperal (Munezero et al., 2025).

A dinamica do Jogo foi estruturada de forma interativa, na qual as participantes
avancam no tabuleiro mediante o langcamento de um dado e, ao acessarem determinadas
casas, interagem com cartas contendo afirmacdes no formato “mitos e verdades”. A leitura e
classificacdo dessas informagdes constituem o momento central da atividade, favorecendo a
problematizacao de conhecimentos prévios e estimulando o pensamento critico.

A conducdo da atividade prevé a mediacdo por um facilitador, responsdvel por
estimular o didlogo, esclarecer duvidas e promover a troca de experiéncias entre as
participantes. Esse tipo de abordagem dialogada é apontado como relevante nas acdes de
educacdo em saude, por possibilitar maior participacdo das usudrias e favorecer a
construcdo compartilhada do conhecimento (Amestoy et al., 2017; Arjona et al., 2024).

Estudos indicam que tecnologias educativas interativas promovem maior
engajamento e retengdo do conhecimento, sendo especialmente eficazes no contexto da
educacdo em saude (Oliveira; Castro, 2021). Além disso, a utilizacdo de estratégias ludicas
contribui para tornar o processo educativo mais dindmico, acessivel e significativo,

favorecendo a participacdo ativa das usuarias.
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A etapa de aplicacdo da tecnologia estd prevista para ocorrer em um hospital
universitario que atende gestantes em acompanhamento de pré-natal de alto risco, cenario
que demanda intervengdes educativas direcionadas as necessidades especificas das
mulheres. Embora ndo tenha sido avaliado, neste estudo, os efeitos da utilizagdo do jogo,
considera-se que sua estrutura pode favorecer a abordagem de conteudos relacionados aos
direitos gestacionais em contextos assistenciais.

Dessa forma, o “Jogo dos Direitos” configura-se como uma tecnologia educacional de
carater inovador, de baixo custo e com potencial de aplicagdo em diferentes contextos de
atencdo a saude, podendo contribuir para o fortalecimento das a¢des educativas voltadas as
gestantes.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a auséncia de aplicacdo com avaliacao
sistematizada junto ao publico-alvo, o que impossibilita inferir, neste momento, sua
efetividade. Recomenda-se a realizagdao de estudos futuros para validagao e avaliagdo do

impacto da tecnologia na aprendizagem e no empoderamento das gestantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo da tecnologia educacional “Jogo dos Direitos” configura-se como uma
estratégia inovadora e relevante no campo da educacdo em saude, ao abordar, de forma
sistematizada, os direitos das gestantes no ciclo gravidico-puerperal. Fundamentada em
evidéncias cientificas e documentos normativos, a tecnologia possibilitou a organizacdo de
conteldos essenciais de maneira acessivel, interativa e contextualizada, contribuindo para a
qualificacdo das praticas educativas e para a ampliacdo do acesso a informacao.

A adocdo da gamificacdo, por meio de uma abordagem ludica e participativa,
demonstra potencial para favorecer o engajamento, a problematizacao de saberes prévios e
o desenvolvimento do pensamento critico, aspectos fundamentais para o fortalecimento da
autonomia e do protagonismo das gestantes no cuidado a saude. Ademais, a utilizacao de
materiais de baixo custo e facil reprodutibilidade amplia a viabilidade de implementacdo da
tecnologia em distintos niveis de atencdo, especialmente em contextos marcados por

limitacOes estruturais.
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Como limitagdo, destaca-se a nao realizacao de etapas de validagdo e aplicagao junto
ao publico-alvo, o que impede a avaliacdo de sua efetividade quanto a aprendizagem e ao
impacto sobre a autonomia das gestantes. Dessa forma, recomenda-se o desenvolvimento
de estudos futuros voltados a validagao de conteludo e aparéncia, bem como a avaliagdo do
impacto da tecnologia em cendrios reais de pratica.

Conclui-se que o “Jogo dos Direitos” constitui uma ferramenta pedagdgica com
potencial para qualificar acdes de educacdo em saude no pré-natal, contribuindo para as
praticas assistenciais mais informadas, participativas e alinhadas aos principios da

integralidade e da humanizacado do cuidado.
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O USO DE DISPOSITIVOS WEARABLES NA REABILITAGAO DE PACIENTES POS-
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Luiz Carlos Gomes da Silva5?!
Enya Maria Mangueira Rolim 2

Resumo

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma das principais causas de incapacidade
funcional e reabilitacdo continua é essencial e os dispositivos vestiveis surgem como alternativa
promissora, permitindo coleta de dados objetivos em tempo real fora do ambiente clinico. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo da literatura, o uso de dispositivos vestiveis na reabilitacdo pds-AVE,
destacando seu papel no monitoramento funcional e na recuperagdo motora. Método: Revisdo
integrativa de anadlise foi descritiva e qualitativa. A busca foi realizada nas bases PubMed e PEDro em
abril de 2026, utilizando os Descritores em ciéncias da Saude (DECS) Resultados: Os estudos indicam
que dispositivos vestiveis, como sensores inerciais (IMUs) e eletromiografia de superficie (SEMG), sdo
eficazes no monitoramento motor em tempo real. Observou-se melhora na marcha, equilibrio e uso
de membros superiores, além de maior adesdo ao tratamento. A integracdo com realidade virtual e
biofeedback aumentou a motivagao e a intensidade terapéutica. Conclusdo: Dispositivos vestiveis sdo
ferramentas eficazes na reabilitagio pds-AVE, promovendo monitoramento continuo, maior
engajamento e melhores desfechos funcionais.

Palavras-Chave: Acidente  Vascular Encefalico; Reabilitacao; Dispositivos  Vestiveis;
Neurorreabilitacdo; Tecnologia em Saude.

Abstract

Introduction: Stroke is one of the leading causes of functional disability, making continuous
rehabilitation essential; wearable devices emerge as a promising alternative, allowing for the
collection of objective real-time data outside the clinical environment. Objective: To analyze, through
a literature review, the use of wearable devices in post-stroke rehabilitation, highlighting their role in
functional monitoring and motor recovery. Method: An integrative review with descriptive and
qualitative analysis. The search was conducted in the PubMed and PEDro databases in April 2026,
using descriptors such as “wearables”, “rehabilitation”, and “stroke”. Results: Studies indicate that
wearable devices, such as inertial sensors (IMUs) and surface electromyography (sEMG), are effective
for real-time motor monitoring,,. Improvements were observed in gait, balance, and upper limb use,
as well as increased treatment adherence. Integration with virtual reality and biofeedback increased

motivation and therapeutic intensity. Conclusion: Wearable devices are effective tools in post-stroke

> Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia do Centro universitario Santa Maria.
2 Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia do Centro universitario Santa Maria.
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rehabilitation, promoting continuous monitoring, greater engagement, and improved functional
outcomes.

Keywords: Stroke; Rehabilitation; Wearable Devices; Neurorehabilitation; Health Technology.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) permanece como uma das principais causas de
incapacidade funcional e mortalidade em todo o mundo (Li et al., 2026). Estima-se que a
patologia resulte em deficiéncias motoras permanentes em até 80% dos casos,
comprometendo severamente a autonomia e a qualidade de vida (Zhou et al., 2024). A
reabilitacdo continua é um componente vital para minimizar sequelas e promover a
independéncia dos pacientes (Li et al., 2026). No entanto, as avalia¢cGes clinicas tradicionais
podem ser limitadas por julgamentos subjetivos e falta de feedback constante (Adans-Dester
et al., 2022).

A hemiparesia compromete a autonomia de aproximadamente 50% dos
sobreviventes de AVE em estagio crénico (Garcia-Fernandez et al., 2025). Os sensores
vestiveis conseguem identificar movimentos funcionais e quantificar o uso real dos membros
no cotidiano (Kim et al., 2022). Frequentemente, existe uma disparidade notdvel entre a
capacidade clinica demonstrada e o desempenho diario real (Lobo et al., 2024). Detectar
movimentos orientados a metas permite que o sistema forneca feedback imediato e
incentive o paciente (Lee et al., 2018). Sistemas avancados ja capturam até a ativacdo
muscular e a for¢a de preensao (Lobo et al., 2024).

Tecnologias vestiveis, como os sensores inerciais (IMUs) e a eletromiografia,
permitem o rastreamento em tempo real do desempenho motor (Li et al., 2026). Tais
dispositivos sdo capazes de coletar dados cinemdticos e de atividade fisica fora dos
ambientes clinicos supervisionados (Adans-Dester et al., 2022). Eles oferecem vantagens
significativas, como baixo custo, portabilidade e a viabilidade de uso no domicilio (Silva et al.,
2024). Essa abordagem tecnolégica facilita a criacdo de planos terapéuticos personalizados e
mais assertivos (Zhou et al.,, 2024). Atualmente, esses sistemas inteligentes estdo
transformando a neurorreabilitacdo com métricas precisas (Kim et al., 2022).

A recuperacdo da capacidade de caminhar é um dos objetivos primarios nos

programas de reabilitacdo apds um AVE (Zhou et al., 2024). Estudos indicam que o uso de
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sensores inerciais possui boa confiabilidade para medir a velocidade da marcha e a
contagem de passos (Silva et al., 2024). A visualizacdo do progresso longitudinal por meio
dessas ferramentas auxilia os clinicos no ajuste dindamico das terapias (Zhou et al., 2024).
Intervengdes que unem sensores e realidade virtual tém mostrado melhoras na fungao
motora e no equilibrio (Cafia-Pino; Holgado-Lépez, 2025). Essas tecnologias sdo hoje vistas
como complementos vitais a fisioterapia convencional (Li et al., 2026).

Diante desse contexto, justifica-se a relevancia do uso de dispositivos vestiveis na
reabilitacdo pds-AVE, considerando sua capacidade de promover monitoramento continuo,
objetivo e em tempo real, além de favorecer intervencdes terapéuticas mais personalizadas
e eficazes. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
da literatura cientifica, a utilizacdo de dispositivos vestiveis no processo de reabilitacdo de
individuos pds-AVE, destacando seu papel no monitoramento funcional e seus efeitos na

recuperagao motora e funcional

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com
o objetivo de analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de dispositivos vestiveis
(wearable) no processo de reabilitacdo motora de individuos pds-AVE.

A coleta de dados foi realizada em abril de 2026, por meio de buscas sistematizadas
nas bases de dados PubMed e PEDro. A estratégia de busca utilizou descritores controlados
e termos livres em portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos (AND/OR):
“wearable”, “dispositivos vestiveis”, “reabilitacdo”, “rehabilitation”, “AVE”, “stroke” e
“acidente vascular encefdlico”. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos
originais e revisdes publicados entre 2015 e 2026, disponiveis gratuitamente na integra, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem especificamente a aplicacdo clinica de
tecnologias vestiveis na reabilitacdo pds-AVE. Foram excluidos estudos duplicados, cartas ao
editor, resumos sem acesso ao texto completo e artigos que ndo apresentassem desfechos
clinicos relacionados a tecnologia.

Inicialmente, foram identificados 68 registros por meio da aplicacdo dos filtros iniciais

de tempo e disponibilidade de texto. Apds a remogdo de duplicatas e a triagem inicial
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baseada na leitura de titulos e resumos para eliminar registros irrelevantes, 49 estudos
foram selecionados para avaliacdo do texto completo. Seguindo a aplicacdo rigorosa dos
critérios de elegibilidade, 18 artigos foram finalmente incluidos na sintese qualitativa e
organizagao deste trabalho por atenderem integralmente aos objetivos propostos.

A extracdo dos dados foi realizada de forma sistemdtica e organizada em um quadro
sindptico, contemplando: autor/ano, tipo de tecnologia (ex: IMU, sEMG), segmento corporal
alvo (membro superior ou inferior), fase do AVE (aguda, subaguda ou cronica) e principais
desfechos clinicos. A sintese das evidéncias foi conduzida de forma descritiva e qualitativa,
fundamentada em uma taxonomia de aplicacdo clinica que categorizou as tecnologias em
trés eixos principais: (1) reconhecimento de atividades e movimentos funcionais; (2)
avaliacdo de déficits motores e marcha; e (3) intervencbes assistidas por sensores com
feedback em tempo real. Esta andlise permitiu verificar o impacto dos wearables na adesao

ao tratamento, no equilibrio e na qualidade de vida dos sobreviventes de AVE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sintese das evidéncias coletadas demonstra uma diversidade tecnoldgica
significativa voltada para a superagao das limita¢des das avaliagdes clinicas tradicionais, que
frequentemente dependem de julgamentos subjetivos. Os estudos selecionados exploram
desde sensores inerciais (IMUs) e acelerometros até sistemas complexos de eletromiografia
(sEMG) e tecnologias de biofeedback auditivo e tatil (Kopke; Hargrove; Ellis, 2019). Essas
ferramentas sdo aplicadas tanto no monitoramento da marcha e equilibrio quanto na
recuperacdo da funcionalidade de membros superiores, abrangendo pacientes em todas as
fases de recuperacdo pds-AVE (Boukhennoufa et al.,, 2022). O quadro sindptico a seguir
detalha as principais caracteristicas dos estudos analisados, especificando o tipo de
tecnologia empregada, o segmento corporal alvo, a fase da patologia e os desfechos clinicos

mais relevantes observados.
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Quadro 1: Artigos encontrados com uso de wearables na reabilitacdo pés AVE

Autor (Ano)

Boukhennoufa
et al. (2022)

Hankinson et
al. (2022)

Kopke et al.
(2019)

Maceira-Elvira
et al. (2019)

Seim et al.
(2021)

Demers et al.
(2023)

Beckers &
Marchal-
Crespo (2022)

Lee et al
(2018)

Tipo de Segmento
Tecnologia Alvo
IMU, sSEMG, ML MS e MI
(Machine
Learning)
Estimulacao MS e Ml
Auditiva

Ritmica (RAS)

SEMG, Células MS

de Carga, LDA  (Ombro e
Cotovelo)

IMU, sEMG, MS

Flex sensors

VTS Glove MS (Mao)

(Estimulacgado

Vibrotactil)

MiGo Sensors MSe MlI

(IMU)

Robdtica, MS

Haptics, VR

Shimmer IMU MS

(Acel/Giro)

Fase do AVE

Todas

Subaguda

Cronica

Todas

Cronica

Cronica

Mista

Cronica

Principais Desfechos ou
Resultados

Proposta de taxonomia para
reconhecimento de
atividades e avaliagdo clinica
objetiva.

Viabilidade de intervencao
musical-motora em
ambiente hospitalar para
melhorar fun¢ao motora.
Acuracia de 92% na predi¢ao
de intengdo de movimento e
geracao de torque.
Roadmap para transigao lab-

clinica; IMUs sdo ideais para

monitorar qualidade de
movimento.
Melhora significativa na

ADMs e
reducdo de espasticidade
(Escala MAS).

percepcdo tatil,

Pacientes preferem
feedbacks visuais por
graficos de barras hordrios
para motivar o uso do
membro.

InteracGes  hapticas em

ambiente virtual aumentam
a motivacdo e o aprendizado

motor.
Acuracia de 87% na
deteccdo de movimentos

funcionais orientados a

metas no domicilio.
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Li et al. (2026)

Zhou et al.
(2024)

Silva et al.
(2024)

Garcia-
Fernandez et
al. (2026)

Park et al.

(2021)

Lee et al.
(2019)

Guo et al
(2023)

Kim et al.
(2022)

Lobo et al.
(2024)
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IMU,
Pressao

SEMG,

Xsens IMU

Sensores
Inerciais

Wearables
ativos/passivos,
FES

RAPHAEL Smart
Gloves, VR

Robo de
Quadril, SEMG

IMU, Sensores
de flexao

Acelerometria,

IMU, sSEMG
IMU, SEMG,
FMG, MMG,
RFID
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MS e Ml

Ml
(Marcha)

Mi

(Marcha)

MS e Ml

MS

Ml

MS e Ml

MS

MS

Todas

Aguda /
Subaguda

Todas

Mista /

Cronica

Aguda

Cronica

Recuperacao

(15-180d)

Todas

Mista

,‘.
4

=

Tendéncia global crescente
para reabilitacdo inteligente
personalizada e
monitoramento remoto.

Viabilidade técnica de

monitorar o] progresso
longitudinal da  marcha
precocemente na

enfermaria.

Confiabilidade de moderada
a alta para medir velocidade
de marcha e contagem de
passos.

Crescimento de 71% nos
dispositivos FDA apds 2015;
foco em dosagem
terapéutica e usabilidade.
Melhora superior em forca
AVDs

fisioterapia

de preensao e
comparada a
convencional.

Melhora significativa na

velocidade da marcha,
simetria e eficiéncia
metabdlica.

Sistema remoto eficaz em
FMA
terapia

melhorar o escore
superiormente a
convencional isolada.
Ferramentas essenciais para
guantificar o desuso
aprendido e a dose de
reabilitagao.

Identificacdo de tecnologias-
chave para predicdo e
monitoramento de alcance e

preensao.
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Cana-Pino; VR, HAL, Smart Ml Mista /  Sistemas imersivos e
Holgado- insoles Cronica wearables melhoram
Lopez (2025) significativamente o

equilibrio dindmico e
marcha.

Legenda: MS: Membro Superior; MI: Membro Inferior; FMA: Fugl-Meyer Assessment; AVDs:
Atividades de Vida Didria; IMU: Unidades de Medida Inercial; sEMG: Eletromiografia de
superficie.
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Os dados consolidados no quadro reiteram que o uso de dispositivos vestiveis

permite a transicdo do monitoramento clinico supervisionado para o ambiente domiciliar,
garantindo a coleta de dados cinematicos e funcionais em tempo real (Demers et al., 2023).
Observou-se uma tendéncia crescente na utilizagdo de algoritmos de Machine Learning para
classificar a qualidade do movimento e prever a intencdo motora, alcancando altos niveis de
acurdcia diagndstica. Além disso, a integracdao de wearables com realidade virtual e sistemas
de feedback visual ou tatil mostrou-se eficaz em aumentar a dosagem de treino e a
motivac¢do do paciente, resultando em melhoras superiores na simetria da marcha, na forca
de preensdo e na independéncia nas atividades de vida diaria em comparagdo com a
fisioterapia convencional isolada (Boukhennoufa et al., 2022).

O reconhecimento automatico de atividades é o alicerce para monitorar o uso real do
membro afetado no ambiente domiciliar, combatendo o fenébmeno do desuso aprendido.
Boukhennoufa et al. (2022) propdem uma taxonomia robusta na qual sistemas inteligentes
identificam se o paciente esta realizando atividades de vida diaria (AVDs) ou movimentos
compensatorios nao funcionais. Esta necessidade de monitoramento "em campo" é
fundamentada pelo estudo de Rand & Eng (2012), que demonstrou uma lacuna significativa
(disparidade) entre a capacidade motora medida em testes clinicos e o desempenho
funcional real no cotidiano do paciente.

Para superar essa disparidade, Lee et al. (2018) utilizaram sensores inerciais (IMUs)
para distinguir movimentos orientados a metas (GD) de movimentos passivos, alcancando
87% de acuracia na deteccdo de uso funcional. Essa abordagem baseia-se na validacdo

pioneira de Uswatte et al. (2000), que comprovou que a acelerometria, quando
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transformada por filtros de limiar, é uma ferramenta objetiva e confidvel para capturar o uso
do membro superior fora da clinica. A quantificacdo bilateral, discutida por Bailey et al.
(2015), serve como métrica essencial para ferramentas de monitoramento moderno,
permitindo que clinicos avaliem a simetria de uso entre o membro parético e o ndo afetado.

A democratizacdo desse monitoramento remoto, defendida por Li et al. (2026), é
viabilizada pela utilizagdo de tecnologias ubiquas. Conforme explorado por Capela et al.
(2015), smartphones equipados com IMUs conseguem identificar atividades humanas
basicas com acuracia superior a 80%, eliminando a necessidade de dispositivos de alto custo
e aumentando a viabilidade de programas de reabilitacdo comunitdria. Esse monitoramento
continuo impacta diretamente a adesao ao tratamento, pois fornece ao paciente uma prova
objetiva de seu esforco didrio, transformando a percepcdo subjetiva em dados
guantificaveis.

A transicdo das escalas subjetivas para avaliagdes baseadas em biomarcadores
digitais permite um ajuste terapéutico mais dindmico e preciso. Maceira-Elvira et al. (2019)
destacam que os sensores IMU s3o ideais para monitorar a qualidade do movimento,
superando as limita¢des de tempo e infraestrutura das clinicas tradicionais. Esse modelo de
predicdo de escores clinicos foi estabelecido por Hester et al. (2006), cujos trabalhos
demonstraram que sensores vestiveis podem prever capacidades motoras com um erro
relativo de apenas 10%.

Complementarmente, Del Din et al. (2011) provaram a viabilidade de estimar o
escore total de Fugl-Meyer (FMA) a partir de itens isolados de testes funcionais, o que
fundamenta a eficacia das métricas automatizadas discutidas por Guo et al. (2023). No
dominio da mobilidade, a revisdo sistematica de Silva et al. (2024) confirma a alta
confiabilidade dos wearables na medi¢ao da velocidade da marcha e contagem de passos
pos-AVE. O monitoramento longitudinal precoce, defendido por Zhou et al. (2024), permite
visualizar o progresso da recuperacgao ainda na fase hospitalar aguda, auxiliando na detecgao
precoce de padroes patoldgicos. Este acompanhamento continuo ecoa o framework de
Mannini et al. (2016) para a classificagdo de marchas patoldgicas via inteligéncia artificial,
garantindo que o treinamento do equilibrio seja adaptado as necessidades cinematicas

especificas de cada sobrevivente.
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A integracdo de rob0s vestiveis, como o robd de assisténcia de quadril analisado por
Lee et al. (2019), demonstra que a tecnologia pode ndo apenas avaliar, mas ativamente
melhorar a eficiéncia metabdlica e a simetria da caminhada. O rastreio longitudinal
sistematico iniciado por Patel et al. (2010) é hoje essencial para entender a trajetéria de
recuperacdo e ajustar intervengdes que previnam quedas e melhorem a seguran¢a na
deambulagdo comunitdria. Como demonstrado por Danks et al. (2014), o simples
monitoramento da atividade de passos em ambiente real ja é capaz de induzir melhoras
significativas na capacidade de caminhada, reforcando que o feedback objetivo € um motor
para a recuperacao funcional.

As intervencgdes que utilizam biofeedback transformam o monitoramento passivo em
tratamento ativo e imersivo. Guo et al. (2023) evidenciaram que sistemas de treinamento
remoto sdo eficazes para melhorar a funcionalidade motora de forma superior a terapia
convencional isolada. A motivagdo surge como um fator determinante: Demers et al. (2023)
identificaram que os sobreviventes preferem feedbacks visuais frequentes (como graficos de
barras horarios), pois estes validam seu progresso e incentivam o uso do membro parético
nas tarefas diarias.

Essa motivacdo é maximizada por intervengdes de realidade virtual, como as de Park
et al. (2021), que integram as RAPHAEL Smart Gloves para treinar forca de preensdo e
independéncia nas AVDs em fase aguda. Tecnologias de intervencdo ativa, como a
estimulacdo vibrotatil da luva VTS de Seim et al. (2021), combatem diretamente o desuso
aprendido através de estimulos periféricos que incentivam a atencdo ao membro afetado. O
impacto dessas "dicas hapticas" (nudges) foi evidenciado por Signal et al. (2020), cujos
alertas vibratdrios aumentaram significativamente o tempo de uso funcional do membro
superior durante a reabilitacdo hospitalar.

Sistemas como o "Remind-to-Move", discutido por Wei et al. (2019), utilizam o
biofeedback tatil para promover a recuperacao motora de forma auténoma. Além disso, o
framework de avaliacdo remota de Fugl-Meyer proposto por Yu et al. (2016) demonstra uma
correlagdo de 0,92 com a avaliagdo humana, garantindo seguranga e precisao no
treinamento domiciliar. Embora Garcia-Fernandez et al. (2026) apontem que ainda ha uma

lacuna na padronizagao da "dosagem" terapéutica necessdria para beneficios maximos, a
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literatura converge para o fato de que intervengdes assistidas por sensores aumentam
substancialmente a intensidade do treino sem sobrecarregar o sistema hospitalar.

Os wearables atuam como pontes entre a clinica e a vida real, aumentando o
engajamento do paciente por meio de feedback imediato e gamificagdo. Ao fornecerem
métricas precisas para o ajuste da marcha e equilibrio, essas tecnologias possibilitam uma
reabilitagdao domiciliar personalizada e intensiva que amplia a autonomia e a qualidade de

vida do sobrevivente de AVE.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permite concluir que a utilizacao de dispositivos vestiveis
na reabilitacdo p6s-AVE representa uma mudanca de paradigma essencial na area da saude.
A transicao das escalas clinicas tradicionais, muitas vezes limitadas pela subjetividade e por
avaliagOes pontuais, para o uso de biomarcadores digitais precisos, oferece uma visao muito
mais fiel da recuperacao do paciente. Os wearables conseguem preencher a lacuna histdrica
entre a capacidade motora demonstrada no ambiente clinico e o desempenho funcional real
no domicilio, garantindo que a reabilitacdo seja continua, objetiva e baseada em dados
concretos de movimento.

O impacto dessas tecnologias vai além do simples monitoramento, atuando
diretamente como uma ferramenta de intervencdo terapéutica ativa. A integracdo de
sensores com sistemas de biofeedback em tempo real e realidade virtual demonstrou ser
fundamental para aumentar a motivacdo e o engajamento dos sobreviventes de AVE. Ao
receberem incentivos visuais ou tateis, os pacientes sdo estimulados a utilizar o membro
parético de forma mais frequente, combatendo o fendmeno do desuso aprendido e
acelerando ganhos na simetria da marcha e na independéncia para as atividades de vida
diaria. Assim, a tecnologia transforma o paciente no protagonista de sua prdpria
recuperagao.

Embora existam desafios relacionados a usabilidade, ao custo de alguns dispositivos
e a necessidade de padronizar a "dosagem" de treino necessaria para beneficios maximos,
os dispositivos vestiveis sdo aliados da fisioterapia. Para que essa integracdo seja bem-

sucedida, é indispensavel que o desenvolvimento dessas ferramentas continue focado no
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design centrado no usudrio, garantindo que a tecnologia seja um facilitador da autonomia e

da qualidade de vida dos sobreviventes de AVE.
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Resumo

Introdugdo: A tematica sobre gamificacdo como estratégia educativa sobre o Diabetes Mellitus para
o ensino na drea da saude tem sido um campo relativamente novo. Assim, suas técnicas, aplicacdes e
estratégias visam promover uma aprendizagem mais dinamica e significativa para os graduandos do
Curso Superior em Enfermagem. Objetivo: Desenvolver um jogo educativo digital baseado na
gamificacdo, voltado aos académicos de Enfermagem sobre as praticas educativas com foco na
promoc¢do do conhecimento acerca do cuidado ao paciente diabético, avaliando os impactos e
desafios no processo ensino-aprendizagem. Método: Trata-se de uma pesquisa aplicada, do tipo
desenvolvimento, com abordagem qualitativa, fundamentada no modelo de Design Instrucional
ADDIE (Analise, Design, Desenvolvimento, Implementacdo e Avaliagdo. Resultados: O presente artigo
caracteriza-se como uma pesquisa em andamento, cujos resultados parciais demonstram a
praticabilidade da gamificagdo como suporte pedagdgico visando promover uma aprendizagem mais
consistente para o atendimento real com pacientes diabéticos. Conclusdo: Conclui-se que o uso de
Metodologias Ativas (MA) representa um potencial inovador para o ensino-aprendizagem de
Enfermagem, tendo em vista a transposicdo do conhecimento sobre Diabetes Mellitus para um
formato virtual mais dinamico e interativo.

Palavras-Chave: Metodologias Ativas. Diabetes Mellitus. Ensino-Aprendizagem. Educa¢do em Saude.

Abstract
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Introduction: The use of gamification as an educational strategy for teaching about diabetes mellitus
in the health field is a relatively new area. Consequently, its techniques, applications, and strategies
aim to promote more dynamic and meaningful learning for undergraduate nursing students.
Objective: To develop a digital educational game based on gamification, aimed at nursing students,
focusing on educational practices designed to promote knowledge about the care of diabetic
patients, while evaluating the impacts and challenges in the teaching-learning process. Method: This
is an applied, development-oriented study with a qualitative approach, grounded in the ADDIE
Instructional Design model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation).
Results: This article is characterized as an ongoing study, whose preliminary results demonstrate the
practicality of gamification as a pedagogical tool aimed at promoting more consistent learning for
real-world care of diabetic patients. Conclusion: It is concluded that the use of Active Methodologies
(AM) represents innovative potential for nursing teaching and learning, given the translation of
knowledge about Diabetes Mellitus into a more dynamic and interactive virtual format.

Keywords: Active Methodologies. Diabetes Mellitus. Teaching and Learning. Health Education.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo cronica estabelecida pela identificacdo de
hiperglicemia pela qual engloba uma série de disturbios metabdlicos, podendo evoluir para
graves complicacdes com elevadas taxas de morbimortalidade e forte impacto para a
sociedade (Santos et al., 2024).

De acordo com o Atlas Global do Diabetes do ano de 2025, publicado pela
International Diabetes Federation (IDF), revelou que o Brasil ocupa o 62 lugar mundial em
numero de casos, com 16,6 milhGes de pessoas vivendo com a doenca. O pais registrou um
aumento de 5,7% em apenas quatro anos, além de 111 mil mortes em 2024 (CREMERJ,
2025).

A compreensdo aprofundada do Diabetes Mellitus por profissionais e estudantes da
area de saude é fundamental, uma vez que se trata de uma condi¢do cronica de elevada
prevaléncia, reconhecida como um importante problema de saldde publica. O dominio do
conhecimento técnico, aliado a educacdo em saude do paciente, contribui para o manejo
glicémico eficaz, reduz o risco de complicacdes graves, tais como retinopatia, amputacdes de
membros, nefropatias e doencas cardiovasculares.

A adocdo de metodologias ativas para a construcdo e disseminacdo do conhecimento

sobre o Diabetes Mellitus é de demasiadamente importante no contexto da saude. Segundo
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os estudos de Duque et al., (2022), as Metodologias Ativas (MA) representam um conceito
dentro da drea de educacdo que visa estimular os processos de ensino-aprendizagem de
forma critica e reflexiva, no qual o educando participa e se compromete com seu
aprendizado. Nesse sentido, as MA possibilitam a integragdo entre teoria e pratica, servigo e
ensino, nos paradigmas utilizados na formagao dos profissionais da saude.

Dentre as MA, pode-se destacar a gamificagao, que visa fazer a jun¢ao dos elementos
de jogos para contextos da vida real, incluindo, por exemplo, o contexto educacional. Por
sua vez, a palavra “jogo” se origina do termo latim jocus que significa brincadeira ou
divertimento e se constitui em uma atividade fisica e/ou intelectual formada por um
conjunto de regras (Santos; Barbosa, 2022). A gamificacdo surge como uma ferramenta
capaz de unir os principais elementos que compdem um jogo com o processo de ensino-
aprendizagem. Por outro angulo, Porto e Battestin (2022, p. 03) conceituam a gamificacdo
como “[...] o uso de fundamentos dos jogos para estimular e facilitar o aprendizado, além do
desenvolvimento de novas habilidades”.

Segundo Peres (2020), a gamificacdo se configura como importante aliado para o
ensino-aprendizagem de Enfermagem, tendo em vista que insere o estudante em um
cendrio que desperta a motivagdo em desmembrar os impactos de doengas complexas,
como o proprio Diabetes. A gamificacdo enquanto metodologia ativa e pratica educativa tem
conseguido aumentar o interesse dos alunos e colocd-los como protagonistas do seu
processo de aprendizado, com o auxilio docente, em diferentes cursos do Ensino Superior.

A Enfermagem, por exemplo, tem notoriedade no contexto do cuidado aos pacientes
com Diabetes Mellitus, ndo apenas pelo grande numero de ac¢bGes e procedimentos
realizados junto ao paciente, mas por corresponder a mais de 50% da forca de trabalho em
salde (Nascimento et al., 2021). Os jogos podem ser utilizados em diversas situacdes como
recursos pedagdgicos e facilitam o processo ensino-aprendizagem na saude. Além disso, eles
estimulam o aprendizado dos discentes, valorizando suas experiéncias e incentiva o resgate
do didlogo entre os participantes.

Diante do exposto, objetivou-se desenvolver um jogo educativo digital voltado aos
académicos de Enfermagem, com foco no Diabetes Mellitus. Sendo assim, o referido artigo

justifica-se pela relevancia em ampliar os estudos que buscam inter-relacionar as praticas
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tecnoldgicas sobre gamificacdo com a drea de Enfermagem. Parte-se do principio de que é
necessario defender um ensino mais consistente e dinamico sobre tematicas complexas, a
exemplo do préprio Diabetes Mellitus, para que seja possivel capacitar com mais qualidade

os graduandos que estdo inseridos no Ensino Superior.

METODO

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, do tipo desenvolvimento, com
abordagem qualitativa, fundamentada no modelo de Design Instrucional ADDIE (analise,
design, desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo), utilizado para a construcdo e
validacao de um jogo educativo voltado ao ensino do Diabetes Mellitus.

Segundo Teixeira et al., (2025), a producao tecnoldgica refere-se ao desenvolvimento
de produtos, processos ou metodologias aplicadas, fundamentadas em conhecimentos
cientificos, com o objetivo de promover inovagdo e contribuir para a melhoria das praticas
em saude.

No presente estudo foi desenvolvido as fases de analise, design e desenvolvimento.
Na fase de andlise foi feito o levantamento das necessidades de aprendizagem
(conhecimento sobre o diagndstico de diabetes, tipos de diabetes, tratamento, autocuidado,
cuidado com os pés, uso de insulina etc.). Na etapa do design foi definido os objetivos
educacionais, conteudo, mecanicas do jogo e publico-alvo e na etapa de desenvolvimento, a
criacdo do protétipo do jogo on-line. A fase de implementacdo que serd a aplicacdo do jogo
com o publico (ex.: estudantes de Enfermagem), e avaliacdo, verificacdo da eficacia do jogo
serdo realizadas apds submissdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
UFCG/CFP.

O jogo educativo foi estruturado no formato de quiz interativo, contendo situagdes-
problema relacionadas a pratica clinica de Enfermagem, com foco na tomada de decisdo
frente aos cuidados ao paciente diabético. A construgdo do jogo foi fundamentada em
referenciais tedricos da educacdo em saude e das Metodologias Ativas de ensino-
aprendizagem, visando promover aprendizagem significativa e desenvolvimento do

raciocinio clinico. A tecnologia desenvolvida tem como finalidade subsidiar o processo de
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ensino-aprendizagem no curso de Enfermagem, contribuindo para a formagdo de
profissionais mais criticos e preparados para a pratica assistencial.

Em virtude de o estudo encontrar-se na fase de desenvolvimento, ainda ndo houve
coleta de dados pessoais, como também ndo houve testes com estudantes/usudrios e sem
qualquer pesquisa envolvendo seres humanos. Dessa forma, também ndo ocorreu a
necessidade de submissdo ao CEP, etapa que sera realizada antes da fase de implementacgao

e avaliagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo educativo baseado na gamificacdo, configurado como uma tecnologia
educativa voltada ao ensino do cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus foi
cuidadosamente estruturado no formato de quiz. A tecnologia contempla situacdes-
problema relacionadas a pratica clinica de Enfermagem, abordando aspectos como
monitoriza¢ao glicémica, administracdao de insulina, habitos alimentares, estilo de vida e
reconhecimento de complicagdes.

Nesse sentido, a producdo de tecnologias no ensino em saude, conforme discutido
por Teixeira et al. (2025), apresenta-se como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento das praticas educativas, permitindo a ampliacdo e implementacdo de
recursos aplicaveis a realidade dos servicos de saude. Além disso, o emprego de tecnologias
em saude contribui para a inovagao no ensino e para a qualificacdo da formacao profissional,
a0 aproximar a teoria e a pratica no processo educativo.

Abaixo, apresentamos as capturas de tela das principais fases do jogo em seguida das

descrigdes:

84
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Figura 1 — Pagina inicial do jogo Glicomania

é Junio Soares 400 ¥ 50 +
0/342
8 é ! g

S & [E

Flashcards Aprender Quiz
= Q ék
Provas Ranking Desafios

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Conforme podemos visualizar, ao clicar no link (https://glicomania.lovable.app/), o
jogador/estudante sera redirecionado para a tela inicial do jogo. A Figura 1 apresenta o
layout inicial do jogo intitulado Glicomania. Para que seja possivel explora-lo, é necessario
fazer uma etapa basica que consiste na realizacdo de um cadastro, informando e-mail e
senha. Por sua vez, ele contempla seis se¢des (“flashcards”, “aprender”, “quiz”, “provas”,
“ranking” e “desafios”) com seus respectivos objetivos. Assim, o jogador/estudante pode

optar pelo que desejar, bastando apenas selecionar uma das abas. Vejamos, agora, a

proxima captura de tela do jogo:
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Figura 2 — Secao de abertura dos quizes

@50 950
[} Diabetes Tipo 1 { Cuidados de Enfermagem
(3 £ & ¢ $ o
Facil Médio Dificil Facil Médio Dificil
/10 0/10 0/10 0/10 0/10 0/10
[ Diabetes Tipo 2 [ Hipoglicemia
‘ ¢ kt)f‘ . & ‘ef‘
Facil Médio Difieil Facil Médio Dificil
0/10 0/10 0/10 0/10 0/10 0/10
¢ Insulinoterapia & Cetoacidose Diabética
¢ & % ¢ & %
Facil Médio Dificil Facil Médio Dificil

0/10 0/10 0/10 0/10 0/10 0/10

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Na Figura 2, podemos observar alguma das modalidades contempladas pela secao

alternativa sera a mais coerente.

Figura 3 — Sec¢ao de abertura dos quizzes

¥50 400 @

Diabetes Tipo 1 - Facil

No tema Diabetes Tipo 1, qual é a ideia principal?

DEFICIENCIA DE INSULINA POR DESTRUICAO DAS CELULAS BETA PANCREATICAS
UMA VIROSE PASSAGEIRA
APENAS FALTA DE AGUA

UM PROBLEMA SEM RELAGAO COM GLICOSE

< Sair sem salvar

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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dos quizes. Ao selecionar a modalidade desejada, o jogador/estudante também pode optar,
dentre as categorias elencadas, pelo nivel de complexidade (facil, médio ou dificil). Cada

uma delas contém, inicialmente, 10 questdes de situagdo-problemas e apenas uma
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Dando continuidade aos resultados, a Figura 3 representa o inicio da secdao dos
quizes. O jogador/estudante, ao escolher o nivel de complexidade, deve selecionar a
alternativa que melhor responde ao questionamento. Na pergunta em tela, a pergunta faz
mengao sobre qual é a ideia central em relagdo ao Diabetes Tipo 1. Ao selecionar a
alternativa que o participante julgar como “certa”, a plataforma ira informar o resultado (se
ele acertou ou ndo), como também, o jogo traz informacGes complementares logo abaixo
das alternativas, promovendo uma aprendizagem mais contextualizada e dinamica. Assim,
para dar continuidade, o participante pode clicar em “préxima”.

Vejamos as demais etapas:

Figura 4 — Apresentacao dos flashcards

Flashcards sobre Diabetes Lm. Flashcards Diabetes Tipo 1
A < Categorias Flashcards
< Flashcards —

Meus Flashcards 4§  Cuidados de Enfermagem

LY
>
| i Educagio em Saude

Flashcards Favoritos
] Complicagdes do Diabetes

B Emergéncias Diabéticas

Flashcards da Comunidade
=3 Nutrigéio e Alimentagdo

Insulinoterapia
Histérico de Flashcards

| ‘ Monitorizagdo Glicémica
l

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Trabalhar e interagir com fashcards também dialoga com as proposicdes das
Metodologias Ativas inter-relacionadas ao eixo educacional. Na Figura 4, podemos apreciar a
pagina de abertura desta modalidade e todo o histdrico correspondente. Além disso,

conforme o jogador/estudante for explorando esta secdo, ele podera observar as diversas
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categorias que contemplam o jogo Glicomania, a exemplo dos “Cuidados de Enfermagem”,
“Educacao em Saude”, “Complicacbes do Diabetes”, dentre outras.
A imagem abaixo demonstra o funcionamento desta parte do jogo:

Figura 5 — Exemplos da sec¢ao dos flashcards

Cuidados Gerais Cuidados Gerais

Anamnese detalhada, exame

Cuidados na admissao do dos pés, verificacao de
paciente diabético glicemia, revisao de
medicamentos.
1/2 1/2
O O

< Anterior £ ! < Anterior ]

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Conforme evidenciado, o flashcard tem como objetivo averiguar se o estudante
conseguiu aprender um determinado conceito ou uma informacdo importante sobre o
conteudo. Ao responder, este tipo de “carta” ird virar para o verso apresentando a resposta.
Na Figura 5, portanto, quando o jogador/estudante selecionar a seta giratéria que se
encontra abaixo dos numeros (1/2), podera imaginar como se encontra o seu nivel de
aprendizagem e a quantidade de erros e acertos que obteve. O jogo permite “voltar”, como
também pode “avancar” para as demais “cartas”.

Com o intuito de tornar o jogo Glicomania mais completo em termos de informacgdes
sobre o Diabetes Millitus, construimos uma secdo sobre perguntas-respostas que pode
auxiliar a aprendizagem do aprendiz da area da saude.

Vejamos o que é contemplada na figura abaixo:
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Figura 6 — Exemplos da sec¢ao dos flashcards

l: Conceitos Gerais do DM1 A

Conteudo A

Qual horménio falta no DM1?
Insulina

< Diabetes Tipo 1

U UIVIE SUITYE HHAI> S Yudi 1d>E:

Infancia

Paciente com DM1 precisa usar?
Insulina diaria

Urinar muito é chamado de?
Politiria
Sede excessiva recebe o nome de?

Polidipsia

Fome excessiva é chamada de?
Polifagia

Perda de peso pode indicar?
DM1

O DM1 tem cura?
Néo

Exame importante para diagnéstico?
Glicemia

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Conforme exposto na Figura 6, o questiondrio fornece uma base sélida para a
construcdo dos conhecimentos acerca da temdtica adotada para nosso estudo (o Diabetes
Mellitus). As questdes que nao foram apresentadas nas etapas anteriores, sdo contempladas
nesta secdo para que o jogador/estudante possa ampliar seu olhar sobre as praticas de
salde e educacionais.

Diante do exposto, a gamificacdo tem se consolidado como uma estratégia inovadora
no Ensino Superior em saude, promovendo maior engajamento e favorecendo experiéncias
de aprendizagem mais dindmicas e interativas (Malane et al., 2026). Sendo assim, os
diferentes formatos de MA, tém sido amplamente utilizados nesse contexto, contribuindo

para o desenvolvimento de competéncias profissionais e humanizadas.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO
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O presente estudo atingiu seu objetivo ao desenvolver um jogo educativo digital
baseado na gamifica¢ao, voltado ao ensino do cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus no
contexto da formag¢ao em Enfermagem. Neste contexto, a construcdo dessa tecnologia
educativa evidencia a aplicabilidade das Metodologias Ativas como estratégias inovadoras
no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo, dessa maneira, abordagens mais
dindmicas, interativas e centradas no estudante.

Em consonancia com os objetivos, o produto desenvolvido apresenta potencial para
contribuir com o fortalecimento do raciocinio clinico e da tomada de decisdo dos discentes,
ao abordar situa¢des-problema relacionadas a pratica assistencial, aproximando teoria e
pratica no ensino em saude. Além disso, reforca-se a relevancia da producdo tecnolégica
como ferramenta de apoio a qualificagdo da formacao profissional em Enfermagem.

Entretanto, destaca-se que, por se tratar de um estudo de carater descritivo com
enfoque na produgao tecnoldgica e em estagio de desenvolvimento, a tecnologia educativa
ainda ndo foi submetida a aplicagdo junto ao publico-alvo, configurando-se como limitacao
desta pesquisa. Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de estudos futuros voltados a
validagdo e avaliagao da efetividade do jogo no processo de ensino-aprendizagem.

Infere-se, portanto, que a tecnologia proposta se configura como uma ferramenta
alternativa, estratégica e promissora para a ampliacdo e inovacdo no ensino em

Enfermagem, alinhada as demandas contemporaneas da educagdo em saude.
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RESUMO

Introdugdo: A lesdo por pressdo trata-se de um dano localizado na pele em tecidos moles
subjacentes que ocorrem devido pressao excessiva e prolongada, é considerada um evento adverso
gue compromete a seguranca do paciente e gera 6nus aos servicos de saude. Objetivo: Descrever o
perfil clinico-epidemioldgico de pessoas idosas com lesdo por pressdo em hospital universitario do
alto sertdo paraibano. Método: Estudo retrospectivo e descritivo, com andlise das notificacGes de
lesdo por pressao em pessoas idosas realizada pelo Aplicativo de Vigilancia em Saude e Gestdo de
Riscos Assistenciais Hospitalares, do periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Resultados: A
amostra deste estudo foi composta por 24 notificagcdes de LP, o sexo mais acometido foi o feminino,
com predominancia de lesGes obtidas durante a internacdo, localizadas principalmente nas regides
sacral e calcanea, nos estagios | e Il. Conclusdo: Para prevenir as lesGes por pressdo é imprescindivel
identificacdo precoce, para tal, o uso de escalas preditivas validadas é fundamental, nesse sentido,
compreender o perfil de pessoas idosas hospitalizadas acometidas com lesdes e desenvolver
alternativas para o manejo destas é de suma importancia, a fim de incentivar praticas seguras e
reduzir a incidéncia deste evento adverso.

Palavras-Chave: Epidemiologia. Idoso. Lesdo por Pressao. Perfil de Saude.

ABSTRACT

Introdugdo: A pressure injury is damage to the skin and underlying soft tissues caused by excessive
and prolonged pressure; it is considered an adverse event that compromises patient safety and
places a burden on healthcare services. Objective: To describe the clinical and epidemiological profile
of elderly people with pressure injuries at a university hospital in the highlands of Paraiba. Method: A
retrospective and descriptive study analyzing the notifications of pressure injuries in the elderly
made by the Health Surveillance and Hospital Care Risk Management Application, from January 2020
to December 2024. Results: The sample of this study consisted of 24 reports of Pl, the most affected
sex was female, with a predominance of lesions obtained during hospitalization, located mainly in
the sacral and calcaneal regions, in stages | and Il. Conclusion: In order to prevent pressure injuries,
early identification is essential. To this end, the use of validated predictive scales is fundamental. In
this sense, understanding the profile of hospitalized elderly people affected by injuries and
developing alternatives for their management is of the utmost importance, in order to encourage
safe practices and reduce the incidence of this adverse event.

Keywords: Aged. Epidemiology. Health Profile. Pressure ulcer.
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INTRODUCAO
O crescimento da populacdo idosa é um fendbmeno global e progressivo, com

expectativa para 2,1 bilhGes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo em 2050 (WHO,
2023). No Brasil, o censo divulgado em 2022, demonstra que essa popula¢do corresponde a
31,2 milhGes de pessoas, representando 14,7% dos brasileiros (Brasil, 2023). Estes dados
reforcam a necessidade de atencdo a esta populacdo e as suas demandas, especialmente no
contexto de hospitalizagao.

O processo de envelhecimento pode vir acompanhado por redugdao das reservas
funcionais e da resposta imune, multiplas comorbidades, alteracdes nutricionais, diminuicao
da percepg¢ao sensorial, além da imobilidade e alteragdes na pele, tornando a pessoa idosa
mais propensa ao desenvolvimento de lesdes por pressdo (LP) (Garcia et al., 2021).

Dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, a LP ocorre devido a pressido
excessiva e/ou prolongada sob area do corpo, geralmente proeminéncias dsseas, ou ainda,
devido a combinacdo de pressdo e cisalhamento, uso de dispositivos médicos e outros
artefatos, podendo se apresentar em pele integra ou como Ulcera. A tolerdncia da pele ao
surgimento dessas lesdes é afetada por fatores como microclima, nutricdo, perfusao,
doengas associadas e condi¢des da pele (SOBEST, 2016).

As LPs surgem devido a fatores intrinsecos e extrinsecos, entre os intrinsecos,
destaca-se a ma nutri¢ao, incontinéncias, imobilidade, alteracdes da sensibilidade, doencas
cronicas e idade. S3o fatores extrinsecos, a pressdo, umidade, friccdo, cisalhamento e
tensdes que surgem devido ao ndo reposicionamento adequado (Biggi et al., 2023).

Logo, este dano é considerado um evento adverso multifatorial e um indicador da
qualidade da assisténcia, tratando-se de um problema de saude publica que causa prejuizos
ao paciente por comprometer sua seguranca e desfechos clinicos, gerando 6nus ao sistema
de saude, especialmente em ambientes hospitalares, pois aumentam o tempo de internacao
(Brasil, 2023).

No Brasil os indices de pessoas idosas com LP correspondem a 39,4% (Barbosa e
Faustino, 2021), variando a partir do grau de estadiamento da lesdo. Em estudos
internacionais, os estagios | e Il da LP foram os mais reportados, acometendo o calcaneo

(34,1%), o sacro (27,2%) e os pés (18,4%) (Sugathapala et al., 2023; Pesantez et al., 2022;
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Gould et al., 2024). Na Europa, a prevaléncia da LP em idosos hospitalizados corresponde
14,4%, enquanto que nos EUA estudos estimam uma frequéncia entre 8% a 40%, custando
aos sistemas de satude USS 26,8 bilhdes anualmente (Borojeny et al., 2020; Li et al., 2020).

Os dados refletem o aumento global de incidéncia da LP, passando de 1,22 milhdes
para 3,18 milhdes, com proje¢des para 8,4 milhdes de casos em 2050 e mortalidade
triplicada entre as pessoas com 95 anos ou mais, refletindo caréncias assistenciais, uma vez
que sua prevencao é de facil execugao e baixo custo (Zhang et al., 2025). Logo, compreender
o perfil clinico-epidemioldgico de idosos com LP ajuda na identificacdo dos fatores de risco e
auxilia na adaptacdo de estratégias de cuidado, contribuindo com a qualidade da assisténcia.

Nesse cenario, para ter um indicador assistencial de qualidade, a atuacdo da equipe
de enfermagem é primordial, pois a avaliagdao continua do risco para LP, a inspegdo regular
da pele, o reposicionamento sistematico e o uso de estratégias para prevencao deste evento
fazem parte da sua competéncia (Poremski et al., 2025).

Sob essa 6tica, a LP tem se convertido em um desafio crescente para os profissionais
de enfermagem em diferentes setores de hospitalares, impulsionando a procura por
tecnologias cuidativo-educacionais (TCEs) para aprimorar a qualidade assistencial,
contribuindo para o gerenciamento de riscos e planejamento do cuidado, além de estimular
habilidades educativas.

Para subsidiar o desenvolvimento de uma TCE capaz de auxiliar na prevencdo da LP
na pessoa idosa, faz-se importante compreender o perfil clinico-epidemiolégico dessas
lesdes no contexto hospitalar, para compreender os riscos que direcionardo o planejamento
da assisténcia. Nesse interim, o presente estudo apresenta a seguinte questdo de pesquisa:
qual o perfil dos casos de lesdo por pressdo em pessoas idosas hospitalizadas em um

hospital universitario no alto sertdao paraibano?

OBIJETIVO
Descrever o perfil clinico-epidemioldgico de pessoas idosas com lesdo por pressao

em hospital universitario do alto sertdo paraibano.
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METODO

Estudo retrospectivo e descritivo, vinculado ao projeto intitulado “Construcdo e
validacdao de tecnologias cuidativo-educacionais no campo da interdisciplinaridade em
saude”. O estudo foi realizado em um hospital universitario localizado no sertdao da Paraiba,
vinculado a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH). A instituicdo possui 51
leitos e oferece atendimento ambulatorial, Clinica Médica adulta, Unidade da Crianga e do
Adolescente (UCA), Clinica Cirurgica e atendimento especial multiprofissional.

Dentre as ferramentas utilizadas na instituicdo, destaca-se o Aplicativo de Vigilancia
em Saude e Gestdo de Riscos Assistenciais Hospitalares (VIGIHOSP), sistema adotado pelos
hospitais gerenciados pela EBSERH com o objetivo de reunir notificacbes sobre eventos
adversos e incidentes ocorridos durante os cuidados em saude. Seu uso visa a melhoria
continua da assisténcia e as notificagdes realizadas de forma anénima s3ao encaminhadas ao
Setor de Vigilancia em Saude e Seguranca do Paciente (SVSSP) que as organiza e realiza seu
acompanhamento e providéncias (Souza e Souza, 2024).

A amostra incluiu 24 notificagGes, do periodo de janeiro de 2020 a dezembro de
2024, captadas em janeiro de 2025, excluindo duplicatas. Foram analisados dados
sociodemograficos e clinicos do evento, como ocorréncia, estdgio, localizagdo, riscos,
consequéncias e medidas preventivas. Todos os dados coletados foram organizados e
armazenados em planilhas eletrénicas do software Microsoft Excel®.

A analise estatistica dos dados foi realizada com o auxilio do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 25. Foram aplicadas estatisticas descritivas,
com calculo de medidas de tendéncia central (média e mediana), de dispersdo (desvio
padrdo) para varidveis continuas, e frequéncias absolutas e relativas para varidveis
categodricas.

Cumpriu-se os principios éticos-legais para pesquisas envolvendo seres humanos,
descritos na Resolugdo MS/CNS 466/2012. Os pesquisadores asseguraram o sigilo e
anonimato dos dados coletados, assim como seu uso exclusivo a fins cientificos. O projeto

foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer 6.048.916.

RESULTADOS
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Durante o periodo compreendido de 2020 a 2024, 24 notificagcbes de LP foram
registradas em pessoas idosas, sendo 14 (58,3%) casos relacionados a pacientes do sexo
feminino, 11 sem determinacgdo de raga/cor (45,8%), com predominancia de diagndsticos de
infeccdo do trato urindrio (16,1%), broncopneumonia ndo especificada (12,9%) e cistite

aguda (12,9%) (Tabela 1).

Tabela 1. Descrigcao do perfil dos casos de lesdo por pressdao em pessoas idosas hospitalizadas.

Frequéncia Frequéncia
Variaveis Absoluta (F) relativa (%)
Sexo
Masculino 10 41,7
Feminino 14 58,3
Raga/cor
Branco 5 20,8
Pardo 7 29,2
Preto 1 4,2
Ndo respondeu 11 45,8
Diagndstico
Broncopneumonia ndo especificada 4 12,9
Pneumonia ndo especificada 1 3,2
Cistite aguda 4 12,9
Afeccées da pele e do tecido subcutdneo, ndo 1 3,2
especificados
Colecistite aguda 1 3,2
Infecgdio do trato urindrio 5 16,1
Doenca renal 1 3,2
Hipertensdo essencial 1 3,2
Pneumonia devido adenovirus 1 3,2
Febre ndo especificada 1 3,2
Hanseniase 1 3,2
Hérnia abdominal 1 3,2
Hérnia ventral 1 3,2
Infecgdio por coronavirus 1 3,2
Infec¢do por coronavirus de localizagcdo ndo 1 3,2
especificada (CID B34.2)
Insuficiéncia cardiaca congestiva 1 3,2
Infecgdo bacteriana ndo especificada 1 3,2
Outras doengas pulmonares obstrutivas 1 3,2
Hemoptise 1 3,2
Pneumonite devida a alimento ou vémito 1 3,2
Mobilidade reduzida 1 3,2
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Doenga de Alzheimer 1 3,2
Disfagia 1 3,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Nos resultados da tabela 2, a maioria dos participantes (58,3%) apresentou lesGes de
pele durante a internagao. Quanto ao local de ocorréncia, a regido sacral foi a mais afetada
(50,0%), seguida pelo calcaneo (16,7%). Outras localizagbes incluiram calcaneo direito,
regido occipital, regido auricular bilateral, trocantérica, e combinacées como calcaneo e
sacral, ou membros inferiores e térax anterior, todas com frequéncia de 4,2%.

Em relacdo ao estagio da lesdo, os estdgios iniciais foram predominantes: 47,4%
estavam no estagio 1 e 36,8% no estagio 2, enquanto 15,8% das lesdes atingiram o estagio 3.
Importante destacar que, em 100% dos casos, houve identificacdo prévia do risco para LP.

Entre os principais fatores de risco identificados, destacaram-se dificuldade de
locomocdo (45,8%), estado fisioldgico comprometido (33,3%) e a condicdo de ser idoso
(33,3%). Outros fatores incluem confusdao mental (8,3%), histérico de fraturas (8,3%) ou
quedas (4,1%), imobilidade (4,1%), uso de ventilacgdo mecanica (4,1%), sedacdo continua
(8,3%), uso de medicamentos de alto risco (4,1%) e paciente acamado (12,5%).

Quanto as consequéncias do evento adverso, a maioria foi classificada como nao
grave (66,7%), ndo tendo provocado ou prolongado a hospitalizacdo. Em 29,2% dos casos,
entretanto, houve prolongamento da internagdo, e em menor propor¢do, os eventos
resultaram em incapacidade significativa ou levaram a nova hospitalizagdo (ambos com
4,2%).

Foram adotadas diversas medidas preventivas, com destaque para a hidratacdo da
pele (18,1%), mudanga de decubito (15,1%), higienizagdo corporal e lengdis esticados
(ambos com 13,6%), alimentacdo e hidratacdo adequadas (12,1%). Medidas menos
frequentes incluiram o uso de colchdes especiais (9,0%), coxins apropriados (7,5%), e
diversas outras agdes pontuais, como uso de curativos, colchdo pneumatico, e orientac¢des a

equipe e familiares, cada uma com 1,5%.
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abela 2. Descri¢ao dos dados do incidente.

Frequéncia Frequéncia
Variadveis Absoluta (F) relativa (%)
LesGes de pele durante a internagao
Sim 14 58,3
Néo 8 33,3
Local da lesdo
Calcéneo 4 16,7
Calcdneo direito 1 4,2
Calcéneo e sacral 1 4,2
MID e torax anterior 1 4,2
Occipital 1 4,2
Regido auricular direita e esquerda 1 4,2
Regidio sacral 1 4,2
Sacral 12 50,0
Trocdnter direito e esquerda 1 4,2
Troncatérica 1 4,2
Estagio da lesao
1 9 47,4
2 7 36,8
3 3 15,8
Houve identificagao prévia do risco
Sim 24 100,0
Néo 0 0,0
Riscos identificados
Confusdo mental 2 8,3
Dificuldade de locomogdo 11 45,8
Estado fisioldgico 8 33,3
Idoso 8 33,3
Historia de queda prévia 1 4,1
Historia prévia de fratura 2 8,3
Imobilidade 1 4,1
Paciente em ventila¢Go mecdnica 1 41
Paciente acamado 3 12,5
Medicamento de alto risco 1 4,1
Paciente critico em sedagdo continua 2 8,3
Consequéncia do evento adverso
Causou incapacidade significativa ou persistente 1 4,2
Levou a internagdo 1 4,2
Prolongou a hospitalizagdo 7 29,2
Ndo grave (Ndo provocou ou prolongou a 16 66,7
hospitalizagdo)
Ndo Grave (Ndo provocou ou prolongou a 2 8,3
hospitalizagdo); Informagées do notificador (opcional)
Medidas preventivas adotadas
Alimentagdo e hidratagcdo adequadas 8 12,1
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Hidratagdo da pele 12 18,1
Higienizagdo corporal 9 13,6
Lengdis esticados 9 13,6
Mudanga de decubito 10 15,1
Uso de coxins apropriados 5 7,5
Uso de colchbes especiais 6 9,0
Uso de curativo hidrocoloide 1 1,5
Colchdo pneumdtico 1 1,5
Curativo didrio 1 1,5
Notificagdo em VIGIOSP 1 1,5
Alerta a equipe de enfermagem 1 1,5
Orientagdo aos familiares 1 1,5
Coberturas apropriadas nas dreas lesionadas 1 1,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A média de idade dos participantes foi de 81,7 anos, o que indica um perfil marcadamente
idoso, com leve predominancia de faixas etarias mais avangadas, como apresentado na
tabela 3.

Os incidentes foram registrados entre os anos de 2020 e 2024, sendo o0 ano de 2023 o
mais frequente (mediana = 2023,0; M = 2022,71; DP = 6,69). Quanto ao tempo decorrido
entre a admissdo hospitalar e a ocorréncia das lesGes por pressdo, observou-se uma média

de 3,45 dias entre o dia da internacdo e o dia do incidente.

Tabela 3. Descri¢do dos dados quantitativos.

Variaveis Média Mediana Desvio Padrdo  Minimo Maximo
Idade 81,70 84,00 8,08 60 97
Ano (Incidente) 2022,71 2023,00 1,14 2020 2024
Dia da internag¢do 11,21 9,50 6,69 3 30

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO
Mundialmente, as LP sdo uma preocupacao em saude publica, no Brasil refere-se ao

segundo tipo de evento adverso mais notificado pelos sistemas de saude (Brasil, 2023). Sua
ocorréncia esta associada a fatores como imobilidade, comorbidades multiplas,
incontinéncia, ma nutri¢cdo, tempo prolongado de internacdo, maior grau de dependéncia e

alteracdes na pele, como a diminuicao do tecido muscular e subcutaneo, sendo estes mais
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prevalentes na pessoa idosa, em face as mudancas inerentes ao processo de
envelhecimento humano (Farias e Queiroz, 2022).

No presente estudo, observou-se predominancia da ocorréncia de lesGes por pressao
no sexo feminino, com idade média superior a 80 anos. Esse achado pode estar relacionado
a maior expectativa de vida das mulheres no Brasil, que, segundo o Censo Demografico de
2022, alcancou 79,7 anos, enquanto a dos homens foi de 73,1 anos (Brasil, 2024). A
longevidade feminina, associada, o maior tempo de exposicdo a doengas crdnicas e a
fragilidade fisica, pode contribuir para um risco mais elevado de hospitalizacdo e LPs.

Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos, apontando maior
ocorréncia no sexo feminino. Por outro lado, outros trabalhos trazem que ndo ha diferencas
significativas entre os sexos, mas evidenciam maior incidéncia em pessoas idosas,
reforcando o papel da idade avangada como fator relevante para a LP (Luiz et al., 2025; Lima
et al., 2020)

No que diz respeito aos achados clinicos, houve uma diversidade de diagndsticos,
com maior frequéncia das afec¢des do trato urinario e respiratério, o que contrasta com a
literatura que aponta as doencas do sistema nervoso e do aparelho circulatério como as
mais prevalentes na pessoa idosa com LP, além de causas oncoldgicas, respiratérias e
cardiovasculares (Jesus et al., 2020).

Em relacdo aos locais de maior ocorréncia, neste estudo prevaleceram as regides
sacral e calcanea. Internacionalmente, cerca de 70% das LP também acometem o sacro,
além da tuberosidade isquiatica e o trocanter, escdpulas, maléolos, cotovelos, ombros e
regido auricular (Zaidi e Sharma, 2025). A alta incidéncia na regido sacral pode ser explicada
pelo fato de esta drea estar frequentemente sujeita a pressdo continua em pacientes
acamados, associada a fatores como incontinéncia que aumentam a umidade local,
favorecendo a maceracgao e a fragilidade cutanea (Lima et al., 2020).

Ja as lesGes calcaneas tendem a ocorrer devido ao contato prolongado do calcanhar
com superficies duras e ao suprimento sanguineo limitado, tornando-o mais vulnerdvel a
isquemia. A frequéncia desses locais sugere que fatores fisioldgicos e anatdomicos devem ser

considerados ao tentar reduzir a pressao e fricgdao da pele.

100
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Quanto a classificacdo das lesdes, observou-se maior frequéncia de notificacdes de
grau 1 e 2, o que condiz com outros estudos que trazem que esse padrao pode estar
relacionado a baixa deteccdao precoce de alteragdes iniciais na pele, como mudancas sutis na
coloragdo, temperatura ou turgor, levando a progressao da LP, pois quanto maior a demora
para o reconhecer alteracdes, maior tende a ser a gravidade e os custos com o tratamento
(Fecchio et al., 2024).

A deteccdo ideal deve envolver inspecdo sistematizada da pele, especialmente em
proeminéncias 6sseas, associada ao uso de escalas validadas de risco, como a Escala de
Braden, além de registro imediato e comunicacdo eficaz a equipe diante alteracdo
identificada, como também o uso de TCEs. Essas medidas possibilitam intervencdes
preventivas oportunas, aumentando as chances de evitar a progressao (Jansen et al., 2020).

Em revisdo sistematica de analise da prevaléncia global das LP em adultos
hospitalizados, as lesdes de grau 1 tiveram uma prevaléncia de 43,5%, enquanto as de grau 2
tiveram 28,0% de prevaléncia (Li et al., 2020). De forma semelhante, um estudo transversal
realizado com 196 pacientes também identificou maior prevaléncia desses estdgios inicias
(Oliveira et al., 2024).

Ademais, os achados desta pesquisa sugerem que o risco para o desenvolvimento da
LP foi identificado previamente, estando atribuido a fatores como dificuldade na locomocgao,
estado fisiolégico prejudicado, idade, histérico de quedas e fraturas, sedacdo continua,
confusdo mental e uso de ventilagdo mecanica, do mesmo modo, a literatura aponta estes
fatores como determinantes no surgimento das lesGes, especialmente na pessoa idosa, uma
vez que as alteracdes do envelhecimento se associam tornando este grupo ainda mais
suscetivel a LP (Barbosa e Faustino, 2021).

Nesse sentido, avaliagdo precoce para o risco de desenvolver LP é fundamental para
preveni-la, devendo ser realizado por meio de escalas preditivas confidveis, como a Escala de
Braden, realizada na admissdao do paciente e durante o tempo de hospitalizagao,
contribuindo para a redugdo de custos, tempo de hospitalizacdo, infeccdo, sofrimento fisico
e psicoldgico da pessoa idosa (Souza et al., 2020).

Quanto ao intervalo entre a admissdo e o surgimento da LP, observou-se uma média

de 3,45 dias. Por sua vez, em estudo realizado em uma unidade de terapia intensiva,
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identificou-se que o tempo médio de internacdo de 8 dias estd associado ao
desenvolvimento de lesdes, enquanto a permanéncia dos que ndao apresentaram esse
quadro foi de 3 dias (Jansen, Silva e Moura, 2020). A permanéncia superior a 4 dias esta
associada ao aparecimento da LP, sendo a hospitalizacdo prolongada um fator de risco para
o surgimento desta (Teixeira et al., 2022).

Ainda, a maioria dos casos de LP encontrados no presente trabalho foram
classificados como ndo grave (66,7%), ja 29,2% dos casos resultaram em prolongamento da
internacao hospitalar e em 4,2% ocorreu incapacidade significativa e novas hospitalizacdes.
Esse dado reforca o impacto das LP tanto para o paciente quanto para o sistema de saude
levando ao alto custo clinico e financeiro, além do risco aumentado de complicagdes clinicas,
que podem afetar a pessoa idosa, comprometendo sua reabilitacdo e independéncia (Zaidi e
Sharma, 2025).

Em face aos achados do estudo, é possivel inferir que prevenir e identificar fatores de
risco ao desenvolvimento da LP, pode ser facilitada pelo uso de TCEs, alternativas que se
destacam por permitirem a relacdo entre cuidado e educacdo em saude, podendo ser
instrumentos e aparatos tecnoldgicos que promovam o empoderamento do profissional,
paciente e cuidador, os capacitando para o cuidado e educacdo (Salbego et al., 2018).

Os achados evidenciaram lacunas na assisténcia a pessoa idosa com LP,
especialmente na identificacdo precoce e manejo dos riscos. Nesse contexto, TCEs mostram-
se como ferramentas potenciais para qualificar o cuidado, apoiar a tomada de decisdo e

promover praticas seguras baseadas em evidéncias.

CONCLUSAO

A identificacdo precoce da lesdo por pressao (LP) deve ocorrer desde a admissdo e ao
longo da hospitalizagdo, com uso de escalas validadas, protocolos definidos e capacitagdo
profissional, incluindo TCEs que estimulem a proatividade. Recomenda-se desenvolver TCEs
gue acompanhem a evolucdo das LP e orientem intervengdes para melhorar a integralidade

do cuidado, com foco na prevencdo em pessoas idosas.
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Como limitagcdo, destaca-se o baixo numero de notificagdes, sugerindo subnotificacdo
e pouca adesdo ao VIGIHOSP, indicando a necessidade de estudos com maior amostra para
se compreender o perfil de pessoas idosas com LP e subsidiar o desenvolvimento de TCEs
capazes de amplificar o conhecimento e incentivar praticas seguras e baseadas em

evidéncias que contribuam para a seguranca do paciente e salde da pessoa idosa.
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Resumo

Introdugdo: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como importante
problema de saude publica, com distribuicdo heterogénea e influenciada por determinantes sociais
gue impactam o acesso a informacdo, aos servicos de saude e as estratégias de cuidado. No Brasil, a
persisténcia de casos evidencia a necessidade de acbes educativas voltadas a prevencao,
especialmente diante das lacunas no conhecimento da populagdo e da presenca de estigmas
associados a infeccdo. Nesse contexto, a educagdo em saude, associada ao uso de metodologias
ativas e Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE), apresenta-se como estratégia relevante para
promocgdo da saude e fortalecimento de praticas preventivas. Objetivo: Relatar a experiéncia de
praticas extensionistas em educacdo em saude voltadas a prevencdo do HIV/Aids, desenvolvidas em
diferentes cenarios no municipio de Cajazeiras-PB. Método: Trata-se de estudo qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, com carater descritivo-analitico, fundamentado na sistematizacdo de acdes
educativas desenvolvidas no ambito de projeto extensionista vinculado ao Laboratério de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo em Saude. As atividades ocorreram entre agosto e
dezembro de 2025, em Unidades Basicas de Saude, instituicGes de ensino, servigos sociais e
ambiente hospitalar. As interveng¢des foram estruturadas a partir de diagndstico situacional inicial e
conduzidas por meio de metodologias ativas, incluindo exposi¢ées dialogadas, dindmicas interativas,
jogos educativos e utilizagdo de TCE, associadas a oferta de testagem rdpida e distribuicdo de
insumos de prevencdao. Resultados: As ac¢des evidenciaram lacunas no conhecimento dos
participantes sobre HIV/aids, especialmente quanto as formas de transmissdo, prevencdo e
diagndstico. A utilizacdo de estratégias interativas favoreceu maior participacdo dos sujeitos e
construcdo compartilhada do conhecimento. A associacdo entre educacdo em saude e oferta de
testagem rdpida ampliou o acesso ao diagndstico precoce e fortaleceu a integracdo entre cuidado e
prevencdo. A atuacdo em multiplos cendrios possibilitou alcancar diferentes publicos e adaptar as
estratégias educativas as suas especificidades. Conclusao: As praticas extensionistas demonstraram-
se relevantes para o enfrentamento do HIV/aids, contribuindo para ampliacdo do conhecimento,
reducdo de equivocos e fortalecimento de praticas preventivas. Destaca-se o potencial das
metodologias ativas e das TCE na promog¢ao da autonomia dos sujeitos, bem como o papel da
extensdao universitdria na articulacdo entre ensino, servico e comunidade, sendo recomendada a
continuidade e ampliagao dessas agdes.

Palavras-Chave: Extensdo Comunitdria; Educacdo em Saude; HIV; AIDS; Prevencdo de Doencas
Transmissiveis.
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Abstract

Introduction: Human immunodeficiency virus (HIV) infection remains a major public health issue,
characterized by heterogeneous distribution and influenced by social determinants that affect access
to information, health services, and care strategies. In Brazil, the persistence of cases highlights the
need for educational interventions focused on prevention, especially considering knowledge gaps
and stigma associated with the infection. In this context, health education, combined with active
learning methodologies and Care-Educational Technologies (CET), emerges as a relevant strategy for
health promotion and strengthening preventive practices. Objective: To report the experience of
extension activities in health education focused on HIV/AIDS prevention, developed in different
settings in the municipality of Cajazeiras-PB, Brazil. Method: This is a qualitative study, based on an
experience report with a descriptive-analytical approach, grounded in the systematization of
educational actions carried out within an extension project linked to a health technology laboratory.
Activities took place between August and December 2025 in primary healthcare units, educational
institutions, social services, and hospital settings. Interventions were structured based on an initial
situational diagnosis and conducted through active methodologies, including dialogued expositions,
interactive dynamics, educational games, and CET, combined with rapid testing and distribution of
preventive supplies. Results: The actions revealed knowledge gaps among participants regarding
HIV/AIDS, particularly in relation to transmission, prevention, and diagnosis. Interactive strategies
promoted active participation and collective knowledge construction. The integration of health
education and rapid testing expanded access to early diagnosis and strengthened the link between
care and prevention. The implementation across multiple settings enabled the reach of diverse
audiences and adaptation of educational strategies. Conclusion: Extension practices proved to be
relevant for HIV/AIDS prevention, contributing to increased knowledge, reduction of misconceptions,
and strengthening of preventive behaviors. The use of active methodologies and CET enhanced
participants’ autonomy, highlighting the role of university extension in integrating teaching, services,
and community, and supporting the expansion of similar initiatives.

Keywords: Community Outreach; Health Education; HIV; AIDS; Communicable Disease Prevention.

INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como importante
problema de saude publica global, mesmo diante dos avancos no diagnéstico, tratamento e
prevencdo. A epidemia apresenta distribuicdo heterogénea, influenciada por determinantes
sociais que impactam o acesso a informacdo, aos servicos de salde e as estratégias de
cuidado (Magno, 2025; Werle et al., 2022). No Brasil, em 2025, foram registrados 48.607

casos de pessoas vivendo com HIV/aids, evidenciando a magnitude da infec¢do no pais,
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enquanto, no estado da Paraiba, contabilizaram-se 736 casos no mesmo periodo, reforcando
a persisténcia da epidemia em contextos locais e a necessidade de intervencoes
direcionadas (Brasil, 2025).

Nesse cenario, lacunas no conhecimento sobre HIV/aids, associadas a presenga de
mitos e concepg¢des equivocadas, ainda constituem barreiras relevantes para a prevencado e
o diagndstico precoce, especialmente entre populagdes jovens e socialmente vulnerdveis
(Bhowmik; Biswas, 2022; Sanchez-Mendoza et al., 2022). Dessa forma, a educacdo em saude
se configura como estratégia essencial para promover o entendimento adequado sobre a
infeccdo e estimular praticas preventivas (Duarte et al., 2024).

Entretanto, a efetividade das a¢bes educativas estd diretamente relacionada as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que se destacam por favorecerem a
participacdo dos sujeitos, o pensamento critico e a construcdo compartilhada do
conhecimento, ampliando o engajamento e a compreensdao dos conteludos em saude
(Parsad; Divakaran, 2025; Gomes et al., 2024). Associadas a essas abordagens, as
Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE) potencializam o processo educativo ao integrar
cuidado e educacdo por meio de recursos interativos, como jogos e materiais educativos,
favorecendo a autonomia dos sujeitos (Salbego et al., 2018).

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a extens3o universitaria assume papel
estratégico na articulacdo entre ensino, servico e comunidade, possibilitando o
desenvolvimento de acbes educativas contextualizadas e contribuindo para a formacao
académica e a promocdo da saude (Rosa et al., 2023). Nesse contexto, iniciativas
extensionistas voltadas ao enfrentamento do HIV/aids se mostram relevantes para ampliar o
acesso a informacdo, a testagem e as estratégias de prevencao.

Dessa forma, considerando a relevancia epidemioldgica do HIV/aids, as lacunas no
conhecimento da populacdo, a potencialidade das metodologias ativas e das TCE, bem como
o papel da extensdo universitdria, o presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de praticas extensionistas em educacdo em saude voltadas a prevencdo do

HIV/aids, desenvolvidas em diferentes cendrios no municipio de Cajazeiras-PB.

METODO
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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, com
carater descritivo-analitico, fundamentado na sistematizacdo das acdes de educacdo em
salde desenvolvidas no ambito do projeto extensionista “Atencdao a Saude de Pessoas com
HIV/aids no Municipio de Cajazeiras-PB”. O referido projeto integra o programa “Atencdo
Primaria a Saude e Vigilancia no Enfrentamento de Doencas Infectocontagiosas” e estd
vinculado ao Laboratdério de Tecnologias de Informagdao e Comunicagao em Saude (LATICS),
articulado entre a Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e a Universidade Federal
da Fronteira do Sul (UFFS).

A construcdo do relato foi orientada por referenciais metodoldgicos que asseguram
rigor na descricdo de experiéncias em saude, seguindo as recomendac¢des da EQUATOR
Network, com énfase no guia SQUIRE guidelines, amplamente utilizado na qualificacdo de
intervengdes voltadas a melhoria do cuidado.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de agosto a dezembro de 2025, no
municipio de Cajazeiras, Paraiba, contemplando diferentes cendrios de pratica, como
Unidades Basicas de Saude (UBS), instituicdes de ensino, servicos sociais e ambiente
hospitalar, o que possibilitou a atuacdo junto a publicos heterogéneos, incluindo usuarios do
SUS, estudantes, trabalhadores e comunidade em geral.

As intervencgdes extensionistas foram estruturadas a partir de um diagndstico
situacional inicial, realizado por meio de questionamentos dirigidos aos participantes, com o
objetivo de identificar conhecimentos prévios e demandas relacionadas ao HIV/aids. A partir
disso, foram desenvolvidas a¢des educativas baseadas em metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, incluindo rodas de conversa, exposicoes dialogadas, dindamicas interativas,
como “Mito ou Verdade” e atividades ludicas, a exemplo de quizzes e jogos educativos.
Destaca-se, ainda, a utilizacdo de TCE, como o jogo “Globo da Saude”, desenvolvido pelo
LATICS, que favoreceu a participacdo ativa dos sujeitos e a construcdo coletiva do
conhecimento.

As acOes abordaram conteudos relacionados ao HIV/aids, incluindo distingdo entre
HIV e aids, formas de transmissdo, estratégias de prevencdao, com énfase na prevencao
combinada, uso de preservativos, Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), Profilaxia Pds-Exposicdo

(PEP), diagndstico precoce e tratamento. A conducdo das atividades pautou-se na

109
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

problematizacdo de situacdes do cotidiano, na escuta qualificada e no didlogo horizontal,
visando promover reflexao critica, reduzir estigmas e ampliar o acesso a informacdo em
saude.

De forma integrada as acdes educativas, foram oferecidos testes rapidos para HIV,
sifilis e hepatites B e C, realizados de forma voluntdria, além da distribuicdo de insumos de
prevencdo, como preservativos e gel lubrificante, e materiais educativos elaborados pela
equipe extensionista. Essas estratégias possibilitaram a articulacdo entre educagdao em saude
e cuidado assistencial, ampliando o impacto das intervencdes.

A equipe executora foi composta por quatro discentes do curso de Enfermagem,
sendo um bolsista e trés voluntarios, sob coordenacdo da docente orientadora. Os discentes
atuaram de forma integrada nas diferentes etapas do projeto, participando do
planejamento, da organiza¢ao das atividades, da conducdo das a¢des educativas, do apoio a
realizacdo dos testes rapidos, da producdo dos materiais informativos e da avaliacdo das
intervengdes, sempre sob supervisdo pedagodgica e técnica. Como etapa preparatdria, foram
realizadas reunides de planejamento e alinhamento de metas, definicdo de cronograma e
estudo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para manejo da infec¢do pelo
HIV.

Os extensionistas participaram de processo de capacitacdo voltado a realizagao de
testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais, ofertado pela Fundagcdo Oswaldo Cruz, o que
garantiu respaldo técnico-cientifico para a execug¢do das atividades diagndsticas no contexto
das acbes extensionistas.

Os registros das experiéncias foram organizados a partir de anota¢des de campo,
observacOes realizadas durante as atividades e vivéncias dos extensionistas, sendo
posteriormente sistematizados de forma descritiva e analitica, considerando os cendrios de
atuacdo, estratégias educativas empregadas e principais aspectos observados ao longo das
acoes extensionistas.

Embora se trate de um relato de experiéncia e nao envolva coleta direta de dados
sensiveis, o projeto esta vinculado ao estudo guarda-chuva intitulado “Desenvolvimento,

Validacdo e Avaliacdo de TCE no Campo de Doencas Infectocontagiosas”, aprovado pelo
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Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacdo de Professores da UFCG, sob o

Parecer n.2 6.736.169, assegurando respaldo ético as atividades desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acOes extensionistas foram realizadas entre agosto e dezembro de 2025, no
municipio de Cajazeiras-PB, em diferentes cendrios de atuagdo, incluindo UBS, institui¢des
de ensino, servicos sociais, espacos de formacdo profissional e ambiente hospitalar. As
atividades envolveram usuarios dos servicos de salde, estudantes, trabalhadores e
comunidade em geral.

As intervencdes foram desenvolvidas por meio de metodologias ativas e TCE,
incluindo exposicbes dialogadas, dinamicas interativas, quizzes, jogos educativos e
distribuicao de materiais impressos. Também foram ofertados testes rapidos para HIV, sifilis
e hepatites virais, além da distribuicao de insumos de prevencao.

A partir da sistematizacdo das experiéncias, organizaram-se trés eixos tematicos:
“Necessidades educativas e a¢des extensionistas relacionadas ao HIV/aids”; “Metodologias
ativas e Tecnologias Cuidativo-Educacionais nas praticas educativas”; e “Extensdo

universitdria, cuidado em saude e potencial formativo das a¢des”.

1. Necessidades educativas e acdes extensionistas relacionadas ao HIV/aids

As acOes extensionistas foram realizadas entre agosto e dezembro de 2025, no
municipio de Cajazeiras-PB, em diferentes cendrios de atuacdo, incluindo UBS, instituicdes
de ensino, servicos sociais, espacos de formacdo profissional e ambiente hospitalar. As
atividades envolveram usudrios dos servicos de saude, estudantes, trabalhadores e
comunidade em geral.

Durante os momentos de diagndstico situacional, conduzidos por meio de perguntas
disparadoras, foram identificadas duvidas relacionadas a distincdo entre HIV e aids, formas
de transmissdo, prevencdo, diagndstico e tratamento. Esses achados evidenciam a
necessidade de intervencdes educativas voltadas a ampliagdo do conhecimento sobre
HIV/aids, sobretudo diante da permanéncia de informagdes equivocadas entre os

participantes.
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O conhecimento acerca da transmissdo, prevencdo e diagndstico do HIV ainda se
apresenta de forma heterogénea, com lacunas importantes mesmo entre jovens e em
contextos educativos (Sanchez-Mendoza et al., 2022; Bhowmik; Biswas, 2022). Nesse
sentido, estratégias de educacdo em saude assumem papel fundamental na promocdo do
entendimento adequado sobre a infec¢do, contribuindo para reducdo de equivocos e
fortalecimento de préticas preventivas (Duarte et al., 2024).

Em agosto de 2025, ocorreu a primeira agao em UBS, em espaco de sala de espera,
com participacdo de usuarios do servico. A atividade iniciou-se com perguntas relacionadas
ao HIV/aids, seguidas de explica¢do dialogada sobre transmissdo, prevenc¢do, testagem,
diagnéstico e tratamento.

Ainda em agosto, foi desenvolvida atividade em servico social envolvendo grupo
intergeracional e participacao de cerca de 25 pessoas. Foram realizados questionamentos
para identificacdo do conhecimento prévio, seguidos de exposicdo dialogada e
esclarecimento de duvidas. Ao final, ocorreu dinamica de perguntas e respostas, além da
oferta de testes rdpidos e distribuicdo de preservativos, gel lubrificante e materiais
educativos.

No més de setembro, foram realizadas a¢cdes em instituicdo de ensino envolvendo
estudantes do ensino médio. Apds os questionamentos iniciais, procedeu-se a explicacao
dialogada e esclarecimento de duvidas. A atividade foi finalizada com a realizacdo de quiz em
grupo baseado em perguntas sobre HIV/aids.

As atividades desenvolvidas com estudantes reforcam a relevancia desse publico nas
estratégias de prevencdo ao HIV, considerando que adolescentes e jovens frequentemente
apresentam lacunas de conhecimento sobre infec¢des sexualmente transmissiveis,
tornando-se mais vulneraveis (Sanchez-Mendoza et al., 2022). Além disso, fatores sociais e
contextuais influenciam comportamentos de risco, evidenciando a necessidade de acgdes
educativas direcionadas (Katague et al., 2026).

Durante o mesmo periodo, ocorreu acao em espaco voltado a formacado profissional,

com participacdo de cerca de 15 pessoas. O tema HIV/aids foi abordado por meio de
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explicacdo dialogada e esclarecimento de duvidas, sendo ofertados, ao final, testes rapidos,
preservativos, gel lubrificante e materiais educativos.

As acdes extensionistas evidenciaram necessidades educativas relacionadas ao
HIV/aids, especialmente quanto a permanéncia de duvidas e informagdes equivocadas sobre
a infeccdo. Observou-se que estratégias pautadas no didlogo e participacdo ativa
favoreceram a construgdao compartilhada do conhecimento e fortaleceram praticas
preventivas. Além disso, a atuacdo em multiplos cendrios ampliou o alcance das agdes

educativas e fortaleceu a integracao entre universidade, servigos de salde e comunidade.

2. Metodologias ativas e Tecnologias Cuidativo-Educacionais nas praticas educativas
Durante as a¢Ges extensionistas, foram utilizados e distribuidos materiais educativos
impressos, em formato de folheto, elaborados pela equipe extensionista, contendo

informacgdes relacionadas a prevengao, formas de transmissao e cuidados associados ao

HIV/aids (Figura 1).

Figura 1 — Material educativo em formato de folheto utilizado nas agdes extensionistas sobre HIV/aids

HIV £ AIDS - QUAIS SA0 AS FORMAS PrTTETTITTI  TESTAGEM EDIAGNGSTICO
SA0 A MESMA COISA? ﬁ ‘Sk ))2 s DETRANSMISSAD? - 0 este de Y & apid, raui, siglso e
H g fica pronto em pouces minutos!
Q P
p AN o TRANSMITE: e :
2 0 diagnist e vid
kipsat... Iw s + Relagdo sewal sem camisinha imﬂlr:m ,:c;:,,‘n,:,c,';; i ev
a GOSTOU Dé€ssA — = Compartiinamento de aguinas  seringas. \ | EXISTE TRATAMENTO? ©.1
9 $ \ A
MAS POR OUE' INFORMACAO? « Transmissdo de e para bebd ‘L\A )
0 HIV significa Virus da l (gestagdo, parto ¢ amamentagol. \ Arespostaé... BEI!
Rl NOS ACOMPANHE NAS Atengdoa ST o £ il com antitetrvirais.
Imunodeficiéncia Humana, REDES SOCIAIS € 5€ *  saudede Mty %\ i DISTRIBUIDOS GRATUITAMENTE PELO SUS
IJV";iUnSu[[:gllTllssaggf i CUTIENHA ATUALIZADOS pessoas com NAO TRANSMITE: \ oo :lmmmmu.Ie i
i h « A pessoa mantém 4 saide e qualidade
Imunodeficiéncia Humana @laticsufcg Sl HIV/ Aids D AL SIS e i
{ PP « (opos, pratos e taineres. D, b « Reduz a carga viral alé ficar
a AIDS. municipio de o0 g indetectavel;
PROPEX Calarekion-ph * Bt s g e st e oz soui o
. ajazeiras- TS
OHIV SEREFERE AO L A\ SIOELE A PREVENGHD COMEINADA . | VOCESKBIA?
ViRUS E AIDS, A OFEREGE DIFERENTES FORMAS DE INDETECTAVEL = INTRANSMISSIVEL
DOENQA! : L n116.280/2029 garante 6 siglo da SE PROTEGER DO HIV Com (ratamento correto ¢ carga viral

Indetectdvel nos exames, a pessoa ndo

condigdo de HY, proibindo Sua divulgagdo sem Transmite o HIV

consentimento da pessoa

Fonte: Autores, 2026.

A elaboracdo e utilizacdo de materiais educativos impressos constituem estratégia
relevante no processo de educacdo em saude. Estudos apontam que TCE, como cartilhas e
materiais impressos, favorecem a compreensdo das informacdes e contribuem para

autonomia dos sujeitos no cuidado a saude (Lima et al., 2023; Duarte et al., 2024). Além
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disso, esses materiais possibilitam a continuidade do processo educativo para além da
intervencdo, ampliando o alcance das orientacdes fornecidas (Lima et al., 2022).

A utilizacdo das estratégias educativas permitiu adequar a linguagem e os conteldos
as necessidades identificadas entre os participantes, favorecendo maior aproximag¢ao entre
extensionistas e comunidade. As atividades foram conduzidas por meio de exposi¢cdes
dialogadas, dinamicas em grupo e estratégias interativas, alinhadas ao uso de metodologias
ativas no processo educativo em saude.

Tais abordagens favorecem maior participacdo dos sujeitos, estimulam o
pensamento critico e promovem a construcdo compartilhada do conhecimento (Parsad;
Divakaran, 2025). Ademais, estratégias participativas tendem a produzir mudancas mais
significativas na forma como os individuos compreendem e lidam com questdes relacionadas
a saude (Gomes et al., 2024).

Em novembro de 2025, ocorreram a¢Bes em UBS envolvendo cerca de 15
participantes. A atividade iniciou-se com questionamentos relacionados ao HIV/aids,
seguidos de explanac¢do dialogada. Ao final, foi desenvolvida a dinamica “Mito ou Verdade”,
com utilizacdo de placas para respostas e distribuicdo dos folhetos educativos. A dinamica
possibilitou problematizar informagdes equivocadas e esclarecer duvidas de forma
participativa.

Nesse mesmo més, foi realizada atividade formativa em formato de minicurso,
voltada ao cuidado integral a pessoa vivendo com HIV. Durante a atividade, foram ofertados
testes rdpidos e distribuidos materiais educativos. O minicurso possibilitou aprofundar
discussoes relacionadas a prevencdo combinada, diagndstico, tratamento e cuidado integral
a pessoa vivendo com HIV.

Ainda em novembro, foi desenvolvida agdo em UBS com participa¢do de cerca de 15
pessoas. Inicialmente, foram realizados questionamentos relacionados ao tema, seguidos de
esclarecimento de duvidas conforme as demandas apresentadas pelos participantes. Na
sequéncia, foi utilizada a TCE “Globo da Saude”, a partir da divisdo dos participantes em dois
grupos. A estratégia favoreceu a participagao coletiva, a troca de saberes e a construgao
compartilhada do conhecimento, tornando a abordagem do HIV/aids mais acessivel e

interativa.

114
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

A utilizacdo de jogos educativos, dinamicas interativas e materiais impressos pode ser
compreendida a luz do conceito de TCE, que articula o processo de cuidar e educar de forma
integrada, promovendo autonomia, protagonismo e participacdo ativa dos sujeitos no
processo de aprendizagem em saude (Salbego et al., 2018). Nesse contexto, o uso de
ferramentas interativas nas a¢des extensionistas potencializa a mediacdo do conhecimento e
favorece maior envolvimento dos participantes nas atividades educativas.

Ao longo das agdes, observou-se que a utilizacdo de metodologias ativas e TCE
apresentou potencial para favorecer a interagcao entre os participantes e ampliar o interesse
pelas discussdes relacionadas ao HIV/aids. A adogdo de estratégias ludicas e participativas
contribuiu para tornar as atividades mais dinamicas e acessiveis, possibilitando maior
aproximacdo entre extensionistas e comunidade, além de fortalecer o processo de educacao

em saude nos diferentes cenarios de atuacao.

3. Extensao universitaria, cuidado em saude e potencial formativo das agoes

A oferta de testagem rdpida durante as a¢Ges extensionistas evidencia a articulagao
entre praticas educativas e cuidado em saude, especialmente no diagndstico precoce do HIV.
O acesso ampliado a testagem constitui estratégia essencial para identificacdo precoce da
infeccdo, possibilitando inicio oportuno do tratamento e reducdo da transmissdo (Castejon;
Granato; Oliveira, 2022). Ademais, o diagndstico precoce esta relacionado a melhoria dos
desfechos clinicos e ao controle da disseminacdo da doenca.

Em dezembro de 2025, foi realizada acdao em instituicdo de ensino superior, em
espaco aberto ao publico, envolvendo estudantes, docentes e funciondrios. A atividade
incluiu explanacdo sobre HIV/aids, seguida da oferta de testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites virais.

No mesmo periodo, foram desenvolvidas acdes em ambiente hospitalar, envolvendo
trabalhadores, acompanhantes e usudrios. As atividades contemplaram explanagdes sobre
HIV/aids, seguidas da oferta de testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais. A insercdo
das atividades no ambiente hospitalar possibilitou alcangar sujeitos em situagao de espera e
circulacdo nos servicos de saude, favorecendo o aproveitamento desses espacos para agoes

de promocao da salde e prevencao.
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Também foram distribuidos insumos de prevencdo nos diferentes cenarios de
atuacao, incluindo preservativos e gel lubrificante, fortalecendo as estratégias de prevencao
combinada e ampliando o acesso as medidas preventivas.

A realizacdo das a¢Oes em diferentes cendrios reforga a importancia da integracao
entre ensino, servico e comunidade no desenvolvimento de praticas extensionistas,
favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica e ampliando o alcance das a¢bes de
promoc¢do da saude (Rosa et al.,, 2023). Além disso, a atuacdo em multiplos contextos
permite adaptar estratégias educativas as especificidades dos publicos, contribuindo para
maior efetividade das intervencdes (Gomes et al., 2024).

A diversidade dos publicos envolvidos possibilitou alcancar sujeitos com diferentes
niveis de acesso a informacdo e necessidades educativas, reforcando a relevancia de
intervengdes contextualizadas. Nesse sentido, os determinantes sociais da saude
influenciam diretamente o conhecimento e as praticas relacionadas a prevenc¢do do HIV,
especialmente em aspectos relacionados a escolaridade, renda e acesso a informacao
(Werle et al., 2022). Assim, a¢Oes educativas associadas a ampliacdo do acesso a testagem
configuram estratégias importantes para reducdo das desigualdades em saude e
fortalecimento da prevengao (Magno, 2025).

As acbes extensionistas também apresentaram potencial para contribuir com a
formacdao académica dos discentes, ao proporcionar vivéncia pratica em educacdo em
saude, desenvolvimento de habilidades comunicativas e articulacdo entre teoria e pratica. A
atuacao em diferentes cenarios possibilitou maior aproximacdo com as demandas do
territério e fortalecimento da integracdo entre universidade, servicos de saude e
comunidade.

Além disso, o uso de estratégias educativas interativas apresentou potencial para
favorecer a participacdo ativa dos sujeitos e fortalecer a constru¢cdo compartilhada do
conhecimento em saude. A insercao dos discentes em diferentes cendrios contribuiu para
ampliar a compreensdo acerca do cuidado em HIV/aids e das necessidades relacionadas a
promocdo da saude e prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis.

Como limita¢Oes, destaca-se o carater descritivo do estudo, que ndo permite

mensurar o impacto das intervencdes realizadas, além da auséncia de instrumentos formais
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para avaliacdo do conhecimento dos participantes antes e apds as ac¢des educativas.
Também devem ser consideradas as variagdes relacionadas ao tempo das atividades e a
heterogeneidade dos publicos envolvidos.

Apesar dessas limitacdes, as experiéncias desenvolvidas evidenciam o potencial das
acOes extensionistas no fortalecimento da educacdo em saude e na articulagdo entre
cuidado, prevencdo e formacdo académica, especialmente em contextos voltados ao

enfrentamento do HIV/aids.

CONSIDERAGOES FINAIS

As acles extensionistas desenvolvidas demonstraram a relevancia da educagdo em
saude no enfrentamento do HIV/aids, especialmente pela ampliacgdo do conhecimento,
reducdao de equivocos e promocdo de praticas preventivas entre diferentes publicos. A
identificacdo de lacunas no entendimento sobre a infeccdo reforca a necessidade de
intervencdes continuas, contextualizadas e sensiveis as especificidades sociais e culturais dos
participantes.

A utilizacdo de metodologias ativas e de TCE qualificou o processo educativo ao
favorecer a participacdo dos sujeitos, a constru¢cdo compartilhada do conhecimento e o
desenvolvimento da autonomia no cuidado em saude. Além disso, a articulacdao entre a¢des
educativas e oferta de testagem rapida contribuiu para ampliar o acesso ao diagndstico
precoce e fortalecer a integracdo entre educacdo em saude e cuidado.

A experiéncia também evidenciou a importancia da extensdo universitaria na
articulacdo entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para a formacdo académica
critica e para o desenvolvimento de a¢Ges alinhadas as demandas locais. Dessa forma,
recomenda-se a continuidade e ampliacdo de iniciativas extensionistas voltadas ao HIV/aids,
sobretudo por sua contribuicdo para a qualificacdo do cuidado, redugao das desigualdades

em saude e fortalecimento das praticas educativas no ambito do SUS.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS NO APOIO AO AUTOCUIDADO DE PACIENTES COM
ESCLEROSE MULTIPLA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doencga cronica, inflamatéria e desmielinizante do
sistema nervoso central, que impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, o autocuidado torna-se essencial para o manejo da doenca, sendo potencializado pelo uso
de tecnologias digitais em saude. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de
tecnologias digitais no apoio ao autocuidado de pacientes com EM. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed e SciELO.
Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem tecnologias digitais aplicadas ao autocuidado em EM. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva e tematica. Resultados: As evidéncias demonstram que tecnologias
digitais, como aplicativos méveis (mHealth), tele-enfermagem, plataformas online e dispositivos de
monitoramento remoto, favorecem o acompanhamento continuo dos sintomas, a adesdo ao
tratamento e o engajamento do paciente no autocuidado. Destacam-se melhorias na autonomia, na
comunicacdo com profissionais e na personalizacdo do cuidado. Além disso, intervencdes digitais
mostraram potencial na educacdo em salde e na prevencdo de eventos como quedas. Entretanto,
persistem desafios relacionados a integracdo dessas tecnologias nos servicos de saude, a
alfabetizacdo digital, a adesdo dos usuarios, a privacidade dos dados e a necessidade de maior
validacdo clinica. Considerag¢6es Finais: As tecnologias digitais representam ferramentas promissoras
no apoio ao autocuidado de pacientes com EM, contribuindo para melhores desfechos clinicos e
qualidade de vida. Contudo, sua efetiva implementacdao depende da superagdo de barreiras
estruturais, tecnoldgicas, educacionais e cientificas.

Palavras-Chave: Esclerose Multipla; Autocuidado; Saude Digital; Telemedicina; Tecnologia em Saude.

Abstract

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a chronic, inflammatory, and demyelinating disease of the
central nervous system that significantly impacts patients' quality of life. In this context, self-care
becomes essential for managing the disease, and is enhanced by the use of digital health
technologies. Objective: To analyze the scientific evidence on the use of digital technologies in
supporting the self-care of patients with MS. Method: This is an integrative literature review,
conducted in the BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed, and SciELO databases. Original articles published in
the last five years, in Portuguese, English, and Spanish, addressing digital technologies applied to self-
care in MS were included. Data analysis was descriptive and thematic. Results: The evidence
demonstrates that digital technologies, such as mobile applications (mHealth), tele-nursing, online
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platforms, and remote monitoring devices, favor continuous symptom monitoring, treatment
adherence, and patient engagement in self-care. Improvements in autonomy, communication with

professionals, and personalized care stand out. Furthermore, digital interventions have shown
potential in health education and the prevention of events such as falls. However, challenges persist
related to the integration of these technologies into health services, digital literacy, user adherence,
data privacy, and the need for greater clinical validation. Final Considerations: Digital technologies
represent promising tools in supporting the self-care of patients with MS, contributing to better
clinical studies and quality of life. However, their effectiveness depends on overcoming structural,
technological, educational, and scientific barriers.

Keywords: Multiple Sclerosis; Self Care; Digital Health; Telemedicine; Health Technology.

INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica que compromete o sistema nervoso
central (SNC) por meio da desmielinizacdo decorrente de processos imunoldgicos e
inflamatdrios. Essa doencga se caracteriza por evolugdao progressiva, em muitos casos
recidivante remitente e com ampla variabilidade de manifestacdes clinicas, como fadiga,
alteracdes motoras, cognitivas e sensoriais, que impactam significativamente a qualidade de
vida dos individuos acometidos. Por se tratar de uma condi¢ao de curso prolongado e sem
cura, seu manejo exige acompanhamento continuo e estratégias eficazes de autocuidado,
fundamentais para o controle dos sintomas, prevencao de complicagbes e promogao da
autonomia do paciente (Oliveira et al., 2024).

A EM afeta aproximadamente 2,9 milhdes de pessoas no mundo, com maior incidéncia
em adultos jovens, entre 20 e 50 anos. No Brasil, a prevaléncia é considerada moderada, em
2021 foi de 54.710 pessoas vivendo com a doenca. No contexto regional, observa-se
desigualdade no acesso ao tratamento, sendo que, em 2024, apenas 35,3% dos pacientes
elegiveis do pais receberam terapia farmacolégica no SUS, com cobertura ainda menor na
regidao Nordeste (34,3%), evidenciando importantes barreiras assistenciais. Além disso, a
adesdo terapéutica em doencas cronicas como a EM ainda é um desafio significativo, devido
ao dificil acesso aos servigos, complexidade do tratamento e suporte ao paciente (Mosegui
et al., 2026; Brasil, 2025). Nesse cenario, o autocuidado torna-se um elemento central no
manejo da EM, envolvendo monitoramento de sintomas, mudancas no estilo de vida e

seguimento adequado das terapias.
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A partir dessa perspectiva, o autocuidado pode ser compreendido como um conjunto
de acOes realizadas pelo préprio individuo com o objetivo de manter a saude, prevenir
doencas e lidar com condicdes ja estabelecidas. No contexto das doencas crbnicas, esse
processo envolve a capacidade de monitorar sintomas, tomar decisdes relacionadas ao
tratamento e adotar comportamentos que promovam o bem-estar fisico e emocional. Além
disso, o autocuidado estd diretamente relacionado a autonomia do paciente e a sua
participacdo ativa no manejo da prépria condicdo de salude, sendo considerado um
componente essencial para a melhoria dos desfechos clinicos e da qualidade de vida (Riegel
etal., 2012).

Nesse contexto, o avango das tecnologias digitais em salde, especialmente as soluc¢des
de mobile health (mHealth), tem se destacado como uma ferramenta promissora no suporte
ao autocuidado em doencas crénicas (Rocha et al., 2024). Aplicativos moéveis, plataformas
digitais e até mesmo dispositivos vestiveis podem ser ferramentas para o monitoramento
continuo de sintomas, a coleta de dados em tempo real e a facilitacdo da comunicacdo entre
pacientes e profissionais de saude, contribuindo para um cuidado mais personalizado e
centrado no paciente (Silva, 2024). Em condicdes como a EM, marcada por sintomas
flutuantes e necessidade de cuidado longitudinal, essas tecnologias podem ampliar a
compreensado do curso da doenga e favorecer intervengdes mais oportunas.

Estudos recentes evidenciam o uso de tecnologias digitais como estratégia de melhorar
0 engajamento do paciente no autocuidado, além de auxiliar profissionais de saude na
tomada de decisdo clinica por meio de dados gerados fora do ambiente tradicional de
consulta. Contudo, apesar dos avancos, ainda existem desafios relacionados a integracdo
dessas ferramentas na pratica assistencial, a aceitacdo por parte dos profissionais de saude,
a confiabilidade dos dados e a necessidade de capacitacdo para seu uso adequado, a
necessidade de infraestrutura adequada nos servicos, engajamento dos usuarios e
superacao de barreiras relacionadas ao uso e a incorporagdo dessas ferramentas na rotina
assistencial (Carvalho e Silva, 2026).

Diante disso, evidencia-se a necessidade de sintetizar e analisar criticamente as
producbes cientificas acerca dessas tecnologias, buscando compreender seu potencial,

limitagdes e aplicagbes na pratica em saude, bem como apontar lacunas que possam
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orientar futuras pesquisas. Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar, analisar
e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o uso de tecnologias digitais no apoio ao

autocuidado de pacientes com EM.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese do
conhecimento cientifico disponivel e a incorporacdo de evidéncias na pratica em saude. A
conducdo do estudo seguiu as seis etapas propostas na literatura: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (Sousa et al., 2010). A pergunta
norteadora definida foi: “Quais evidéncias cientificas demonstram o uso de tecnologias
digitais no apoio ao autocuidado de pacientes com Esclerose Multipla e quais lacunas ainda
persistem na prdtica em saude?”

A busca foi realizada nas bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que integra varias
bases como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de
bases internacionais como Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a estratégia de
busca, foram utilizados descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Tais como: (“esclerose multipla” OR “multiple sclerosis”) AND (“autocuidado” OR “self
care”) AND (“mHealth” OR “telemedicina” OR “aplicativos modveis” OR “mobile
applications”).

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais disponiveis na integra,
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o uso de tecnologias digitais ou educativas no cuidado de pacientes com
doencas cronicas ou autoimunes, com desfechos relacionados ao apoio ao autocuidado.
Foram excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura, editoriais, cartas ao editor e
aqueles que ndo respondiam a questdo norteadora.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e

leitura na integra dos artigos. Apds a selecdo, os dados foram extraidos por meio de um
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instrumento adaptado de Ursi (2005), contemplando informacGes referentes a identificacdo
dos estudos, caracteristicas metodoldgicas, tipo de tecnologia empregada, objetivo da
intervencao, instrumentos de avaliagdo utilizados e principais resultados encontrados.

A coleta de dados ocorreu em abril de 2026 e a analise dos dados foi realizada de
forma descritiva e tematica, possibilitando a identificacdo de categorias relacionadas ao tipo
de tecnologia, seus objetivos e impactos no autocuidado, e na qualidade de vida dos
usuarios. Por se tratar de um estudo com dados de dominio publico, ndo houve necessidade

de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 273 estudos nas bases consultadas. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdao, permaneceram 35 artigos para triagem. Em seguida, a
leitura dos titulos e resumos resultou na exclusdao de 27 estudos por nao se relacionarem
diretamente com a tematica, totalizando 8 artigos incluidos na amostra final da revisao

integrativa.
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Figura 1- Fluxograma da sele¢do dos estudos sobre tecnologias no autocuidado da EM

IDENTIFICACAO

Registros identificados nas bases de dados:
- BVS (n=228)
- PubMed/MEDLINE (n = 19)
- SciELO (n = 26)

!

’ Registros identificados (n = 273) ‘

‘

APOS APLICACAO DOS FILTROS

’ - BVS (n=24) - PubMed (n =7) - SciELO (n = 4) ‘
!

’ Registros ap0s filtros (n = 35) ‘

‘

TRIAGEM

| Registros analisados por titulo e resumo (n = 35) ‘

»| Registros excluidos

- Ndo relacionados a’ temdtica

v

ELEGIBILIDADE

‘ Artigos avaliados na integra (n = 8) ‘

‘ Estudos incluidos na revisao (n = 8) l

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Tabela 1 - Estudos incluidos na revisdao organizadas por autoria, objetivos, tipo de estudo e resultados.

Autoria Objetivos Tipo de estudo Resultados
Guardado et al, Examinar a adogdo de um Quantitativo e Aplicativos mHealth permitem a
(2025) aplicativo de saude moével Qualitativo geragdo de dados fora do
(mHealth) para autogestdo no ambiente clinico, auxiliam no
gerenciamento da EM na monitoramento de sintomas
perspectiva de profissionais da (especialmente fadiga) e no
saude acompanhamento

individualizado de pacientes com

EM, e mostram potencial para
autogestdo e suporte a pratica
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clinica; 85,71% relataram
familiaridade moderada com
essas tecnologias.

Johnson et al,
(2024)

Descrever o processo
utilizado para desenvolver o
programa "Menos Quedas na
EM" , um programa online de
autogestdo para prevencao

de quedas, baseado em
teoria, destinado a pessoas
com EM, sejam elas
ambulantes ou ndo.

Estudo
metodoldgico / de
desenvolvimento de
intervengao

Desenvolvimento do programa
online de autogestao para
prevencdo de quedas, baseado
em teoria, denominado “Fewer
Falls in MS” Tradugdo: “Menos
Quedas na EM"

Gopal A et al.
(2023)

Avaliar se videos gravados e
enviados pelos préprios
pacientes podem identificar
mudancas significativas na
destreza manual ao longo de
seis meses em individuos
com EM.

Estudo longitudinal
observacional
prospectivo.

Videos permitiram identificar
mudancgas funcionais
remotamente, enquanto

ferramentas digitais favoreceram

o autocuidado, controle de
sintomas e adesdo ao
tratamento, apesar de barreiras
tecnoldgicas. E a tele-
enfermagem melhorou
autocuidado e promogdo da
saude;

Dehghani A,
Pourfarid Y, Hojat
M. (2023).

Avaliar o efeito da tele-
enfermagem educativa sobre
o autocuidado e
comportamentos
promotores de saude em
pacientes com EM durante a
pandemia de COVID-19.

Ensaio clinico.

A intervengdo com tele-
enfermagem promoveu melhora
significativa no autocuidado,
responsabilidade em saude e
adogdo de habitos sauddveis em
comparagdo ao grupo controle.

Skovgaard L,
Steenberg L,

Lynning M. (2024).

Investigar a utilidade
percebida do
automonitoramento digital
por pessoas com EM.

Estudo

qualitativo/explorator

io.

As ferramentas digitais
auxiliaram no
acompanhamento de sintomas,
fadiga e evolugdo da doencga,
favorecendo maior participacdo
no tratamento, apesar de
barreiras tecnoldgicas e
necessidade de personalizagao.
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Baharian E, etal.  Analisar o uso de tecnologias Ensaio clinico Indicam que as tecnologias
(2024) digitais no apoio ao digitais favorecem o aumento
autocuidado de pessoas com da consciéncia sobre a prépria
EM, buscando compreender saude, estimulam o
como essas ferramentas autocuidado e auxiliam no
contribuem para o acompanhamento de sintomas;
monitoramento da saude, a porém, apresentaram
autonomia dos pacientes e a limitagdes relacionadas a
gestdo da doenca no dia a interpretacdo das informacdes,
dia. necessidade de personalizagdo
e integracdo ao cuidado em
saude.
Lowe R, et al. Desenvolver e avaliar a Protocolo de ensaio Mostrou-se que as adaptacgdes
(2021) viabilidade do programa clinico randomizado para recrutamento,
LEAP-MS, uma intervengao consentimento e intervengdes
individualizada de remotas, realizadas por
autocuidado voltada a plataformas online e
promocao da atividade fisica videoconferéncias, mostraram-
em pessoas com EM se viaveis e eficazes, permitindo
progressiva e alta a continuidade do estudo e
incapacidade, além de ampliando o acesso e o suporte
adaptar sua implementagdo a pessoas com EM.

para formato remoto
durante a pandemia de
COVID-19, garantindo
continuidade do estudo e
acessibilidade dos
participantes.

Block VJ, et al.
(2024)

Desenvolver e implementar Estudo de Descreve a criagdo do sistema
uma ferramenta digital desenvolvimento MS Falls Insight Track, que
(mHealth) voltada ao
monitoramento e a
prevencdo de quedas em
pessoas com EM, utilizando

tecnoldgico em sadide  possibilitou o monitoramento
digital continuo de quedas e o suporte a
pratica clinica; além disso, o

uma abordagem de design design centrado no usuario
centrado no usudrio para favoreceu maior usabilidade e

garantir que a solugdo seja aceitabilidade da ferramenta,
util tanto para pacientes demonstrando potencial para

quanto para profissionais de

saude, além de favorecer o

autocuidado e a tomada de

decisdo clinica baseada em
dados.

prevencdo de quedas e
fortalecimento do autocuidado
em pessoas com EM.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

O uso de mHealth no monitoramento de sintomas da esclerose miiltipla e sua aplicagao no

autocuidado
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O uso de tecnologias méveis em saude (mHealth) vem se consolidando como uma
estratégia promissora no monitoramento de sintomas e no fortalecimento do autocuidado
em pessoas com EM, sobretudo por possibilitar a coleta continua de dados fora do ambiente
clinico e ampliar a participagdo do paciente no manejo da doenga. Nesse contexto, essas
ferramentas contribuem para uma compreensdo mais abrangente da experiéncia do
individuo, incluindo aspectos frequentemente subnotificados nas consultas tradicionais,
como fadiga, flutuacbes sintomaticas e impactos nas atividades didrias. Além disso, ao
favorecer o acompanhamento longitudinal, o mHealth permite identificar padrdes ao longo
do tempo, o que amplia a capacidade de tomada de decisdo clinica e fortalece um modelo
de cuidado mais centrado na pessoa (Guardado et al., 2025; Skovgaard et al., 2024; Baharian
etal., 2024; Lowe et al., 2021).

Nessa perspectiva, Guardado et al. (2025) destacam que o uso dessas tecnologias,
sob o olhar dos profissionais de saude, possibilita um monitoramento mais continuo e
detalhado, favorecendo a identificacdo de padrdes relacionados tanto aos sintomas quanto
ao estilo de vida dos pacientes. Esse acompanhamento mais refinado contribui diretamente
para a personalizagdo das intervengdes e para o fortalecimento do vinculo entre paciente e
equipe de saude. De maneira convergente, Baharian et al. (2024) apontam que aplicativos
moveis, dispositivos de monitoramento remoto e sistemas baseados em inteligéncia artificial
constituem ferramentas relevantes para a andlise da progressdao da doenca, promovendo
maior precisdo no acompanhamento clinico, além de incentivar o engajamento ativo do
paciente e facilitar a comunicagcdo com os profissionais, reduzindo barreiras geograficas e
ampliando o acesso ao cuidado.

Adicionalmente, abordagens inovadoras vém sendo incorporadas ao uso dessas
tecnologias, como demonstrado por Gopal et al. (2023), que propdem a utilizagdo de videos
enviados pelos préprios pacientes como estratégia para avaliacdo remota da funcdo motora.
Essa metodologia permite a analise em ambientes reais, aproximando a avalia¢do da rotina
do individuo e aumentando a sensibilidade para detectar alteracdes sutis, especialmente na
destreza manual ao longo do tempo. Em complemento, Skovgaard et al. (2024) evidenciam
gue o automonitoramento por meio de dispositivos vestiveis pode ampliar a conscientizacdo

sobre a prépria condigao de saude e favorecer o engajamento no cuidado. No entanto, os
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autores também destacam que os efeitos sobre mudangas comportamentais ndo sao
homogéneos e que, em alguns casos, o aumento da percepcdo da doenca pode gerar
sobrecarga emocional, reforcando a importancia de considerar o perfil e as necessidades
individuais na adog¢do dessas ferramentas.

Apesar do cendrio promissor, a incorporacao das tecnologias digitais no apoio ao
autocuidado de pessoas com EM ainda enfrenta desafios relevantes na pratica assistencial.
Entre eles, destacam-se a integracdo limitada aos servicos de saude, as desigualdades no
acesso as tecnologias e as dificuldades relacionadas a alfabetizacdo digital e em salde por
parte dos pacientes. Soma-se a isso a dependéncia da adesdo dos profissionais de saude,
que estd diretamente relacionada a percepcao de utilidade, facilidade de uso e familiaridade
com os recursos disponiveis, além da necessidade de capacitacdo adequada. Por fim,
questdes relacionadas a privacidade e a confiabilidade dos dados também se configuram
como barreiras importantes, indicando que, embora essas tecnologias apresentem grande

potencial, sua implementacdo efetiva ainda exige o enfrentamento de multiplos desafios.

A tele-enfermagem e intervengdes digitais na educacao em satde para autocuidado de
pacientes com EM

A tele-enfermagem, associada a intervencGes digitais, tem se destacado como
estratégia relevante na promoc¢do da educacdo em saude e no fortalecimento do
autocuidado em pessoas com EM, ao ampliar o acesso a orientagdes e favorecer a
autonomia, especialmente em condi¢des que exigem acompanhamento continuo.

Nesse contexto, Lowe et al. (2021) apontam que o uso de smartphones como
ferramentas instrucionais contribui para o desenvolvimento de habilidades de
autorregulagdo, aceitacdo e enfrentamento da doencga. O ensino remoto, nesse cenario,
apresenta resultados semelhantes ao presencial, com a vantagem de maior flexibilidade de
horarios e locais, o que favorece a adesdo, sobretudo em pacientes com limitagdes fisicas e
fadiga.

De forma complementar, Dehghani, Pourfarid e Hojat (2023) evidenciam que
intervengdes de tele-enfermagem sdo eficazes na promog¢dao de mudangas em

comportamentos de autocuidado fisico, como alimentacdo, atividade fisica e
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responsabilidade com a saude. No entanto, os efeitos sobre aspectos psicossociais sdo mais
limitados, indicando que estratégias exclusivamente digitais podem ndo contemplar todas as
dimensdes do cuidado. Assim, destaca-se o papel do enfermeiro na mediacdo dessas
tecnologias, no acompanhamento continuo e no fortalecimento do vinculo terapéutico,
especialmente na atengao primaria.

Dessa forma, a tele-enfermagem e as intervengdes digitais representam avangos
importantes na educacdo em saude de pessoas com EM, ao promoverem autonomia e
engajamento. Contudo, sua efetividade depende da integracdo com o cuidado profissional,
da adaptacdo as necessidades individuais e da consideracdo dos aspectos psicossociais,

evitando sobrecarga no processo de adoecimento.

O uso de tecnologias digitais para a preven¢ao e monitoramento de quedas

As tecnologias digitais tém se destacado como ferramentas relevantes na prevencao
e no monitoramento de quedas em pacientes com EM, evento frequente nessa populagao,
ao possibilitarem o acompanhamento continuo e a incorporagdo das necessidades
individuais no processo de cuidado. Nessa perspectiva, Block et al. (2024) descrevem o
desenvolvimento de um aplicativo baseado em modelo de “circuito fechado”, denominado
Multiple Sclerosis Falls InsightTrack, voltado ao monitoramento e prevencdo de quedas na
pratica clinica. A ferramenta utiliza uma abordagem centrada no usudrio, incorporando
funcionalidades como redes de alertas automaticos, checklists clinicos baseados em
evidéncias e integracdo com estratégias fisioterapéuticas. Desse modo, essas tecnologias
contribuem para a reducdo da subnotificacdo de quedas, promovendo a adesdo de um
modelo de “circuito fechado” que contribui para o retorno das informacdes coletadas em
forma de feedback.

De forma complementar, Johnson et al. (2024) apresenta o desenvolvimento do
programa Fewer Falls in MS, uma intervencdo online fundamentada em teorias
comportamentais, voltada a promocdo de estratégias de autocuidado para prevencdo de
guedas em pessoas com EM. O programa foi estruturado em sete encontros virtuais e
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar em parceria com a organizacdo de pacientes

Neuro Sweden, utilizando um processo de co-criacdo que envolveu tanto pacientes quanto
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profissionais de saude. Entre os principais componentes da intervencdo, destacam-se o
reconhecimento de situagdes individuais de risco, a elaboracdo de planos de acdo, o
fortalecimento da autoeficacia, a manutenc¢ao de comportamentos preventivos e o estimulo
a mudanga comportamental.

Apesar de apresentarem propostas promissoras no uso de tecnologias digitais para
apoio ao autocuidado, os estudos ainda se encontram em fase de desenvolvimento e
validacdo, ndo apresentando resultados clinicos robustos. Além disso, destacam que o
sucesso das solucbes digitais estd diretamente relacionado a adoc¢dao de abordagens
centradas no usudrio, considerando as demandas individuais, percepcdo de controle,
contexto de vida e motivacdo. Dessa forma, a manuten¢dao do engajamento dos usuarios, a
integracdo efetiva com os servicos de saude e a necessidade de validacdo em larga escala,
sao fatores que ainda limitam o avanco dessas tecnologias na promocgdo de resultados

clinicos mais consistentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes expostas, e da pergunta norteadora: “Quais evidéncias
cientificas demonstram o uso de tecnologias digitais no apoio ao autocuidado de pacientes
com Esclerose Multipla e quais lacunas ainda persistem na pratica em saude?” Percebe-se
que as evidéncias cientificas analisadas demonstram que as tecnologias digitais incluindo
aplicativos méveis (mHealth), programas online de educacdo em saude, dispositivos de
monitoramento remoto e intervencdes em tele-enfermagem constituem ferramentas
promissoras no apoio ao autocuidado de pacientes com EM. Esses recursos possibilitam o
monitoramento continuo de sintomas, a prevencdo de quedas, a coleta de dados fora do
ambiente clinico e o fortalecimento da autonomia e do engajamento do paciente no proéprio
cuidado, favorecendo uma abordagem mais personalizada e centrada na pessoa. Além disso,
contribuem para a melhoria da comunica¢do entre pacientes e profissionais de saude e na
tomada de decisdes mais oportunas.

No entanto, apesar dos avangos, persistem lacunas importantes na pratica em saude,
como a limitada validacdo clinica dessas intervengées em larga escala, dificuldades na

integragcdo com os servigos de saude, desafios relacionados a adesdao e ao engajamento dos
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usudrios, a alfabetizacdo digital, a privacidade dos dados e as desigualdades de acesso
astecnologias. Dessa forma, embora as tecnologias digitais representam um campo
promissor, sua efetiva incorporacao na pratica assistencial ainda requer maior robustez
cientifica, estratégias de implementacgao estruturadas e politicas que garantam equidade no
acesso.

Portanto, destaca-se que a pergunta norteadora foi respondida considerando as
limitacdes identificadas nesta revisdao, evidenciada pela escassez de estudos com maior
robustez metodoldgica sobre o assunto. Ademais, dois dos estudos abordaram intervengdes
em desenvolvimento, o que reforca a necessidade de validacdo e consolidacdo das

evidéncias que comprovem sua eficacia nas praticas de salde.
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Resumo

Introdugdo: A tuberculose constitui relevante problema de saude publica, associado ao estigma
social e déficit de conhecimento comunitdrio, o que exige estratégias inovadoras de educacdo em
saude. O cordel digital "A Saga do Sr. Losis pela Cura da Tuberculose", desenvolvido pelo grupo
LATICS/UFCG, representa uma tecnologia cuidativo-educacional que integra cultura popular
nordestina e recursos multimidia. A evidéncia de validade semantica desta tecnologia demandou
método capaz de acessar o processo coghitivo de compreensdo do publico-alvo, sendo adotada a
técnica Think Aloud. Objetivo: Analisar a aplicabilidade e os achados da técnica Think Aloud na
evidéncia de validade semantica do cordel digital sobre tuberculose junto a usudrios da Atencao
Primdria a Saude. Método: Estudo metodoldgico qualitativo, que aplicou a técnica Think Aloud com
seis usudrios da saude de familia e comunidade de Cajazeiras-PB, em sessoes individuais de 30 a 40
minutos, com pausas estratégicas em pontos-gatilho e prompts neutros. As verbalizagdes foram
registradas em ficha estruturada e classificadas conforme o modelo cognitivo de Tourangeau
(Compreensdo, Localizagdo, Julgamento e Resposta). Os dados foram analisados por analise de
conteddo tematica. Resultados: Foram coletados 67 registros de verbalizagdo. Predominaram
ocorréncias de Compreensdo (43,3%) e Julgamento (35,8%). Trés eixos tematicos emergiram:
compreensdo adequada dos conteldos centrais sobre tuberculose , com forte identificacdo cultural;
reagcdes emocionais espontaneas ao estigma e a narrativa; e identificacdo de lacunas informativas,
especialmente auséncia de conteldo preventivo. O Think Aloud revelou nuances interpretativas
inacessiveis a instrumentos fechados. Conclusdo: A técnica Think Aloud demonstrou ser metodologia
valida, viavel e sensivel para a evidéncia de validade semantica de tecnologias educativas
culturalmente situadas, gerando subsidios qualitativos precisos para o aprimoramento do cordel
digital sobre tuberculose.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Literatura de Cordel. Pesquisa Qualitativa. Tecnologia
Educacional. Tuberculose.

Abstract

Introduction: Tuberculosis is a significant public health problem associated with social stigma and a
lack of community knowledge, which calls for innovative health education strategies. The digital
cordel “The Saga of Mr. Losis in Search of a Cure for Tuberculosis,” developed by the LATICS/UFCG
group, represents a care-education technology that integrates Northeastern Brazilian popular culture
with multimedia resources. The semantic validation of this technology required a method capable of
assessing the target audience’s cognitive comprehension process, leading to the adoption of the
Think Aloud technique. Objective: To analyze the applicability and findings of the Think Aloud
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technique in demonstrating the semantic validity of the digital cordel on tuberculosis among primary
care users. Method: A qualitative methodological study that applied the Think Aloud technique with

six family and community health care users in Cajazeiras, Paraiba, in individual sessions lasting 30 to
40 minutes, with strategic pauses at trigger points and neutral prompts. Verbalizations were
recorded on a structured form and classified according to Tourangeau’s cognitive model
(Comprehension, Localization, Judgment, and Response). The data were analyzed using thematic
content analysis. Results: A total of 67 verbalization records were collected. Occurrences of
Comprehension (43.3%) and Judgment (35.8%) predominated. Three thematic axes emerged:
adequate understanding of core content on tuberculosis, with strong cultural identification;
spontaneous emotional reactions to stigma and the narrative; and identification of information gaps,
especially the absence of preventive content. Think Aloud revealed interpretive nuances inaccessible
to closed instruments. Conclusion: The Think Aloud technique proved to be a valid, feasible, and
sensitive methodology for demonstrating the semantic validity of culturally situated educational
technologies, generating precise qualitative insights for the improvement of the digital cordel on
tuberculosis.

Keywords: Health Education. Cordel Literature. Qualitative Research. Educational Technology.
Tuberculosis.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, transmitida por via aérea através de goticulas aerosséis expelidas por
individuos com a forma pulmonar ativa da doenc¢a. Manifesta-se principalmente por tosse
persistente por mais de trés semanas, febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento
progressivo e hemoptise nos casos mais avangados. Trata-se de doenga curavel e com
tratamento disponivel gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS), porém permanece
como um dos maiores desafios de saude publica global: de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2023), aproximadamente 10 milhGes de individuos sdo acometidos
anualmente, com cerca de 1,4 milhdo de ébitos. O Brasil estd entre os 30 paises com maior
carga da doenca, respondendo por cerca de 38% dos casos registrados na América Latina
(Brasil, 2024), com incidéncia mais elevada nas popula¢cdes em situacdo de vulnerabilidade
social.

Apesar de sua longa histdria e dos avangos terapéuticos consolidados, a TB ainda
convive com graves barreiras informacionais no ambito comunitdrio. O desconhecimento
sobre seus mecanismos de transmissdo, sintomas iniciais e direitos relacionados ao
tratamento favorece diagndsticos tardios e abandono terapéutico. Soma-se a isso o estigma
social historicamente associado a doenca, que leva individuos a evitar a busca por cuidado
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por medo da discriminagdo, perpetuando ciclos de adoecimento e contdgio. Nesse cenario, a
educacdo em saude emerge como estratégia fundamental para romper barreiras, desde que
ancorada em abordagens culturalmente pertinentes e acessiveis as popula¢gdes mais
afetadas (Ribeiro et al., 2024).

Dentre as estratégias possiveis, a literatura de cordel destaca-se como ferramenta de
educacdo popular profundamente enraizada na cultura nordestina brasileira, considerada
como educacdo em saude. Sua estrutura rimada e sua oralidade facilitam a memorizacao de
informagcdes e favorecem o engajamento de comunidades com distintos niveis de
escolaridade (Lage, 2024; Januario et al., 2025). Com o avanco das tecnologias digitais, o
cordel passou a incorporar recursos multimidia, ampliando seu potencial educativo. Nesse
contexto, o grupo de pesquisa Laboratério de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em
Saude (LATICS), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras-PB,
desenvolveu o cordel digital "A Saga do Sr. Losis pela Cura da Tuberculose", tecnologia
cuidativo-educacional produzida segundo o Modelo Praxico para o Desenvolvimento de
Tecnologias (MPDT), de Salbego e Nietsche (2023), que organiza o processo de criagdo em
guatro momentos: Pragmatico, Produtivo-Artistico, Experimental e Revoluciondrio (Belém et
al., 2025).

A validacdo de tecnologias educativas em saude é etapa indispensavel para assegurar
sua qualidade e adequacdo ao publico-alvo antes da implementacdo (Teixeira et al., 2024). O
presente estudo insere-se no Momento Experimental do MPDT e focaliza a evidéncia de
validade semantica do cordel digital, conduzida por meio da técnica Think Aloud, também
denominada Pensar em Voz Alta, que permite acesso direto ao processo cognitivo de
compreensao do participante durante a interagdo com o material avaliado, revelando

nuances interpretativas inacessiveis a instrumentos fechados.

OBIJETIVO
Analisar a aplicabilidade e os achados da técnica Think Aloud na evidéncia de
validade semantica do cordel digital sobre tuberculose junto a usudrios da Atencdo Primaria

a Saude.
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METODO

Trata-se de estudo metodolégico com abordagem qualitativa, vinculado a pesquisa
guarda-chuva "Desenvolvimento, validacdo e avaliacdo de tecnologias cuidativo-
educacionais no campo de doencgas infectocontagiosas", do grupo LATICS/UFCG, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFCG, em conformidade com a Resolugdo n?
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O presente recorte corresponde a etapa de
evidéncia de validade semantica do cordel digital, conduzida mediante a técnica Think
Aloud. Conforme o MPDT de Salbego e Nietsche (2023), esse processo integra o Momento
Experimental do modelo, etapa na qual a tecnologia é submetida a apreciacdo de
especialistas e do publico-alvo, com vistas a testar, validar e avaliar o produto construido,

possibilitando sua reconfiguracdo antes da implementacdo em cenario real.

Tecnologia avaliada

O cordel digital "A Saga do Sr. Losis pela Cura da Tuberculose" é uma narrativa
animada em formato de video com duragdo aproximada de 10 minutos. A tecnologia integra
versos rimados inspirados na tradicdo do cordel nordestino, ilustracdes em xilogravura
digital, narracdo em audio e anima¢dao quadro a quadro. O conteudo aborda de forma
sequencial e narrativa: sintomas clinicos da TB, mecanismo de transmissdo por via aérea,
importancia do diagndstico precoce, acesso ao tratamento gratuito pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), estigma social associado a doenca e relevancia da adesdo terapéutica até a
cura. A narrativa é protagonizada pelo personagem "Sr. Losis", homem nordestino, que percorre a

trajetdria do adoecimento até a recuperacao, representando o publico-alvo da tecnologia.

Participantes

Participaram da evidéncia de validade semantica seis (06) usudrios da comunidade
recrutados na Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Cajazeiras-PB, maiores de
18 anos, que aceitaram participar mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A definicdo do niumero de participantes baseou-se nas recomendacdes
metodoldgicas para estudos de evidéncia de validade semantica com técnica Think Aloud,

gue indicam entre 5 e 10 participantes como suficientes para identificar a maioria dos
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problemas de compreensdo em estudos de validagdo semantica. O recrutamento priorizou
diversidade quanto a faixa etaria e ao nivel de escolaridade, de forma a assegurar a
representatividade da avaliagdo em diferentes contextos de letramento em salde. Foram
excluidos participantes que ndao estavam disponiveis no periodo de coleta ou que se

recusaram a participar,

Protocolo Think Aloud

A técnica Think Aloud foi aplicada em sessdes individuais, em ambiente controlado
na ESF, com duracdo média de 30 a 40 minutos por participante, seguindo o protocolo
estruturado em trés momentos distintos:

No primeiro momento, denominado treino da técnica, o facilitador apresentava o
protocolo ao participante e conduzia um exercicio de verbalizagdo com estimulo neutro, sem
relagdo com o conteldo do cordel (uma imagem cotidiana), com o objetivo de familiarizar o
participante com a demanda de pensar em voz alta antes de iniciar a interagdo com o
material avaliado. Esse procedimento é recomendado para reduzir o viés de desejabilidade
social e favorecer verbalizacdes mais espontdneas durante a interacdo com o material
avaliado.

No segundo momento, de interacdo com o cordel digital, o participante assistia ao
video com pausas estratégicas em pontos-gatilho previamente definidos pela equipe de
pesquisa. Os pontos-gatilho correspondiam aos episédios de maior densidade informacional
e maior risco de incompreensdo: (1) apresentacdo dos sintomas clinicos (tosse, febre,
sudorese noturna e emagrecimento); (2) explicacdo da via de transmissdo aérea; (3) cena de
recusa do Sr. Losis em buscar atendimento na UBS; (4) apresentacdo do diagndstico e do
tratamento gratuito pelo SUS; e (5) desfecho narrativo com a cura do personagem. Em cada
pausa, o facilitador utilizava exclusivamente prompts neutros e ndo diretivos: "Me fale o que
passou pela sua cabega nesse trecho" ou "O que vocé esta pensando agora?", evitando
induzir respostas ou direcionar a interpretacdo do participante.

No terceiro momento, de encerramento, o facilitador registrava impressées gerais do
participante sobre o cordel e encerrava a sessdo com agradecimento e reforco positivo pela

participagao.
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Registro e andlise dos dados

As verbalizagdes foram registradas simultaneamente em audio e em ficha
estruturada de observagao, composta pelos seguintes campos: cédigo do participante (ex.:
TA-TB-01 a TA-TB-06); identificagdo da pagina/quadro/cena do video (estrofe ou episddio);
timestamp em minutos e segundos (min:s); marcador de tipo de verbalizagdo: H (hesitagao),
R (releitura ou repeticdo), ? (duvida ou questionamento), ! (reacdo emocional ou surpresa);
verbatim curto com a fala literal do participante; classificacdao do tipo de problema segundo
o modelo cognitivo de Tourangeau: Compreensao (C), Localizacdo (L), Julgamento (J) ou
Resposta (R); tema da cena associada; e ajuste sugerido ou status: Manter ou Reformular.

A classificacdo conforme o modelo de Tourangeau permite identificar em qual etapa
do processamento cognitivo ocorreu a dificuldade: na Compreensao do estimulo, na
Localizagdo da informagao na memdria, no Julgamento da adequagdo da resposta ou na
formulacdo da Resposta em si (Teixeira et al., 2024). Essa categorizacdo oferece subsidios
precisos para orientar os ajustes no material avaliado, indo além do simples registro de
"entendeu" ou "ndo entendeu".

Os dados foram analisados por analise de conteldo tematica proposta por Bardin,
com leitura exaustiva das transcrices, codificacdo aberta das unidades de registro,
agrupamento em categorias intermedidrias e sintese em eixos temadticos. A analise
considerou tanto a frequéncia das categorias quanto a profundidade e relevancia das

verbalizacGes para o aprimoramento do cordel digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil das sessées e distribuigcdo das verbalizagoes

Foram realizadas seis sessdes individuais de Think Aloud, com duracdo média de 34
minutos (minimo 30, maximo 42 minutos). Cada sessdo gerou entre 8 e 14 registros de
verbalizacdo classificaveis, totalizando 67 registros analisados. A variagdo no numero de
verbalizacGes por sessao refletiu diferencas no perfil dos participantes quanto a escolaridade

e a facilidade de verbalizacdo, esperada e prevista no protocolo, sem comprometer a riqueza
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qualitativa dos dados. Todos os participantes completaram o treino de verbalizacdo sem
dificuldades, e nenhuma sessdo precisou ser interrompida.

A distribuicdo dos 67 registros segundo o modelo de Tourangeau revelou:
Compreensao (C) com 29 ocorréncias (43,3%); Julgamento (J) com 24 ocorréncias (35,8%);
Localizagdo (L) com 9 ocorréncias (13,4%); e Resposta (R) com 5 ocorréncias (7,5%). Esses

dados estao sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢do das verbalizac6es por tipo de problema cognitivo (modelo de Tourangeau) nas

sessoes de Think Aloud do cordel digital sobre tuberculose. Cajazeiras-PB, 2025-2026.

Tipo de problema N % Descricao
(Tourangeau)
Compreensdo (C) 29 43,3% | Dificuldade ou éxito na interpretagdo do conteudo verbal e visual
do cordel
Julgamento (J) 24 35,8% | Avaliagdo critica do conteudo, credibilidade das informag&es e

pertinéncia cultural

Localizagdo (L) 9 13,4% | Busca de informagdo na memdria para interpretar o contetido
apresentado

Resposta (R) 5 7,5% | Dificuldade na formulagdo verbal da reagao ao conteudo assistido

TOTAL 67 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A predominancia de ocorréncias nas categorias Compreensao (43,3%) e Julgamento
(35,8%) indica que os participantes acionaram processos cognitivos ativos e complexos
durante a interacdo com o cordel, ndo se limitando a recepcdo passiva do conteudo. Esse
perfil de verbalizagGes é caracteristico de materiais que engajam o participante, estimulando
interpretacdo e avaliacdo critica, o que, nesse contexto, pode ser lido como evidéncia do
potencial pedagdgico da tecnologia. A baixa propor¢dao de ocorréncias de Localizagdo
(13,4%) e Resposta (7,5%) sugere que a estrutura narrativa e sequencial do cordel favoreceu

a orientacdo do participante no conteudo, sem gerar desorientagdo ou sobrecarga cognitiva.

Eixos temdticos emergentes
A analise de conteudo tematica das 67 verbaliza¢Ges resultou na identificacdo de trés

eixos tematicos principais, descritos a seguir.
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Eixo 1 — Compreensdo adequada dos contetudos centrais sobre TB e identificagdo

cultural

Os participantes demonstraram identificagdo e compreensdao adequada dos
principais conteudos clinicos e epidemioldgicos abordados no cordel. A sequéncia narrativa
dos sintomas (tosse persistente, febre, sudorese noturna e emagrecimento), apresentada
nos versos iniciais do episddio 1, foi reconhecida por todos os seis participantes, com
verbalizagées do tipo Compreensdo e marcador de reacdo (!) em trés deles, indicando
identificacdo ativa com a narrativa. O papel da UBS no diagndstico e acompanhamento foi
reconhecido de forma espontanea por todos os participantes, sinalizando a pertinéncia
contextual da narrativa para o publico nordestino assistido pela Atenc¢do Primaria.

A forte identificacdo cultural com o personagem Sr. Losis e com 0s cenarios
representados, como a casa nordestina, a feira e a UBS, foi verbalizada em todas as sessdes,
com expressdes de reconhecimento e aproximacdo afetiva com a narrativa. Esse achado
corrobora a escolha do cordel como suporte da tecnologia educativa, uma vez que a
identificacdo cultural constitui fator facilitador do processamento e da retencdo da
informacdo em saude (Belém et al., 2025; Ribeiro et al., 2024).

A via de transmissdo aérea da TB foi compreendida corretamente pela maioria dos
participantes. Contudo, em dois participantes, com marcador de tipo Compreensao e status
Reformular, emergiu a crenca equivocada de que a TB também se transmite por objetos
compartilhados como copos e talheres, o que indica a necessidade de refor¢co desse
conteudo na tecnologia. Esse tipo de equivoco, identificado apenas pelo Think Aloud, ja que
numa escala fechada o participante poderia marcar que "compreendeu" sem revelar o
mecanismo incorreto que estava em mente, exemplifica a superioridade metodoldgica da

técnica para capturar incompreensdes latentes.

Eixo 2 — ReagGes emocionais ao estigma e a narrativa
O segundo eixo tematico agrupa verbalizagdes classificadas predominantemente
como Julgamento, que evidenciaram o impacto emocional e reflexivo do cordel sobre os

participantes. A cena de recusa do Sr. Losis em buscar atendimento na UBS, construida
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narrativamente como expressao do estigma e do medo da discriminagdo, provocou reflexao
espontanea sobre o estigma social da TB em quatro dos seis participantes. As verbalizacdes
incluiram expressdes de identificagdo com o comportamento do personagem,
reconhecimento de situagGes similares no cotidiano e julgamento critico sobre as
consequéncias do adiamento do diagndstico.

A informacado sobre a gratuidade do tratamento pelo SUS gerou rea¢ao de surpresa
explicita, registrada com marcador (!), em trés participantes, que verbalizaram
desconhecimento prévio desse direito. Essa surpresa espontanea, inacessivel por
instrumentos fechados, representa achado de elevada relevancia para a saude publica:
evidencia que a desinformacdo sobre o direito ao tratamento gratuito pode constituir
barreira a busca por cuidado, e que o cordel digital tem potencial para corrigir essa lacuna
informativa de forma eficaz.

Esses achados alinham-se as evidéncias da literatura sobre o potencial da educagdo
popular em saude para superar barreiras simbdlicas ao cuidado, especialmente quando
mediada por ferramentas que ativam o repertério cultural e emocional dos participantes

(Belém et al., 2025; Lage, 2024).

Eixo 3 — Lacunas informativas e pontos de ajuste

O terceiro eixo reune verbaliza¢des classificadas como Julgamento e Compreensao,
com status Reformular, que indicaram lacunas no conteldo do cordel. A auséncia de
conteudo explicito sobre medidas de prevencdo da TB foi apontada por quatro participantes
como uma lacuna relevante; alguns questionaram diretamente: "Mas como eu me
protejo?", sinalizando que o publico-alvo espera e demanda orienta¢cGes preventivas além
das informacgdes sobre sintomas e tratamento.

Ambiguidades em elementos narrativos especificos do desfecho, relacionadas a
resolucao da trajetdria do Sr. Losis, foram sinalizadas por dois participantes com marcador
de duvida (?), indicando necessidade de revisdo para maior clareza comunicativa nesse
momento da narrativa. Essas ambiguidades foram identificadas apenas pelo Think Aloud:
numa avaliacdo por questionario, é provavel que os participantes tivessem marcado

compreensao satisfatéria sem revelar a incerteza sobre o desfecho.
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Quadro 2 - Sintese dos eixos tematicos, achados e ajustes indicados pelo Think Aloud na evidéncia de

validade semantica do cordel digital sobre tuberculose. Cajazeiras-PB, 2025-2026.

Eixo tematico

Compreensdo dos
conteudos centrais e
identificagdo cultural

Principais achados do Think Aloud

Identificagdo dos sintomas e papel da UBS
por todos (n=6); crenga equivocada sobre
transmissdo por objetos (n=2); forte
identidade cultural com o personagem e
cendrios

Ajustes indicados

Reforgar conteddo sobre transmissdo
exclusivamente aérea; manter
sequéncia narrativa dos sintomas e
0s cenarios culturais

ReagBes emocionais ao
estigma e a narrativa

Reflexdo espontanea sobre estigma (n=4);
surpresa com gratuidade do tratamento
(n=3); identificacdo com a recusa do
personagem em buscar atendimento

Manter cena de recusa como gatilho
reflexivo; ampliar referéncia explicita
ao direito a saude e gratuidade no
SuUsS

Lacunas informativas e
pontos de ajuste

Auséncia de orientagdes preventivas (n=4);
ambiguidade no desfecho narrativo do
personagem (n=2)

Inserir estrofe ou cena sobre
medidas de prevencdo; revisar e
clarificar o desfecho narrativo

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Think Aloud como contribui¢do metodoldgica para a validagéo de tecnologias
educativas em saude

A analise do processo de aplicagdo do Think Aloud neste estudo evidenciou trés
potencialidades metodoldgicas centrais para a evidéncia de validade semaéantica de
tecnologias educativas em salde. A primeira é a captura de incompreensdes latentes:
diferentemente de escalas fechadas, o Think Aloud revelou o mecanismo subjacente a
compreensao ou incompreensdo de cada participante, permitindo distinguir entre quem
assimilou corretamente a informacdo e quem a processou com base em crencas
equivocadas preexistentes. A crenca sobre a transmissdo por objetos é o exemplo mais
nitido desse diferencial.

A segunda potencialidade é o acesso ao impacto emocional em tempo real: as
reacOes espontaneas de surpresa ante a gratuidade do tratamento e de reflexdo ante o
estigma ndo teriam emergido em instrumentos fechados, pois demandam verbalizacdo
espontanea e contextualizada, ndo enquadrada em alternativas pré-definidas. Esse tipo de
dado qualifica a analise do potencial de mudanca atitudinal da tecnologia, indo além da
dimensao cognitiva da compreensao.

A terceira potencialidade é a identificagdo precisa do locus do problema: a
classificacdo de Tourangeau permite ao pesquisador saber ndo apenas que houve
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dificuldade, mas em qual etapa do processamento cognitivo ela ocorreu, o que orienta com
maior precisdao os ajustes no material. Uma dificuldade de Compreensao demanda revisao
do conteudo ou da linguagem; uma dificuldade de Julgamento pode indicar conflito com
crengas culturais pré-existentes; uma dificuldade de Localizagao pode sinalizar auséncia de
conteldo prévio necessario a compreensao do que é apresentado.

Em relacdo as limitacbes da técnica, o presente estudo identificou que participantes
com menor escolaridade demandam maior tempo na fase de treino e podem apresentar
menor fluéncia na verbalizacdo continua, o que reforca a importancia do exercicio
preparatério e uso de pausas estratégicas em substituicdo a verbalizagdo simultanea
ininterrupta, adaptacdao metodolégica que se mostrou fundamental para a viabilidade da
técnica nesse contexto. A literatura metodoldgica sobre entrevistas cognitivas aponta essa
necessidade de adaptagdo do Think Aloud para populagdes com menor letramento,

recomendando formatos mais guiados e interativos (Teixeira et al., 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A técnica Think Aloud mostrou-se metodologia vdlida, viavel e sensivel para a
evidéncia de validade semantica do cordel digital sobre tuberculose, revelando
incompreensdes latentes, reacdes emocionais e lacunas informativas inacessiveis a
instrumentos fechados. Os achados subsidiam ajustes precisos na tecnologia, qualificando-a
para as etapas seguintes do MPDT, e demonstram o potencial da técnica para estudos de
validacdo de tecnologias educativas culturalmente situadas no campo da saude coletiva.
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USO DA TECNICA THINK ALOUD PARA VALIDAGAO SEMANTICA: REFLEXOES
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Resumo

Introdugdo: A hanseniase permanece como importante problema de saldde publica no Brasil,
marcada por elevados coeficientes de detecgao e persisténcia da transmissdo. Nesse contexto, o
desenvolvimento de tecnologias educativas voltadas aos adolescentes exige estratégias que
considerem as especificidades de compreensdo e letramento em saude desse publico. Objetivo:
Refletir sobre as potencialidades e desafios do uso da técnica think aloud na obtengdo de evidéncias
de validade semantica de tecnologias educativas. Método: Estudo qualitativo, de carater reflexivo,
fundamentado no Modelo Praxico para Desenvolvimento de Tecnologias. A técnica think aloud foi
aplicada com cinco estudantes do ensino médio durante a leitura da Histéria em Quadrinhos digital
“Jornada em hanseniase: criando lacos de aprendizagem”. As verbalizacdes foram gravadas,
transcritas e submetidas a organizacao temadtica por aproximacgao de sentidos. Resultados: A técnica
possibilitou identificar processos de compreensao relacionados aos sinais e sintomas, transmissao,
diagndstico e tratamento da hanseniase, além de evidenciar duvidas, interpretacdes imprecisas e
elementos associados ao estigma da doenca. Conclusdo: O think aloud mostrou-se uma estratégia
metodoldgica relevante para a validacdao semantica de tecnologias educativas, por possibilitar o
acesso aos processos interpretativos dos participantes e contribuir para o refinamento da linguagem,
da clareza e da adequacgdo dos materiais em saude.

Palavras-Chave: Hanseniase, Adolescente, Tecnologia Educacional, Estudos de Validacgao,
Enfermagem.

Abstract

Introduction: Leprosy remains an important public health problem in Brazil, characterized by high
detection rates and persistent transmission. In this context, the development of educational
technologies aimed at adolescents requires strategies that consider the specificities of this
population’s comprehension and health literacy. Objective: To reflect on the potentialities and
challenges of using the think aloud technique in obtaining evidence of semantic validity for
educational technologies. Method: A qualitative, reflective study grounded in the Praxical Model for
Technology Development. The think aloud technique was applied with five high school students
during the reading of the digital comic book “Journey Through Leprosy: Creating Learning Bonds”.
The verbalizations were audio-recorded, transcribed, and subjected to thematic organization based
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on similarity of meanings. Results: The technique enabled the identification of comprehension
processes related to the signs and symptoms, transmission, diagnosis, and treatment of leprosy, in

addition to revealing doubts, inaccurate interpretations, and elements associated with disease-
related stigma. Conclusion: The think aloud technique proved to be a relevant methodological
strategy for the semantic validation of educational technologies, as it enabled access to participants’
interpretative processes and contributed to refining the language, clarity, and adequacy of health
education materials.

Keywords: Leprosy, Adolescent, Educational Technology, Validation Studies, Nursing.

INTRODUCAO

A situacdo epidemioldgica da hanseniase no Brasil em 2024 demonstra a persisténcia
da doenca como problema de salde publica, com 27.432 casos em registro ativo e
prevaléncia de 1,29 por 10.000 habitantes. O pais mantém um coeficiente de detecgao geral
alto, atingindo 10,41 casos por 100.000 habitantes, com variacdes regionais criticas, como
na Regido Centro-Oeste, onde o indice chega a 35,00 (Brasil, 2025).

A busca por informacdes de saude na internet é uma pratica comum entre jovens, e
evidéncias indicam que o uso da rede para este fim estd associado a melhores niveis de
letramento. Contudo, os resultados reforcam que, para serem eficazes, as ferramentas
digitais e educativas devem ser planejadas considerando as competéncias de compreensao
do publico-alvo, garantindo que o acesso a informacdo se traduza em conhecimento
aplicado (Pimentel et al., 2024).

No que tange a transmissdao ativa na comunidade, o cendrio é evidenciado pelo
diagnéstico de 921 novos casos em menores de 15 anos, resultando em um coeficiente
nacional de 2,19 por 100.000 habitantes. As regides Nordeste e Norte apresentam os
maiores numeros absolutos nessa faixa etaria, com 395 e 187 casos respectivamente, o que
reforca a urgéncia de estratégias educativas voltadas ao publico jovem nesses territérios
(Brasil, 2025).

O uso de tecnologias que utilizam recursos visuais, como as Histdrias em Quadrinhos
(HQ) e jogos, tem se mostrado eficaz no campo da educacdo em saude por facilitar a
assimilacdo de temas complexos de forma lddica. Essas ferramentas permitem a

aproximacdo com o cotidiano do adolescente, favorecendo a autonomia e o
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empoderamento para o autocuidado, desde que os materiais sejam submetidos a processos
rigorosos de avaliacdo junto ao publico-alvo (Dourado et al., 2021).

A aplicacdo da estratégia think aloud atua como um recurso que permite ao
investigador acessar os processos cognitivos do leitor, funcionando como uma “janela” para
o pensamento durante a interacdo com o texto. Ao exigir que o individuo verbalize o seu
raciocinio em tempo real, o método facilita a detec¢do de lacunas de entendimento,
tornando-se um instrumento eficaz para o refinamento e a validacdo de materiais
educativos (Burhansyah et al., 2021).

A avaliacdo da compreensdo é um processo complexo que carece de instrumentos
originais e especificos na lingua portuguesa, visto que muitos testes disponiveis focam
apenas em itens isolados e ndo na analise profunda da linguagem. Nesse contexto, torna-se
imperativo buscar estratégias que fornecam evidéncias de validade semantica, garantindo
que as tecnologias educativas sejam construidas com rigor metodoldgico para medir o que
se propdem (Santana; Figueira, 2024).

A eficacia de uma tecnologia educativa em saude depende, primordialmente, da
clareza e da compreensao de sua linguagem junto ao publico-alvo. Diante da necessidade de
superar barreiras de compreensao entre o saber cientifico e o universo juvenil, este estudo
justifica-se pela importancia de investigar métodos que funcionem como pontes para uma
comunicagao assertiva.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as potencialidades e
desafios do uso da técnica think aloud no processo de evidéncia de validade semantica,
discutindo como essa estratégia favorece a adequacao de tecnologias as especificidades e

necessidades do publico adolescente.

METODO

Destaca-se que esta pesquisa constitui um recorte do projeto guarda-chuva
intitulado “Construcdo e validacdo de tecnologias cuidativo-educacionais no campo da
interdisciplinaridade em saude”, caracterizado como um estudo multicéntrico, desenvolvido
em parceria entre a Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e a Universidade

Federal da Fronteira Sul (UFFS).
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No que se refere ao delineamento, trata-se de um estudo de natureza reflexiva,
ancorado na abordagem qualitativa, por possibilitar a analise critica de aspectos inerentes
ao desenvolvimento e a validacdo de tecnologias em saude, especialmente no que concerne
a interacdo com o publico adolescente. A abordagem qualitativa permite compreender
fenbmenos a partir de seus significados, considerando dimensdes subjetivas, sociais e
contextuais (Minayo, 2014).

Estudos reflexivos possibilitam a articulacdo entre experiéncias empiricas e o
referencial tedrico-cientifico, favorecendo a construcdo de analises criticas e interpretativas
sobre praticas em saude. Nesse sentido, a producdo de conhecimento em enfermagem
demanda rigor metodoldgico e fundamentagdao em evidéncias, especialmente em pesquisas
voltadas ao desenvolvimento e a validacdo de instrumentos (Polit; Beck, 2011).

Esta pesquisa fundamentou-se no Modelo Praxico para Desenvolvimento de
Tecnologias (MPDT), método participativo que prioriza a interlocucdo entre pesquisador e
atores sociais para transformar realidades (Salbego; Nietsche, 2023). O estudo insere-se na
32 Fase (Fase Experimental) do modelo, na qual utilizou-se a técnica think aloud para a
obtengao de evidéncias de validade semantica com adolescentes. Esta etapa é insubstituivel
para o refinamento da tecnologia, servindo como base técnica para a 42 Fase (Fase
Revoluciondria), que prevé a utilizacdo pratica e a transformacdo da realidade em estudos
futuros.

A técnica do think aloud, originalmente sistematizada por Ericsson e Simon (1993),
consiste na verbalizacdo dos processos cognitivos durante a execucao de tarefas, permitindo
acessar, em tempo real, a forma como os individuos compreendem, interpretam e
respondem a determinados estimulos. Essa abordagem tem sido amplamente empregada
em pesquisas aplicadas, especialmente na avaliacdo da usabilidade, compreensdo e
adequacdo de instrumentos e tecnologias ao publico-alvo.

Estudos mais recentes reforcam o potencial do think aloud como estratégia
metodoldgica vélida para identificacdo de dificuldades de entendimento, ambiguidades e
inadequagdes linguisticas, contribuindo diretamente para o processo de evidéncia de
validade, em especial no que se refere a validade semantica. Nesse contexto, a técnica

favorece a analise da interagdo entre o participante e o instrumento, permitindo ajustes que
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tornam as tecnologias mais acessiveis, compreensiveis e culturalmente adequadas (Boren;
Ramey, 2000; Charters, 2003).

Ressalta-se que os achados deste estudo possuem construcdao cognitiva, estando
fundamentados nas verbalizagdes produzidas pelos participantes durante a aplicacdo da
técnica think aloud. Assim, ndo se pretende avaliar a efetividade da tecnologia educativa,
mas compreender aspectos relacionados a interpretacdo, compreensdo e construcdo de
sentidos atribuidos pelos adolescentes durante a interacdo com o material.

A pesquisa integra o projeto “Validacdao de tecnologias cuidativo-educacionais no
campo da interdisciplinaridade em satde”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFCG (Parecer n? 6.048.916). O estudo seguiu a Resolugdo n? 466/12, garantindo
autonomia, beneficéncia e justica.

A participacdo foi voluntaria e formalizada mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsdveis e do Termo de Assentimento
pelos adolescentes, apds convite e esclarecimento sobre os objetivos. Foi assegurado o
anonimato, a auséncia de remuneracado e o direito de desisténcia em qualquer fase. Os
riscos foram considerados minimos, limitados a eventual timidez ou constrangimento, sendo
garantido o suporte dos pesquisadores, a liberdade de ndo responder a questdes sensiveis
ou a suspensado da coleta, se necessario.

Participaram da pesquisa cinco estudantes (Aluno 1, Aluno 2, Aluno 3, Aluno 4 e
Aluno 5) de uma instituicdo publica de ensino médio. A inclusdo dos participantes ocorreu
mediante aceite voluntario e assinatura dos termos éticos pertinentes. A coleta de dados foi
realizada por uma pesquisadora previamente treinada, em uma sala reservada da prépria
instituicdo, garantindo privacidade durante todo o processo. Em cada sessao, estiveram
presentes apenas a pesquisadora e o participante.

Inicialmente, os estudantes foram convidados a realizar a leitura integral da Histdria
em Quadrinhos (HQ) digital intitulada como “Jornada em hanseniase: criando lagos de
aprendizagem”, tecnologia cuidativo-educacional desenvolvida e submetida a obtencdo de
evidéncias de validade semantica. Durante a leitura, foi aplicada a estratégia think aloud, na

qual os participantes foram orientados a verbalizar, de forma espontédnea, tudo o que
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pensavam ao longo da interacdo com o material. Ao final de cada pagina, eram estimulados
a expressar suas percepgoes, interpretacdes e duvidas.

As entrevistas tiveram duracdo média de aproximadamente uma hora e foram
integralmente gravadas em audio, mediante autorizagdo dos participantes. Posteriormente,
o material foi transcrito na integra pela pesquisadora responsdavel. Apds a transcricdo, o
conteudo foi revisado em conjunto com o orientador da pesquisa, com o objetivo de
assegurar a fidedignidade dos registros e reduzir possiveis vieses interpretativos.

Na etapa analitica, as entrevistas transcritas foram inicialmente organizadas em
tabelas individuais correspondentes a cada participante, conforme orientacdes da estratégia
metodolégica adotada. Posteriormente, realizou-se leitura exaustiva e analitico-
compreensiva do material, com foco na identificacdo de nucleos de sentido relacionados as
formas de compreensdo, interpretacdo, duvidas, associacdes e construcdes discursivas
mobilizadas pelos adolescentes durante a interagao com a tecnologia educativa. Em seguida,
os trechos foram agrupados por aproximacdo tematica e recorréncia de sentidos,
possibilitando a construcdo interpretativa das categorias analiticas utilizadas na

apresentacdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As categorias apresentadas a seguir resultam de uma andlise interpretativa das
verbaliza¢Ges produzidas por cinco adolescentes durante a aplicacdo da técnica think aloud.
Os achados ndo possuem finalidade de generalizacdo, mas buscam compreender aspectos
relacionados aos processos de interpretacdo e construcdo de sentidos mobilizados na

interagao com a tecnologia educativa.

Categoria 1 — Compreensao dos sinais e sintomas da hanseniase
Trechos representativos:

“manchas, dores no corpo, cdimbras” (Aluno 2)

“manchas... esbranquicadas, avermelhadas ou amarronzadas” (Aluno 5)
“mdo meio caida, torta... dando cdibra no pé” (Aluno 1)

“aquele sintoma que vocé ndo sente dor” (Aluno 3)
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“ele ndo consegue sentir tipo umas dorezinhas, como a queimadura” (Aluno 4)

“ndo sente dor em algumas partes do corpo” (Aluno 3)
“perda de sensibilidade... ndo sente quando toca” (Aluno 5)

Ha forte apreensdo dos sinais clinicos, especialmente os mais visuais e sensoriais, com

destaque para alteracdes cutaneas e perda de sensibilidade, elementos bem traduzidos pela

HQ.

Categoria 2 — Compreensao e duvidas sobre transmissao

Trechos representativos:

“pode ser transmitida por tosse, fala, espirro” (Aluno 2)

“elas transmitem bactérias pelas goticulas, tanto da fala, da tosse e do espirro.” (Aluno 5)
“contato intimo seria conviver com a pessoa dentro da mesma casa” (Aluno 4)

“acho que é uma coisa que se transmite muito rapido” (Aluno 2)

“ndo precisa pegar... encostou na pessoa, pegou... ndo é assim que funciona!” (Aluno 1)

“tem que ter convivéncia prolongada” (Aluno 5)

“ndo é sé tocar, tem que ter contato mais direto” (Aluno 4)

Os participantes demonstram compreensao parcial, reconhecem a transmissao respiratdria,
mas ainda constroem explicagcdes hibridas, com duvidas sobre o patdégeno correto, a

intensidade e formas de contato.

Categoria 3 — Entendimento sobre diagndstico e tratamento

Trechos representativos:

"fez todos os testes para saber o que ela tem” (Aluno 2)

“mesmo com exame negativo, pode ter a bactéria” (Aluno 3)

“os exames podem dar negativos... mas a bactéria pode estar presente” (Aluno 4)
“explicou como se toma o remédio... a quantidade” (Aluno 2)

“é& um tratamento muito longo" (Aluno 2)

“dose didria... até completar o tratamento” (Aluno 5)
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"avaliar quem teve contato com a pessoa” (Aluno 3)

“apds alguns dias de tratamento... ndo transmitiam” (Aluno 5)

Ha compreensao consistente do percurso diagndstico e terapéutico, inclusive aspectos mais
complexos (falsos negativos, acompanhamento de contatos), indicando boa capacidade

informativa da tecnologia.

Categoria 4 — Julgamentos, interpretagdes e construgao de sentidos
Trechos representativos:
é um negdcio especifico no cérebro que ndo sente dor” (Aluno 3)
“na favela pode ter mais transmissdo” (Aluno 3)
“es H = ”
fiquei preocupada porque pode aparecer e a pessoa ndo saber” (Aluno 4)
“ela estd endoidecendo com tanta coisa na cabega” (Aluno 2)
“isso ja aconteceu comigo...” (Aluno 5)
“parece uma coisa grave que vai piorando” (Aluno 4)
“acho que isso pode acontecer com qualquer pessoa” (Aluno 1)
O think aloud evidencia um processo ativo de construcdao de sentido, no qual os
adolescentes articulam conhecimento cientifico, experiéncias pessoais e interpretacoes

préprias, nem sempre precisas.

Categoria 5 — Estigma, dimensodes sociais e educa¢cdao em saude
Trechos representativos:

“ninguém se ouve falar em hanseniase hoje em dia” (Aluno 1)
“ja pensa que é uma coisa de outro mundo” (Aluno 1)

“ligada a pobreza... mas ndo sé” (Aluno 5)

“ndo seria para isolar as pessoas” (Aluno 4)

“na escola eles ndo falam sobre essas coisas” (Aluno 4)

“as pessoas tém medo... viviam presas em casa” (Aluno 5)

“pode causar preconceito nas pessoas” (Aluno 3)
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Os dados revelam permanéncia de estigmas histdricos, mas também indicam potencial da
tecnologia para desconstrucdo dessas ideias e ampliacdo da educacdo em saude.

Para que uma tecnologia educacional cumpra seu propdsito, ela precisa responder
de maneira precisa as necessidades do publico ao qual se dirige. Nesse sentido, assegurar a
validade da tecnologia torna-se um requisito fundamental para garantir sua confiabilidade e
seu uso adequado.

Entre as etapas que compdem esse processo, destaca-se a validacdo semantica
realizada com o publico-alvo, a qual desempenha um papel central na identificacdo de
ajustes necessarios na linguagem, nas imagens, nos elementos sonoros e na escrita. Essa
etapa possibilita aprimorar o material, tornando-o mais claro, acessivel e compativel com a
realidade e o nivel de compreensdo do grupo ao qual se destina (Silva et al., 2022).

A validacdo semantica, realizada de forma subjetiva por uma amostra
representativa da populagdo-alvo, tem como finalidade examinar a clareza, a inteligibilidade
e a adequacdo dos itens que compdem a tecnologia, além de identificar possiveis
necessidades de revisdo ou refinamento (Teixeira, 2020).

Problemas de compreensdo podem resultar em vieses nas respostas de
instrumentos avaliativos tradicionais, dificultando a mensuragdo adequada e integral do
fenbmeno estudado, ou mesmo prejudicar a apropriacdo do conteddo nos materiais
educativos.

Brand3o, Rodrigues e Damazio (2025) apontam que a investigacdo das emocgées no
uso de produtos digitais e fisicos é determinante para garantir que a tecnologia cumpra seu
papel informativo sem gerar desinteresse ou estranhamento, especialmente em temas de
saude publica.

Entre os procedimentos de entrevistas cognitivas destinados a examinar a
compreensao de instrumentos educacionais, destaca-se a técnica do think aloud. Trata-se de
uma entrevista individual em que o participante verbaliza, em tempo real, o que pensa
enquanto |é ou executa uma tarefa, permitindo ao avaliador observar diretamente os
procedimentos cognitivos mobilizados durante a interagdo com o instrumento (Bostic,

2021).
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Na categoria 1, nota-se a tradugdo do saber clinico, a captacdo do fenébmeno da
ancoragem. Ao verbalizarem termos como "mado caida" ou "mancha amarronzada", os

alunos ndao estavam apenas repetindo o contelddo da HQ, mas traduzindo o Iéxico cientifico

para o seu repertério visual e cotidiano. Instrumentos tradicionais poderiam confirmar o
acerto do sintoma, mas com o think aloud observou-se a formagao de associa¢gdes entre os
conceitos apresentados e o repertério cotidiano dos participantes.

Diferente de métodos retrospectivos que dependem da memdria dos participantes,
a aplicacdo do think aloud neste estudo permitiu acessar os processos cognitivos dos
adolescentes em tempo real. A técnica minimiza os vieses de interpretacdo posterior,
capturando a percepc¢ao imediata do usudrio sobre a tecnologia (Noushad; Van Gerven;
Bruin, 2024).

A categoria 2 revela explicagGes hibridas, o discurso permitiu observar momentos
em que os adolescentes confrontavam concepcdes prévias com as informacdes
apresentadas na tecnologia, momento em que o adolescente confronta o preconceito
enraizado "é sé encostar" com a informacdo nova "contato prolongado". A verbalizacdo
espontanea, "ndo é sé tocar... ndo é assim que funciona", possibilitou observar indicios de
ressignificacdo de concepc¢bes estigmatizantes relacionadas a transmissdo da doenca. Um
teste de multipla escolha esconderia essa hesitacdo, que pode representar um indicativo de
revisao de concepgdes previamente estabelecidas.

Conforme Willis (2011), esse método busca examinar como os participantes
compreendem, processam cognitivamente e formulam respostas a itens ou materiais
apresentados, permitindo identificar tanto problema explicito quanto dificuldades ocultas
gue ndo emergem na administracdao convencional de instrumentos.

A categoria 3 revelou um processo cognitivo complexo inesperado quando houve a
compreensdo de falsos negativos e da vigilancia de contatos. Através da estratégia usada,
observou-se que o aluno ndao apenas memorizou etapas, mas demonstrou indicios de
elaboragao interpretativa acerca do funcionamento da doenga e do acompanhamento dos

contatos.
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A clareza demonstrada pelos participantes sobre o diagndéstico e tratamento da
hanseniase reforca a importancia da tecnologia educativa bem estruturada. Contudo, como
observam Boban et al. (2022), o uso do think-aloud revela que termos técnicos complexos
frequentemente exigem defini¢cdes claras para evitar lacunas de compreensdo. No presente
estudo, a verbalizacdo permitiu confirmar que a HQ traduziu conceitos em uma linguagem
acessivel aos adolescentes, mitigando o risco de confusdo terminoldgica apontado na
literatura.

Na categoria 4, a utilizacdo do think aloud permitiu identificar que, embora os
estudantes reconhecam os sintomas, eles ainda constroem explicacdes imprecisas sobre os
mecanismos bioldgicos da doenga. Quando um participante associa a perda de sensibilidade
a um problema "no cérebro", o método expée uma falha de compreensdo que passaria
despercebida em métodos quantitativos. Por isso, essa estratégia atua como uma
ferramenta de feedback para o refinamento da prépria tecnologia educativa.

A utilidade do protocolo think-aloud em revelar nuances da compreensao humana é
reforcada por Krishna-Naik et al. (2024), que destacam a técnica como relevante para validar
se um material é interpretado conforme a intencdo original dos pesquisadores. Esse
processo resulta em interpretagdes singulares e, por vezes, imprecisas, que métodos de
coleta convencionais ndo seriam capazes de capturar.

O think aloud oferece uma verdadeira “janela para o pensamento do respondente”,
ao tornar visiveis os estimulos que capturam sua atengdo, a forma como organiza
inferéncias, as estratégias acionadas e os pontos em que surgem dificuldades de
interpretacdo (Bostic, 2021).

Enquanto perguntas diretas muitas vezes inibem a expressao de preconceitos, a
técnica de pensar em voz alta possibilitou que os sentimentos reais de receio e inseguranca
fossem exteriorizados sem censura prévia na categoria 05. O silenciamento da doenca nas
escolas e a associagdo com a pobreza emergiram como reagdes a leitura. O método captou a
dimensdo sociolégica da hanseniase, revelando como o adolescente posiciona a doenca

dentro de seu contexto de vulnerabilidade e territorio.

CONCLUSAO
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Embora a HQ tenha demonstrado potencial para favorecer a compreensao acerca
da hanseniase, a aplicacdo da técnica think aloud possibilitou identificar tanto compreensdes
adequadas quanto interpretacdes imprecisas relacionadas aos sinais e sintomas,
transmissdo, diagndstico e tratamento da doenca. A verbalizagdo em tempo real permitiu
observar elementos associados a permanéncia de estigmas histéricos e construcdes de
sentido mobilizadas pelos adolescentes durante a interagao com a tecnologia educativa.

Os achados contribuiram para o refinamento da HQ, especialmente no que se
refere a clareza da linguagem, adequacdo das informacdes e sensibilidade cultural do
material. Nesse sentido, a técnica mostrou-se relevante para qualificar o processo de
validacdo semantica, ao favorecer a identificacdo de aspectos que poderiam ndo ser
captados por métodos exclusivamente quantitativos.

Como limitacdo, destaca-se o numero reduzido de participantes, caracteristica
inerente ao aprofundamento analitico de estudos qualitativos, o que ndao permite
generaliza¢des. Assim, os resultados devem ser compreendidos a partir de uma perspectiva
analitico-interpretativa das verbaliza¢Ges produzidas pelos adolescentes durante a aplicacao
da técnica.

Conclui-se que o think aloud apresenta potencial como estratégia metodoldgica
para a validacdo semantica de tecnologias educativas voltadas ao publico adolescente,
contribuindo para a compreensdo dos processos interpretativos envolvidos na interacao
com materiais em saude e para o desenvolvimento de tecnologias mais adequadas ao

letramento em saude.
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Resumo

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome de elevada morbimortalidade, associada a
frequentes hospitaliza¢gdes e considerada importante problema de saude publica. Nesse contexto, as
tecnologias mHealth destacam-se por meio do telemonitoramento, favorecendo o monitoramento
remoto, o autocuidado e a adesdo ao tratamento. Objetivo: Identificar e apresentar evidéncias
cientificas sobre o uso de tecnologias mHealth no telemonitoramento de pacientes com IC. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases MEDLINE/PubMed, BVS, Web of
Science, Scopus, e SciELO, com descritores DeCS/MeSH combinados pelos operadores AND e OR.
Incluiram-se artigos originais publicados no periodo de 2021 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Resultados: Foram incluidos 14 estudos, com predominancia de pesquisas desenvolvidas
na Europa e nas Américas, sendo em grande maioria em lingua inglesa. Além disso, observou-se
maior frequéncia de estudos de validacao, revisdes de literatura e estudos piloto. Apés a andlise dos
artigos, foi identificado que as principais estratégias de mHealth envolveram aplicativos méveis para
smartphones, plataformas de telemonitoramento, dispositivos vestiveis, mensagens de texto e
sistemas digitais para registro de sinais e sintomas. Com isso, os estudos evidenciaram em grande
maioria beneficios como monitoramento continuo, detec¢do precoce de alteragdes clinicas, reducao
de hospitalizagdes, melhora da adesdo terapéutica, fortalecimento do autocuidado e maior
qualidade de vida. Conclusao: O uso de mHealth no telemonitoramento de pacientes com IC
constitui uma estratégia promissora e eficaz para o manejo dessa condic¢do crbnica. Portanto, faz-se
necessario, pesquisas futuras com delineamentos metodoldgicos mais robustos, acompanhamento a
longo prazo e expandir a utilizagao em diversas realidades assistenciais.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Cardiaca; Monitoramento Remoto de Pacientes; Tecnologias;
Autocuidado.
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Introduction: Heart failure (HF) is a syndrome with high morbidity and mortality, associated with
frequent hospitalizations and considered an important public health problem. In this context,
mHealth technologies stand out in telemonitoring, favoring remote monitoring, self-care, and
treatment adherence. Objective: To identify and present scientific evidence on the use of mHealth
technologies in the telemonitoring of patients with HF. Method: This is an integrative literature
review conducted in the MEDLINE/PubMed, BVS, Web of Science, Scopus, and SciELO databases,
using DeCS/MeSH descriptors combined with the Boolean operators AND and OR. Original articles
published between 2021 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were included. Results:
Fourteen studies were included, with a predominance of research conducted in Europe and the
Americas, mostly published in English. In addition, validation studies, literature reviews, and pilot
studies were the most frequent study designs identified. The analysis showed that the main mHealth
strategies involved smartphone mobile applications, telemonitoring platforms, wearable devices,
text messaging, and digital systems for recording signs and symptoms. Most studies highlighted
benefits such as continuous monitoring, early detection of clinical changes, reduction in
hospitalizations, improved treatment adherence, strengthened self-care, and better quality of life.
Conclusion: The use of mHealth in the telemonitoring of patients with HF constitutes a promising
and effective strategy for managing this chronic condition. Therefore, future studies with more
robust methodological designs, long-term follow-up, and expanded application in different
healthcare settings are needed.

Keywords: Heart Failure, Remote Patient Monitoring , Mobile Health, Self Care.

INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa, na qual o coragdo é
incapaz de bombear sangue de forma a atender as necessidades metabdlicas tissulares, ou
pode fazé-lo somente com elevadas pressdes de enchimento. Tal sindrome pode ser causada
por alteracGes estruturais ou funcionais cardiacas (SBC, 2018). E com isso, pode-se destacar
que a IC é um importante problema de saude publica e, apesar de melhorias significativas no
seu manejo terapéutico, mantém-se como sindrome grave associada a taxas substanciais de
morte e internac¢des, com acometimento maior que 23 milhdes de pacientes no mundo.
Além disso, a sobrevida apds cinco anos de diagndstico é estimada em 35% (Rocha e
Martins, 2019).

No Brasil, a IC é apresentada como uma das principais causas de re-hospitalizacdes,
associada a mda adesdo a terapéutica basica, além de apresentar elevada taxa de mortalidade
intra-hospitalar, posicionando o pais entre as maiores taxas no mundo ocidental. O Brasil
ainda apresenta dificuldades no enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis,
como a hipertensdo arterial e o diabetes, e a persisténcia de doencas negligenciadas esta

entre as causas frequentes da IC (SBC, 2018). Diante disso, faz-se necessdaria a adocdo de
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estratégias para evitar essa situacdo, como adesdo ao tratamento farmacolégico adequado,
educacdo do paciente, o acompanhamento estruturado e o automonitoramento (Cruz et al.,
2021).

O uso das tecnologias digitais tém gerado mudancgas significativas na presta¢do de
cuidados, especialmente pelo fomento de aplicativos méveis voltados a saude (mHealth)
(Silva et al., 2026). O mHealth (mobile health) é uma derivagdao no campo da saude digital no
qual se utilizam dispositivos e tecnologias moveis como ferramentas de apoio para
prevencado, assisténcia e promocgado de saude. O uso de dispositivos como smartphones,
tablets e smartwatches auxiliam na coleta de dados, que serdo transmitidos e
acompanhados para melhorar o gerenciamento do bem estar dos pacientes (Rocha et al.,
2016).

O uso de mHealth no monitoramento de pacientes com IC é importante, uma vez que
auxilia diretamente no automonitoramento, permitindo que o préprio paciente acompanhe
seus sinais e sintomas, participando ativamente do controle e manejo da doenga. Além
disso, contribui para a redugdo das taxas de internagbes hospitalares ao possibilitar a
identificacdo precoce de alteracdes clinicas. Essas tecnologias também fortalecem acdes de
promoc¢do da saude, prevencdo de complicagGes, adesdo terapéutica e reabilitacdo,
oferecendo recursos como lembretes (alarmes) para o uso correto de medicamentos e
incentivo ao seguimento do tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico. Outro ponto
relevante é a comunicacdo bidirecional entre paciente e equipe de saude, que torna o
cuidado mais agil, continuo e ampliando a efetividade do cuidado.

Logo, o presente estudo busca identificar e apresentar evidéncias cientificas sobre o

uso de tecnologias mHealth no telemonitoramento de pacientes com IC.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida a partir da elaboracdo da
pergunta norteadora, fundamentada na estratégia PVO (Populagdo, Varidvel e Desfecho), na
qual a populacdo é composta por pacientes com IC , a variavel em estudo é o uso de
mHealth para monitoramento remoto (aplicativos méveis, dispositivos vestiveis, mensagens

e sistemas de telemonitoramento), e os desfechos incluem a reducdo de hospitalizacdes, a
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melhora da qualidade de vida, o autogerenciamento, a adesdo ao tratamento e a percep¢ao
do uso da tecnologia. A partir dessa estrutura, definiu-se como pergunta norteadora: Quais
as evidéncias cientificas sobre o uso de mHealth para o monitoramento de pacientes com
insuficiéncia cardiaca?

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Scopus, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Web of
Science. Para a elaboracdo da estratégia de busca, foram utilizados descritores selecionados
a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
sendo eles: “Insuficiéncia Cardiaca” (Heart Failure), “Telemedicina” (Telemedicine),
“Monitoramento Fisioldgico” (Physiologic Monitoring), “Autocuidado” (Self Care) e
“Monitorizacdo Remota” (Remote Patient Monitoring). Os descritores foram combinados
entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme as especificidades de cada
base de dados.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos originais publicados nos ultimos
cinco anos (2021-2025), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra.
Foram excluidos estudos do tipo dissertacdes, teses, editoriais, manuais, guias e revisdes de
literatura do tipo narrativa.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado de forma sequencial, iniciando-se
pela identificacdo dos artigos nas bases de dados previamente definidas. Em seguida,
procedeu-se a triagem por meio da leitura dos titulos e, posteriormente, dos resumos,
utilizando a plataforma Rayyan, uma ferramenta digital desenvolvida para auxiliar na
organizacdo, selecdo e andlise de estudos em revisdes sistematicas e integrativas. Os
estudos potencialmente elegiveis foram entdo analisados na integra, resultando na selecdo
final dos artigos que compuseram esta revisao.

Todo o processo é apresentado por meio de fluxograma PRISMA, com o intuito de
descrever o fluxo de informagdes em diferentes fases da revisdao, mapeando o nimero de
registros identificados, incluidos e excluidos, assim como os critérios que o levaram a

exclusdo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos incluidos no estudo de revisao
(n=14). Cajazeiras-PB, 2026.
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titulo e resumo: (n = 825) resumos:
(n=801)
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Artigos selecionados para leitura na Artigos excluidos:
integra: (n = 24) (n=10)

Artigos incluidos na reviséo (n = 14)

INCLUSAO

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Para a apresentacdo dos resultados, foi elaborado um quadro contendo a
caracterizacdo dos estudos incluidos, contemplando as seguintes varidveis: autor e ano de
publicacdo, titulo, objetivo, amostra e beneficios do uso de mHealth no monitoramento de

pacientes com insuficiéncia cardiaca.

RESULTADOS
Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdao nas bases de dados selecionadas, foram

identificados estudos relacionados ao uso de tecnologias mdveis no monitoramento de

pacientes com IC, sendo selecionados ao final 14 estudos, publicados entre os anos de 2021
e 2025, com predominancia de pesquisas especialmente desenvolvidas nas Américas (n=6;
42,9%), Europa (n=7; 50,0%) e Asia (n=1; 7,1%). Quanto ao delineamento metodoldgico,
observou-se maior frequéncia de ensaios clinicos (n=2; 14,2%), estudo piloto (n=3; 21,4%),
revisdo de literatura (n=3; 21,4%), estudos de validagdo (n=4; 28,5%), estudos observacionais
(n=1; 7,1%) e estudo piloto (n=1; 7,1%).
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Quanto aos estudos analisados, observou-se a utilizacdao de diferentes tecnologias

mHealth no monitoramento, destacando-se aplicativos moveis para smartphones,
plataformas de telemonitoramento, dispositivos vestiveis, mensagens de textos e chamadas
eletronicas, além dos sistemas digitais para o registro didrio de informagdes sobre os sinais e
sintomas. Dentre o publico com IC foi variavel a faixa etaria identificada, entre 18 e 79 anos,
abrangendo majoritariamente adultos e idosos, especialmente aqueles com necessidades de
acompanhamento continuo. Em relacdo a duracdo do acompanhamento, os estudos
apresentaram diferentes periodos, variando entre curto e longo prazo, conforme os
objetivos de cada pesquisa.

Alguns beneficios sdo mais recorrentes entre os estudos, destacando-se dentre eles
principalmente um melhor monitoramento dos usudrios e a detecgdo precoce de alteragdes.
Além disso, a adesdao ao uso das tecnologias permitiu uma maior liberdade e praticidade
nesse acompanhamento remoto feito com a ajuda dos pacientes, fortalecendo o

autocuidado dos mesmos, resultando em melhora clinica promovendo qualidade de vida.

QUADRO 1 - Distribuicao dos estudos incluidos de acordo com autor, ano, titulo, objetivo, amostra e

beneficios do uso da mhealth (n=14). Cajazeiras-PB, 2026.

AUTORE TiTULO OBIJETIVO E AMOSTRA BENEFiCIOS DO USO DA
ANO MHEALT
Emel’'yanov | “Influence of remote Apresentar resultados do Reduc¢do do numero de
etal., 2024 | digital observations on telemonitoramento de internacgdes e sinais de piora.
quality of life, compliance, | pacientes com IC por meio do
and clinical outcomes in aplicativo movel.
patients with Chronic n=36
Heart Failure.”
Igbal et al.,, | “A wearable Internet of Expor os efeitos da utilizacdo Acessibilidade e possui
2024 Things device for de dispositivos vestiveis em monitoramento em tempo real,
noninvasive remote conjunto com um aplicativo detectando problemas com
monitoring of vital signs movel que permite a antecedéncia.
related to Heart Failure.” visualiza¢do desses dados.
n=10
Gonzalez et | “Technological Descrever o desenvolvimento | Facilidade de monitoramento a
al., 2025 development of a tecnolégico do programa distancia, melhoria na assisténcia
telemonitoring system TELSY. ao paciente, maior suporte a
(TELSY ) for patients with n=51 decisao clinica.
heart failure.”
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Pierucci “Remote monitoring and Apresentar as tecnologias de Permite acompanhamento e
Nicola et al., | heart failure.” monitoramento remoto. controle dos sintomas, reducdo
2025 n=14 da mortalidade, intervengdes
precoces e maior engajamento
entre paciente e profissional.
Manavi et “An Era of Digital Promover melhores Melhora no manejo e nos
al., 2024 Healthcare — A resultados a longo prazo dos resultados da insuficiéncia
Comprehensive Review of | pacientes com o uso dos cardiaca, promovendo um
Sensor Technologies and sensores implantaveis de cuidado personalizado e
Telehealth Advancements | monitoramento. proativo.
in Chronic Heart Failure n=40
Management.”
Bylappa et “Usability and feasibility | Avaliar a  usabilidade O uso de mHealth permitiu o
al., 2022 assessment of a | viabilidade de um aplicativo | monitoramento remoto eficaz de
smartphone  application | para smartphone (Suhriday) | pacientes com IC, com alta
(Suhriday) for heart failure | para o] monitoramento | usabilidade e boa aceitagdo.
self- care remote | remoto de pacientes com ICC. | Permitiu o acompanhamento
monitoring in an Indian | n=15 continuo de dados clinicos e a
tertiary health care geracdo de alertas precoces,
setting: a pilot mixed- favorecendo intervengdes
methods study.” rapidas e o autocuidado.
Johnson et | “Developing and | Desenvolver um programa de | Embora ndo estatisticamente
al., 2022 Implementing an mHealth | saide mével (mHealth) que | significativas, houve tendéncias
Heart Failure Self-care | apresentava uma plataforma | positivas, incluindo uma melhor
Program to Reduce | online voltada para o paciente | qualidade de vida média 30 dias
Readmissions: com insuficiéncia cardiaca. apos a alta hospitalar e um maior
Randomized Controlled | n=31 tempo até a reinternagao,
Trial.” significando um melhor
progndstico para IC.
Mouselimis | “The role of patient- | Resumir e relatar todos os | O uso de mHealth mostrou-
etal.,, 2024 | oriented mHealth | estudos que testaram o efeito | se melhorar a qualidade de vida

interventions in improving
heart failure outcomes: A
systematic review of the
literature.”

da mHealth que utilizaram

tecnologia de smartphones.
n=17

dos pacientes com IC,

uma

tendéncia notavel de melhoria no
autocuidado e na educagdo do

paciente.
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Rohde et “Design of a multifaceted Avaliar uma estratégia de Ampla aplicabilidade, melhora da
al., 2021 strategy based on telemonitoramento baseada adesdo ao tratamento, melhora
automated em mensagens de texto SMS e | da qualidade de vida e aumento
text messaging in patients | entrevistas telefonicas do conhecimento sobre a
with recent heart failure conduzidas por enfermeiros doenga.
admission.” para pacientes com IC.
n=700
Pizarro et | “Non-Invasive Remote | Analisar os beneficios do | Monitoramento continuo dos
al., 2025 Monitoring in Heart | monitoramento remoto ndo | pacientes, deteccdo precoce de
Failure: Towards Wearable | invasivo em pacientes com IC. | altera¢des clinicas, reducdo de
Devices and Artificial | n=42 hospitalizagGes.
Intelligence Solutions.”
Cuppen et | “Association of | Analisar a relagdo entre | Acompanhamento continuo e a
al., 2025 Technology-Related Skills | habilidades tecnoldgicas, | detecgdo precoce de alteragdes
and Self-Efficacy autoeficacia e a disposicdo | clinicas.
With Willingness to | dos pacientes em aderir ao
Participate in Heart Failure | telemonitoramento.
Telemonitoring: Cross- | n=61
Sectional Observational
Study.”
Sousa et al., | Desenvolvimento e | Desenvolver e verificar a | O estudo evidencia que o uso do
2022 validagdo de aplicativo | validade de conteddo e de | aplicativo médvel promoveu o
movel para o autocuidado | face de um protdtipo de | autocuidado, pois, além de
de pessoas com aplicativo modvel para o | facilitar o acesso a informacao,
insuficiéncia cardiaca. autocuidado. auxiliou no  monitoramento
n=19 continuo e adesdo ao
tratamento.
Son e Kim, “The effectiveness and Avaliar a eficacia e usabilidade | Comportamentos de autocuidado
2022 usability of a novel preliminares de uma nova | dos pacientes por meio da
mobile phone-based self- intervencdo de autocuidado | facilidade de uso,
care intervention baseada em um aplicativo | autoconsciéncia e motivagdo
for patients with heart movel para pacientes com IC. | para o autocuidado.
failure: n=26
a mixed-methods pilot
study”
Zheleznykh | “Six-Month Remote Investigar a viabilidade do Maior engajamento no
etal., 2025 Monitoring of Patients monitoramento remoto automonitoramento dos sinais

With Chronic Heart Failure
Using Messaging
Applications on
Smartphones”

através de um aplicativo
movel.
n=100

vitais e maior adesdo a terapia
prescrita.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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DISCUSSAO

A andlise dos estudos evidenciou que o uso de tecnologias mHealth no
telemonitoramento da IC apresenta resultados positivos, sobretudo no que se refere ao
monitoramento continuo, melhor qualidade de vida, a detec¢do precoce de alteragbes
clinicas e a melhoria da comunicacdo entre paciente e equipe de saude. A maioria dos
artigos aponta melhora na adesdo ao tratamento, favorecida por lembretes, feedbacks em
tempo real e estratégias educativas. Além disso, foi possivel observar que hd uma reducao
de hospitalizacdo e tempo de internacdo, no qual estdo associadas a identificacdo precoce
de sinais de descompensacao. De modo geral, ha concordancia entre os estudos quanto aos
beneficios do mHealth.

O uso de tecnologias mHealth no monitoramento de pacientes com IC estd
diretamente relacionado a detec¢do precoce de sinais de descompensacgao clinica, como
ganho de peso, dispneia e presenca de edema (Zheleznykh et al., 2025). Por meio de
aplicativos, dispositivos vestiveis e sistemas de telemonitoramento, é possivel acompanhar
diariamente parametros clinicos e sintomas relatados e registrados pelos préprios pacientes,
permitindo a identificacdo rdpida de altera¢des no estado de saude, assim como de possiveis
intervencdes ageis. Essa vigilancia continua pode favorecer intervengdes precoces por parte
da equipe de saude, como ajustes terapéuticos ou orientacbes imediatas, evitando a
progressdo do quadro clinico (Pierucci et al., 2025). Como consequéncia, pondera-se a
reducdo nas internacGes hospitalares e na procura por servicos de emergéncia (Pizarro et al.,

2025).

Essas tecnologias podem ser incorporadas em diversos cenarios como rotinas de
cuidado domiciliar, teleassisténcia e seguimento pds-hospitalar, sendo de extrema
importancia o acompanhamento multiprofissional para fornecer orienta¢cdes e suporte
quanto ao uso dos dispositivos (Alvarez et al., 2021). No contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), a implementacdo da mHealth possui um grande potencial para aumentar o acesso e a
equidade na assisténcia a saude, principalmente em areas com restri¢cdes geograficas e falta

de recursos assistenciais (Nichiata et al., 2023).
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Contudo, sua implementacdo em grande escala ainda encontra obstaculos
estruturais, como o déficit em ensino em saude, a desigualdade no acesso a internet,
restricGes tecnoldgicas e dificuldades ligadas ao letramento digital da populagdo (Oliveira et
al., 2025). Apesar disso, as iniciativas recentes de saude digital no SUS mostram progressos
na adocdo dessas ferramentas, indicando que, quando integradas a politicas publicas e
estratégias de educacdao em saude, as tecnologias mHealth podem desempenhar um papel
importante na promog¢dao de um cuidado mais continuo, integral e centrado no paciente
(Nichiata et al., 2023).

Ainda que promissora, a implementacdo de tecnologias mHealth no ambito da saude
ainda enfrenta varias dificuldades que podem afetar o seu desempenho, como avancar da
faixa etaria, menor familiaridade com tecnologias digitais e dificuldades no manuseio de
smartphones e dispositivos vestiveis, além do baixo nivel de alfabetizacdao digital, que
representa um desafio significativo, tornando mais dificil a navegacdao em aplicativos e a
compreensdo das funcionalidades oferecidas (Oliveira et al., 2025).

O uso de aplicativos méveis no manejo da IC configura-se como uma estratégia que
pode contribuir para o monitoramento continuo, a promocdo do autocuidado e o suporte a
tomada de decisdo clinica. A andlise dos estudos evidenciou que esses aplicativos
apresentam boa usabilidade e funcionalidades voltadas principalmente a educacdo em
salde, autogestdo e acompanhamento de sinais e sintomas (Cestari et al.,, 2021). A
integracdo de tecnologias de telemonitoramento permite um acompanhamento constante
dos pacientes, o que favorece intervengdes precoces em casos de sinais de descompensacao
clinica e melhora a adesdo ao tratamento (Parente et al., 2024).

Apesar de todos os beneficios apresentados, observa-se que ainda sdo poucos os
estudos que avaliam a aplicagdo e sustentabilidade de estratégias e ferramentas do mHealth
em longo prazo. Ha escassez de pesquisas em contextos de salde publica, e poucos estudos
focalizam popula¢des idosas, com baixa alfabetizacdo digital ou com acesso limitado a
dispositivos moveis e a internet. Além disso, é fundamental desenvolver protocolos de
monitoramento padronizados, testar mHealth em populacdes vulnerdveis e avaliar a

experiéncia dos usuarios para aprimorar a usabilidade e a adesao tecnoldgica.
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Como limitacdo do presente estudo, destaca-se o numero reduzido de artigos
identificados nas bases de dados, bem como o fato de a maioria ter sido conduzida em
contextos distintos do brasileiro, principalmente em paises mais desenvolvidos, o que

resultou na predominancia de publicagdes em lingua inglesa.

CONSIDERAGCOES FINAIS/CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidencia que o uso de tecnologias mHealth no
telemonitoramento de pacientes com IC constitui uma estratégia promissora e eficaz para o
manejo dessa condicdo cronica. Além disso, o mHealth favorece um modelo de cuidado mais
proativo, centrado no paciente e baseado na prevencdo de complicacdes, permitindo
intervengdes mais rapidas e assertivas. Pesquisas futuras com delineamentos metodolégicos
mais robustos e acompanhamento a longo prazo sdo essenciais para fortalecer seu papel na

pratica clinica e expandir sua utilizagdo em diversas realidades assistenciais.
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USO DE RECURSO TECNOLOGICO NA MONITORIA EM FISIOLOGIA HUMANA
COMO ESTRATEGIA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Ayrlles Vitdria Alves de Moura?
Ana Beatriz Ribeiro Santiago De Sena?
Luciana Moura de Assis®

Resumo

Introdug¢ao: A monitoria académica em Fisiologia Humana destaca-se como uma estratégia relevante
no processo educativo na graduacdo em Enfermagem, contribuindo para a consolidacdo do
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias essenciais a formagdao profissional,
especialmente quando associada ao uso de metodologias ativas e tecnologias educacionais.
Objetivo: Descrever a experiéncia da monitoria académica em Fisiologia Humana no curso de
Enfermagem, evidenciando suas contribui¢cdes para o processo de aprendizagem por meio do uso de
tecnologias educacionais. Método:Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado entre dezembro de 2025 e marco de 2026, a partir das vivéncias de académicas de
Enfermagem durante a monitoria de Fisiologia Humana em uma universidade publica. A atividade
abordou o conteudo “sistema gastrointestinal”, utilizando metodologias interativas associadas a
maquete anatomofuncional, recursos audiovisuais e aplicacdo de instrumentos avaliativos antes e
apos a intervengdo. Resultados: Observou-se maior engajamento e participacdo dos discentes, além
de interag¢do colaborativa durante a atividade. A aplicagdao do instrumento avaliativo evidenciou
melhora no desempenho académico dos participantes, demonstrando a efetividade da monitoria
como estratégia complementar no processo de ensino e aprendizagem. Consideragdes finais: A
monitoria de Fisiologia Humana associada ao uso de metodologias ativas com a adoc¢do de
tecnologias educacionais favorece uma aprendizagem significativa, fortalece o protagonismo
discente e contribui para a formacgdo critica e integrada dos estudantes de Enfermagem, sendo
recomendada a realizacdo de novos estudos que aprofundem a avaliacdo de seus impactos no
processo formativo.

Palavras-Chave: Tecnologia educativa, Monitoria académica, Fisiologia Humana.

Abstract

lintroduction: Academic tutoring in Human Physiology stands out as a relevant strategy in the
educational process of undergraduate Nursing programs, contributing to the consolidation of
knowledge and the development of essential skills for professional training, especially when
associated with the use of active methodologies and educational technologies. Objective: To
describe the experience of academic tutoring in Human Physiology in the Nursing course, highlighting
its contributions to the learning process through the use of educational technologies. Method: This is
a descriptive study, of the experience report type, carried out between December 2025 and March
2026, based on the experiences of Nursing students during Human Physiology tutoring at a public
university. The activity addressed the content of the "gastrointestinal system," using interactive
methodologies associated with an anatomical-functional model, audiovisual resources, and the
application of evaluative instruments before and after the intervention. Results: Greater student
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engagement and participation were observed, as well as collaborative interaction during the activity.
The application of the assessment instrument showed an improvement in the academic performance

of the participants, demonstrating the effectiveness of tutoring as a complementary strategy in the
teaching and learning process. Final considerations: Tutoring in Human Physiology, associated with
the use of active methodologies and the adoption of educational technologies, promotes meaningful
learning, strengthens student protagonism, and contributes to the critical and integrated training of
Nursing students. Further studies are recommended to deepen the evaluation of its impacts on the
formative process.

Keywords: Educational technology, Academic tutoring, Human physiology.

INTRODUCAO

A formacao superior em Enfermagem requer o desenvolvimento de conhecimentos
consolidados sobre o funcionamento do corpo humano, sendo a disciplina de Fisiologia
Humana essencial para a compreensao dos processos que mantém a vida e orientam o
cuidado em saude, visto que subsidia a interpretacdao de sinais e sintomas, bem como o
raciocinio diagndstico em enfermagem e a qualificacdo da assisténcia prestada. Nesse
cendrio, a monitoria académica em Fisiologia Humana se apresenta como uma relevante
estratégia de apoio ao ensino, favorecendo a promoc¢do do processo de ensino-
aprendizagem e o fortalecimento do vinculo entre os estudantes. E evidente que essa
pratica contribui ndo apenas para a compreensdo dos contetudos académicos, mas também
para o desenvolvimento de metodologias de ensino em conjunto com os docentes, além de
promover a articulacdo entre a teoria e a pratica em diferentes espacos de aprendizagem
(Silva et al., 2015).

Outrossim, faz-se necessario destacar que os beneficios das monitorias académicas
ndo se limitam aos estudantes que recebem o auxilio. A atuacdo do estudante-monitor
impulsiona o desenvolvimento de habilidades importantes, como comunicac¢ao e lideranga,
além de estimular a autonomia e o pensamento critico, preparando-o para enfrentar
situacbes da pratica profissional (Matoso, 2013). Ademais, o processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior tem passado por transformacées significativas, no qual
tem se adotado novos recursos educacionais, aprimorando esse processo com o uso de
metodologias ativas, que podem ser utilizadas tanto pelo professor quanto pelo aluno-
monitor. Esse novo método prioriza o protagonismo do aluno, posicionando-o como sujeito

ativo na construgao do préprio conhecimento.
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De acordo com Lucas et al. (2021), a implementacdo de metodologias ativas no

ensino de Enfermagem é uma realidade atual que encoraja a formacao critico-reflexiva.

Dessa forma, ha diversas metodologias que podem ser adaptadas conforme o contexto, a
disciplina, a tematica e o perfil dos estudantes, dentre elas podemos citar a utilizacdo de
tecnologias educacionais, sejam elas digitais ou nao digitais. O uso dessas tecnologias se
configuram como um relevante recurso facilitador, capaz de tornar o ensino mais dindmico,
colaborativo e inclusivo. Assim, a articulagdao entre a monitoria académica e a utilizacdo de
tecnologias amplia o processo de ensino e aprendizagem em Fisiologia Humana,
promovendo uma melhor compreensdao dos conteddos e o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a formagcdao em Enfermagem.

Diante disso, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia da monitoria
académica de Fisiologia Humana no curso de Enfermagem, evidenciando suas contribuicdes

para o processo de aprendizagem por meio do uso de tecnologias educacionais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, conduzido no
intervalo compreendido entre dezembro de 2025 e margo de 2026. O estudo fundamenta-se
nas vivéncias de duas académicas de Enfermagem, no exercicio da monitoria do
componente curricular “Fisiologia Humana”, do Curso de Bacharelado em Enfermagem
da UFCG, campus Cajazeiras-PB.

Durante o exercicio da monitoria, as atividades desenvolvidas sobre o contetdo da
fisiologia gastrointestinal foram conduzidas por meio de estratégias metodoldgicas ativas,
com foco no uso de um recurso tecnoldgico educacional - uma maquete anatomofuncional
do sistema gastrointestinal, além da apresentacdo de slides estruturados e recursos
audiovisuais, possibilitando maior engajamento dos discentes e facilitando a visualizagdo e
compreensao dos processos fisioldgicos abordados durante as aulas tedricas. Para tanto, as
acoes foram distribuidas em planejamento, producdo dos recursos didaticos e execucdo
com a aplicacdo da maquete; todas supervisionadas pela professora orientadora da

disciplina.
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Como forma de analisar o desempenho dos discentes sobre a fisiologia
gastrointestinal, foi produzido e aplicado um pré-teste, antes da atividade de monitoria
com o uso da maquete, e um pods teste, quando finalizada a atividade. Ambos os testes
apresentavam as mesmas nove questdes sobre o conteudo.

A analise dos achados fundamentou-se em uma abordagem descritiva e reflexiva. Os
resultados foram interpretados a luz de referenciais tedricos da literatura cientifica atual.
Destaca-se, ainda, a conformidade metodoldgica com as diretrizes éticas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Saude, conforme a Resolugdo n2 674, de 6 de maio de 2022. Por
tratar-se de um relato de experiéncia, foram assegurados o anonimato e a confidencialidade
das informac¢des dos participantes, em observancia aos dispositivos legais vigentes,

dispensando-se, assim, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias vivenciadas na monitoria sobre a fisiologia gastrointestinal foram
exitosas tanto para os monitores quanto para os 16 discentes contemplados pelas
estratégias metodoldgicas adotadas. Durante o exercicio da monitoria, as monitoras
desenvolveram a articulacdo entre saberes tedricos e praticas educativas, vivenciando
ativamente processos de mediacdo do conhecimento no ambito da formacdo em
enfermagem, o que favoreceu o aprimoramento de competéncias pedagdgicas,
comunicacionais e didatico-metodoldgicas, além do desenvolvimento de uma postura
racional e reflexiva frente a pratica pedagdgica.

As atividades de monitoria foram planejadas com o intuito de favorecer a
aprendizagem dos conteudos de fisiologia do sistema digestdrio e suas etapas, estimulando
a construcdo ativa do conhecimento e a autonomia discente, conforme aponta Andrade et
al. (2018), ao indicar que a monitoria académica atua como um meio facilitador da
aprendizagem, promovendo maior intera¢ao entre os estudantes, aproximag¢ao com o
conteudo e desenvolvimento de habilidades como senso critico, responsabilidade e maior
seguranca na tomada de decisdo na assisténcia de enfermagem.

Antes do inicio das monitorias, as discentes planejaram suas atividades de forma

organizada, sistemdtica e colaborativa, iniciando com uma reunidao com a professora
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orientadora, na qual foram definidos os objetivos, os conteddos a serem abordados e a
metodologia mais adequada para favorecer a aprendizagem dos alunos. A partir dessa
orientacgao inicial, houve a divisdao de tarefas entre as monitoras, seguida da elaboracdo de
um cronograma de atividades que contemplasse todas as etapas do planejamento. As
discentes também promoveram encontros periddicos entre si para a confeccao da maquete,
momento em que discutiram ideias, selecionaram os materiais necessarios e definiram a
melhor forma de representar visualmente os conceitos trabalhados. Paralelamente,
reservaram um periodo especifico para a preparagao dos slides, que incluiu a leitura de
artigos cientificos e materiais de apoio, garantindo maior embasamento tedrico ao contetdo
apresentado.

Além disso, houve um momento destinado a organizacdo e levantamento dos
materiais a serem utilizados, bem como a discussdao de materiais necessarios para sua
aquisicdo. As orientandas também se reuniram novamente com a professora orientadora
para discutir e elaborar o questiondrio (pré e pods-teste), buscando alinhar os itens
avaliativos aos objetivos propostos e ao conteldo ministrado. Ademais, foi realizada a
selecdo criteriosa de videos ilustrativos que complementassem o tema, tornando a
monitoria mais dinamica e interativa. Por fim, o questionario foi estruturado com perguntas
estratégicas, com o intuito de avaliar a assimilacdo do contelddo pelos alunos, identificar
possiveis dificuldades e subsidiar o aprimoramento das a¢des pedagdgicas futuras.

A escolha conjunta pela elaboracdo da maquete partiu do pressuposto de que se
trata de uma tecnologia nao digital extremamente relevante para a compreensdao dos
conteudos abordados em sala de aula. Isso porque a utilizacdo de modelos tridimensionais
produzidos com materiais fisicos favorece a demonstracdo estrutural e dindmica dos
mecanismos fisiolégicos, possibilitando um entendimento mais sélido da teoria, que
tradicionalmente era abordada por meio de livros, contribuindo, assim, para uma fixacao
mais eficiente do assunto (JUSTINA; FERLA, 2006).

Na fase de execugdo, antes da aplicacdo da maquete, procedeu-se uma breve
exposicao introdutdria, na qual se expds a relevancia da fisiologia do trato digestdrio para a
pratica clinica. Neste direcionamento foi feita a projecdo de slides e materiais audiovisuais

demonstrativos dos processos digestivos, os quais contribuiram para a ampliacdo da
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visualizacdo e compreensdo dos conteudos discutidos na disciplina. Ao longo da exposicao
tedrica, foram contemplados aspectos relacionados a anatomia e fisiologia do sistema
digestdrio, favorecendo a construcdo de uma base conceitual consistente.

IlI

Na sequéncia, foi bem explorada a “maquete da fisiologia gastrointestinal” como
recurso para compreender sobretudo a dindmica da digestdo, momento em que foi proposta
a metodologia intitulada “A Jornada do Alimento”, previamente delineada com a finalidade
de promover a fixacdo dos conteudos de maneira interativa e participativa. A atividade
consistiu na utilizacdo de cartdes contendo a nomenclatura dos érgaos do sistema
digestdrio, acompanhadas, em seu verso, das respectivas fungdes fisioldgicas. A medida que
se conduzia uma interlocucdo de ideias sobre o percurso do alimento no organismo, os
alunos participantes eram convidados a colocar os cartdes progressivamente dispostos sobre
a maquete, detalhando-se as func¢des de cada estrutura, bem como a atua¢dao de enzimas,
secregdes e hormonios envolvidos no processo digestivo. Tal abordagem possibilitou maior
clareza na compreensao dos mecanismos fisioldgicos, contribuindo para a consolidacao do
aprendizado. Ao término da atividade, instituiu-se um momento de didlogo colaborativo
com os alunos, oportunizando o esclarecimento de duvidas, o intercambio de percepcdes e a
discussdo dos conteudos da disciplina, em consonancia com Fernandes et al. (2020), que
destaca a monitoria académica como um espaco formativo que ultrapassa a mera revisdo de
conteudos, promovendo a construcao compartilhada do conhecimento e o desenvolvimento
de competéncias pedagdgicas e comunicativas, tanto para os monitores quanto para os
alunos participantes.

Sob essa perspectiva, a adocdo de metodologias ativas na monitoria, reforca a
centralidade do estudante no processo de enfermagem, favorecendo uma aprendizagem
mais significativa. Conforme ressalta Chaves et al. (2020), a insercao de dinamicas interativas
no dmbito da monitoria contribui para a superacdo de praticas tradicionais centradas na
transmissdo passiva de conteldos, ao estimular o protagonismo discente e a participacao
ativa. Na atividade realizada, observou-se que a utilizacdo da maquete associada aos cartoes
promoveu maior engajamento dos discentes, os quais participaram ativamente da
construcdo do percurso do alimento, facilitando a compreensdo dos conteddos por meio da

articulagdo entre teoria e pratica. Além disso, verificou-se maior interacao entre os
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participantes, com questionamentos e contribuices ao longo da dindamica, tornando o
ambiente de aprendizagem mais colaborativo, em consonancia com o descrito pelos autores
citados. Ademais, a experiéncia evidenciou que a estratégia adotada contribuiu ndo apenas
para a consolidagdo dos saberes tedricos, mas também para o fortalecimento de habilidades
relacionadas ao trabalho em equipe e organizacdo por parte do monitor.

Quanto a avaliagdo do desempenho dos discentes na atividade proposta, o pré-
teste foi aplicado previamente a realizacdo da monitoria teérico-pratica, com o propédsito de
identificar o nivel de conhecimento prévio dos participantes em relacdo aos principais
aspectos da fisiologia do sistema digestério, abrangendo processos de motilidade
gastrointestinal, secrecdo, digestao, absorcdao, bem como mecanismos de regulagao neural e
hormonal, e reaplicado (pds-teste) imediatamente apds o encerramento da atividade, com a
finalidade de verificar possiveis alteracbes no grau de aprendizagem dos participantes e
mensurar o impacto da intervengdo pedagdgica, ressaltando o uso do recurso tecnolégico
(maquete) no processo de aprendizagem. Tal instrumento possibilitou o estabelecimento de
um parametro comparativo para anadlise, que resultou em um aumento em torno de 30% na
média das notas nos testes dos estudantes. Os achados revelaram uma melhora
consideravel no desempenho dos discentes e uma efetividade da monitoria enquanto
estratégia complementar no processo de ensino e aprendizagem. Desse modo, os dados
sistematizados, permitiram a avaliacdo do desempenho académico dos discentes do curso
de graduacdo em Enfermagem, bem como a contribuicdo da monitoria para a consolidacdo

dos conteldos de Fisiologia Humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria académica mostrou-se como uma estratégia pedagdgica de elevada
relevancia no ambito do ensino da fisiologia do sistema gastrointestinal, ao articular, de
maneira integrada, exposicdao tedrica, recursos audiovisuais e metodologias ativas. A
implementacdo das tecnologias educativas, revelou-se particularmente benéfica ao
favorecer o engajamento discente, estimular a participacdo ativa e potencializar a apreensao

dos conteudos, sobretudo por meio da indissociabilidade entre teoria e pratica.
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Outrossim, a aplicacdo do instrumento avaliativo em momentos pré e pods-
intervencdo possibilitou a mensuracdo objetiva do desempenho académico dos
participantes, evidenciando avancos significativos na assimilagdo dos conteludos abordados,
reafirmando a importancia da monitoria académica e do uso das tecnologias educacionais
no fortalecimento do processo formativo e no desenvolvimento do raciocinio fisiolégico
aplicado a pratica do profissional de enfermagem.

Logo, a incorporagdo de metodologias ativas no contexto da monitoria académica
constitui um recurso didatico-pedagdgico pertinente, na medida em que possibilita uma
aprendizagem significativa, fomenta o protagonismo discente e contribui para a formacao
critica, reflexiva e tecnicamente qualificada dos estudantes da area da saude. Sendo assim,
recomenda-se a realizacdo de novos estudos que aprofundem a compreensdo das
contribuicdes da monitoria académica no processo formativo em enfermagem,
especialmente aqueles direcionados a avaliagdo de seus impactos no desempenho
académico, no desenvolvimento de competéncias e na qualidade do processo de ensino e

aprendizagem.
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Resumo

Introdugdo: A adolescéncia constitui um periodo marcado por intensas transformacdes
biopsicossociais, no qual frequentemente ocorrem as primeiras experiéncias sexuais, tornando
essencial a adogdo de estratégias educativas que promovam conhecimentos seguros e reduzam
vulnerabilidades. Nesse contexto, o uso de tecnologias educativas associado a metodologias ativas
tem se destacado como estratégia potente para construcdo do conhecimento critico. Objetivo:
Avaliar o conhecimento de adolescentes e jovens sobre educac¢do sexual e infecgdes sexualmente
transmissiveis antes e apds uma intervengao educativa baseada em tecnologias educativas e
metodologias ativas. Método: Estudo quase-experimental, de abordagem descritiva e quantitativa,
do tipo antes e depois, com adolescentes e jovens de 14 a 20 anos, estudantes de uma escola publica
do municipio de Cajazeiras, Paraiba. A intervencdo foi desenvolvida com uso de metodologias ativas,
incluindo quizzes, jogos educativos e recursos audiovisuais. Os dados foram coletados por meio de
instrumento estruturado aplicado em pré-teste e pds-teste, sendo analisados por estatistica
descritiva. Resultados: Participaram 138 estudantes no pré-teste e 133 no pds-teste. Observou-se
aumento significativo do conhecimento em todas as varidveis analisadas, destacando-se maior
reconhecimento dos métodos de prevencao das infeccdes sexualmente transmissiveis, identificacdo
de sintomas e compreensdo sobre o uso adequado do preservativo. Houve reducdao expressiva de
respostas incorretas relacionadas a crengas equivocadas, como a prevengdo de ISTs por
contraceptivos orais. Conclusdo: As tecnologias educativas associadas a metodologias ativas
mostraram-se eficazes na ampliacdo do conhecimento sobre educacdao sexual, contribuindo para a
construcgdo critica e participativa do saber, sendo ferramentas relevantes para a promoc¢do da saude
de adolescentes e jovens.

Palavras-Chave: Adolescente. Educagao Sexual. Tecnologias Educativas.

Abstract

Introduction: Adolescence is a period marked by intense biopsychosocial transformations, during
which first sexual experiences frequently occur, making it essential to adopt educational strategies
that promote safe knowledge and reduce vulnerabilities. In this context, the use of educational
technologies associated with active methodologies has stood out as a powerful strategy for building
critical knowledge. Objective: To evaluate the knowledge of adolescents and young people about sex
education and sexually transmitted infections before and after an educational intervention based on
educational technologies and active methodologies. Method: A quasi-experimental, descriptive and
guantitative, before-and-after study was conducted with adolescents and young people aged 14 to
20 years, students from a public school in the municipality of Cajazeiras, Paraiba. The intervention
was developed using active methodologies, including quizzes, educational games, and audiovisual
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resources. Data were collected using a structured instrument applied in pre-tests and post-tests, and
analyzed using descriptive statistics. Results: 138 students participated in the pre-test and 133 in the
post-test. A significant increase in knowledge was observed in all variables analyzed, highlighting
greater recognition of methods for preventing sexually transmitted infections, identification of
symptoms, and understanding of the proper use of condoms. There was a significant reduction in
incorrect answers related to misconceptions, such as the prevention of STIs by oral contraceptives.
Conclusion: Educational technologies associated with active methodologies proved effective in
expanding knowledge about sex education, contributing to the critical and participatory construction
of knowledge, and are relevant tools for promoting the health of adolescents and young people.

Keywords: Adolescent. Sex Education. Educational Technologies.

INTRODUCAO

Ao passo que a infancia da lugar a adolescéncia, surge um momento singular e
repleto de transformacdes significativas na vida do individuo, abrangendo mudancas tanto
bioldgicas quanto psicolégicas. Socialmente, surgem exigéncias quanto as atitudes que visam
direcionar o individuo em direcdo a independéncia adulta (SILVA et al., 2020). Segundo
Cabral e Branddo (2020), é nessa fase da vida, geralmente entre os 14 e 19 anos, que
frequentemente ocorrem as primeiras experiéncias sexuais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia abrange o periodo
compreendido entre 10 aos 19 anos de idade, subdividindo ainda em pré-adolescéncia, dos
10 aos 14 anos e a adolescéncia dos 15 aos 19 anos (MACIEL et al., 2017). O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), dispde que sdo considerados adolescentes, aqueles na faixa
etaria entre 12 e 18 anos, resguardando-os em diferentes setores da vida através de uma
protecdo integral (BRASIL, 2021).

Em relagdo a Organizacao das Nagbes Unidas (ONU), a adolescéncia é um periodo
que se estende dos 15 aos 24 anos. Dentro dessa classificacdo, o termo "jovem adulto" é
utilizado para designar a faixa etdria de 20 a 24 anos (TAVARES, 2021). Momento de maior
consolidacdo psicoemocional e independéncia.

O significado de sexualidade frequentemente é restrito a manifestacdao sexual do
individuo, limitando os devidos cuidados que esse tema requer. A compreensao da tematica
como uma questdo polissémica, ressalta a importancia de contar com uma equipe
multidisciplinar para a promoc¢do de uma educacgao sexual de qualidade (LARA, 2019).

Quando se aborda a intersecdo entre sexualidade e adolescéncia, a complexidade de

trabalhar esse tema se intensifica. Isso ocorre porque tal periodo da vida é marcado por
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questionamentos dos valores impostos pela familia e sociedade, além das influéncias
significativas do grupo social. Segundo Lara (2019), os jovens tendem a reproduzir
comportamentos observados, como a iniciacao sexual, aumentando os comportamentos de
risco para gravidez e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

A elevada taxa de gravidez na adolescéncia e o crescente aumento das ISTs entre os
jovens refor¢ca a necessidade de abordar esse tema de forma mais abrangente e eficaz. A
gravidez na adolescéncia é um dos principais fatores contribuintes para a mortalidade
materna e infantil e a continuidade de adoecimentos e pobreza (BEZERRA, MATQOS, 2020).

Considerado um evento global, a taxa de natalidade em adolescentes decresceu nos
ultimos anos, porém continua alta e com divergéncias em determinadas localidades,
corroborando com o aumento da desigualdade social. No Brasil, de acordo com os dados do
Fundo da Populacdao da ONU, em 2020 houve 53 casos de gravidez precoce a cada mil
adolescentes, superando a média global de 41 por mil (IJSN, 2022). A Regido Norte do pais
registrou a maior média, com 21,3% dos partos em adolescentes (BEZERRA, MATQOS, 2020).

As ISTs sdo infecgBes causadas por bactérias, parasitas e virus diversos, sendo seu
principal meio o contato sexual. Sdo consideradas um problema de saude publica, que
resultam em doencas recorrentes, como sifilis, gonorreia, herpes simples, papilomavirus
humano (HPV), tricomoniase, linfogranuloma venéreo, hepatite B, hepatite C, sindrome da
imunodeficiéncia humana (AIDS). A OMS reporta 357 milhdes de novos casos de ISTs por ano
no mundo. Os dados das ISTs em adolescentes sdo deficientes, uma vez que a maioria dos
estudos trazem dados gerais da populacdo (SANTOS et al., 2022).

Neste contexto, gradualmente a prdatica sexual extempordnea tem sido uma
realidade cada vez mais presente na vida dos adolescentes, podendo trazer consequéncias
indesejdveis como gravidez e ISTs, repercutindo em todas as areas da vida do efebo.
Acredita-se que esta realidade pode ser modificada através da educacdo sexual, através da

aquisicao de conhecimentos seguros e preventivos. Assim, objetivou-se

OBIJETIVO
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Avaliar o conhecimento de adolescentes e jovens sobre educacdo sexual e infec¢des
sexualmente transmissiveis antes e apds uma intervencdo educativa baseada em tecnologias

educativas e metodologias ativas.

METODO

Trata-se de um estudo quase-experimental, de abordagem descritiva, quantitativa,
do tipo antes e depois. Esse tipo de pesquisa envolve a coleta de dados durante um periodo,
com a insercdao de uma intervencdo ao longo desse mesmo periodo, com posterior
verificacdo de efetividade da intervencdao. Como delineamento, optou-se pelo grupo Unico
de intervencdo, ou seja, um conjunto de participantes, avaliados antes e depois da acao
educativa (POLIT, BECK, 2011).

O estudo foi realizado em escola publica de ensino médio no municipio de Cajazeiras,
Paraiba, com adolescentes e jovens de 14 a 20 anos, totalizando trés turmas (n=150). Foram
excluidos participantes que nao preencheram os instrumentos ou ndao apresentaram
consentimento.

A intervencdo ocorreu em quatro etapas: apresentacdo do estudo e coleta de
duvidas; aplicagdo do pré-teste; realizagdo da intervencdo educativa com metodologias
ativas (quizzes, jogos e recursos audiovisuais); e aplicacdo do pds-teste. Os dados coletados,
do pré e pds-teste foram registrados em uma planilha Excel, devidamente segmentada em
tdépicos, visando facilitar a andlise e interpretacdo dos resultados. A analise se deu através de
estatistica descritiva simples, com comparacdes para fins de elucidacdo da qualidade da
intervencdo educativa. Os resultados foram apresentados no formato de tabela e
descritivamente, destacando o impacto da intervencdo sobre as respostas obtidas. Vale
ressaltar que entre a intervengdo e o pds-teste, foi dado um intervalo de tempo de um més,
para evitar possiveis vieses de memodria de curto prazo e averiguar com mais clareza a
fixacdo dos conteuldos discutidos.

Guiou-se metodologicamente pelo checklist SQUIRE, o qual fornece uma estrutura
para relatar novos conhecimentos sobre como melhorar os cuidados de saude e destinam-se
a relatodrios que descrevem métodos utilizados para estabelecer os resultados observados

devidos as intervengdes realizadas (OGRINC et al., 2016).
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A pesquisa consistiu em uma proposicao do projeto de pesquisa guarda-chuva,
denominado “construcdo e validacdo de tecnologias cuidativo-educacionais no campo da
interdisciplinaridade em saude”, do grupo de pesquisa Laboratério de Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo em Saude (LATICS), vinculado a Universidade Federal de
Campina Grande. Foi autofinanciado pelos autores e obteve aprovacdo do Comité de Etica,
mediante Parecer n.2 6.048.916 (CAAE: 33902720.3.1001.5575). Ainda, os responsaveis e
participantes da pesquisa leram e assinaram o Termo de Consentimento e Assentimento
Livre e Esclarecido, recebendo uma cépia dos documentos. Respeitaram-se as normas para
pesquisas envolvendo seres humanos, contidas na Resolugdo 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 150 estudantes matriculados, com 50 alunos em cada turma, 138
participaram do estudo no pré-teste, no qual 48 (96%) alunos eram do 12 ano, 44 (88%) do
22 ano e 46 (92%) do 32 ano. No pds-teste, participaram 133, onde 43 (86%) foi do 12 ano,
44 (88%) do 22 ano e 46 (92%) do 32 ano.

Dentre os 138 participantes, 68 (49,3%) eram do género feminino e 70 (50,7%) do
género masculino. As idades abrangem um intervalo entre 14 e 20 anos, com distribuicdo da
seguinte forma: cinco (3,6%) tinham 14 anos, 31 (22,5%) possuem 15 anos, 50 (36,2%) 16
anos, 43 (31,2%) dispunham 17 anos, seis (4,3%) tinham 18 anos, um (0,8%) tinha 19 anos e
dois (1,4%) possuiam 20 anos.

Um total de 109 (79%) participantes reside na zona urbana, 23 (16,7%) na zona rural,
enquanto 6 (4,3%) ndo forneceram respostas para este quesito. No que diz respeito ao
estado atual dos relacionamentos, 24 (17,4%) dos participantes estdo atualmente
namorando, enquanto 114 (82,6%) ndo estdo em um relacionamento. Quando perguntados
se ja eram pais ou mades, apenas 1 participante (0,7%) ja tinha filhos, enquanto 137 (99,3%)
nao eram pais ou maes.

No que concerne a trabalhar nos horarios que ndao tem aula, a maioria respondeu que
ndo (132; 95,7%), responderam que ndo, enquanto seis (4,3%) indicaram que sim,

mencionando atividades como marketing digital, venda de agua de coco, assistente
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administrativo e aulas de reforco. Em relacdo a orientacdo sexual, a maioria dos
participantes se identificam como heterossexuais (105; 76%), 13 (9,5%) como bissexuais, 7
(5%) como homossexuais, 4 (2,9%) como pansexuais, enquanto 5 (3,7%) ndo tém certeza e 4
(2,9%) ndo responderam.

Conhecimento sobre educagao sexual

Quando questionados sobre com quem se sentem mais a vontade para discutir sobre
sexo e sexualidade, a maioria expressou preferéncia por conversar com os amigos (97;
70,3%). Em seguida, estdo os pais, mencionados por 22 (16%) participantes. Os professores
foram citados por sete (5%), enquanto seis estudantes (4,4%) se sentiam a vontade tanto
com amigos quanto com professores. Aqueles que se sentem mais a vontade com amigos e
pais representam cinco (3,6%), e um (0,7%) ndo respondeu.

A totalidade dos entrevistados afirmou ja ter conhecimento sobre ISTs. Quando
questionados sobre a fonte desse conhecimento, a internet foi a mais citada, representando
28 (20,3%) das respostas, seguida pela escola com 24 (17,4%), profissionais de saude com 10
(7,2%), televisdo com nove (6,6%) e pais com dois (1,4%). Aqueles que mencionaram mais de
uma fonte, incluiram, de forma mais predominante, internet e escola (20; 14,5%), escola,
profissionais de salude e televisdo (17; 12,3%), internet e televisdo (12; 8,7%).

Sobre as medidas de prevencdo das ISTs, as respostas variaram consideravelmente. O
uso de preservativos foi a op¢do mais mencionada, representando 86 (62,3%) das respostas.
Os anticoncepcionais orais foram citados por 14 (10,1%) dos participantes, enquanto a
monogamia foi mencionada por oito (5,8%). A abstinéncia sexual foi citada por seis (4,3%),
assim como evitar relagdes sexuais com desconhecidos e fazer testes regulares, ambas com
cinco (3,7%). Se informar sobre o assunto foi relatado por quatro (3,0%) dos participantes,
enquanto o conceito de tomar banho apds o ato sexual foi mencionado por dois deles
(1,4%). Aqueles que mencionaram tratamento médico e a escolha cuidadosa do parceiro
foram um (0,7%) cada. Por fim, seis (4,3%) dos participantes admitiram ndo saber como
prevenir as ISTs.

Dos entrevistados, 25 (18,2%) ja tiveram alguma experiéncia de relagdo sexual, com a

idade da primeira relagdo variando entre 12 e 17 anos, sendo 15 e 16 anos as idades de
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maior destaque, representando 32% cada. A maioria, correspondente a 113 (81,8%), ainda
ndo teve nenhuma experiéncia sexual.

Aos entrevistados que tiveram alguma experiéncia de relacdo sexual (n=25), foi
perguntado se eles utilizam algum tipo de protegdo. Destes, nove (36%) afirmaram sempre
utilizar protecdo, 15 (60%) disseram que sim, mas nem sempre o fazem, e um (4%)
respondeu que ndo usa protecao. Em relagdo aos métodos que ja utilizaram, houve 46 tipos
de respostas, que variaram entre o preservativo (23; 50%), coito interrompido (12; 26,1%),
pilula do dia seguinte (7; 15,3%); contraceptivos orais (2; 4,3%), e contraceptivos injetaveis
(2;4,3%).

As questdes que foram comparadas antes e apds a intervenc¢dao educativa estdo

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Comparacao de respostas dos adolescentes sobre educagao sexual na adolescéncia, antes e apds a
intervengao educativa. Cajazeiras, PB, Brasil, 2023.

Questionamentos Pré-teste (n=138) Pds-teste (n=133) Diferenga percentual
Quem pode pegar uma Qualquer pessoa Qualquer pessoa +7,7
infeccdo  sexualmente (118;85,5%) (124; 93,2%)

transmissivel?
Aqueles que fazem sexo Aqueles que fazem sexo

com varias pessoas, apenas  com varias pessoas, apenas

(20; 14,5%) (9; 6,8%)
Vocé conhece algum
tipo de método Sim (134; 97,1%) Sim (133; 100%) +2,9
contraceptivo (para Nao (4; 2,9%) Nao (0; 0%)
evitar gravidez)?
Quantos contraceptivos 01 (26; 19,4%) 01 (5; 3,8%) -15,6
conhece? 02 (67; 50%) 02 (16; 12%) -38
03 (33; 24,6%) 03 (82; 61,7%) +37,1
Mais de 3 (8; 6%) Mais de 3 (30; 22,5%) +16,5
Esses métodos também Acertos (39; 29,1%) Acertos (128; 96,2%) +67,1
podem evitar uma IST? Erros (94; 70,1%) Erros (5; 3,8%) -66,3

Sem resposta (1; 0,8%)
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Sabe identificar Sim (49; 35,5%) Sim (116; 87,2%) +51,7
sintomas de alguma IST? N3o (89; 64,5%) N3o (17; 12,8%)
Vocé acha que o Sim(47;34%) Sim (22; 7,6%) -26,4
contraceptivo oral N3o (42;30,4%) N3o (101; 75,9%) +45,5
previne contra ISTs? N3o sabe (49; 35,6%) N3o sabe (22; 16,5%) -19,1
Vocé sabe como usar o Sim (85; 61,6%) Sim (96; 72,2%) +10,6
preservativo? N3o (53; 38,4%) N3o (37; 27,8%)
Em que momento ele Antes do inicio da relacdo Antes do inicio da relagdo +14,9
deve ser colocado? sexual, com o pénis ereto sexual, com o pénis ereto

(80; 58%) (97; 72,9%)

Apés iniciar a relagdo Apds iniciar a relagdo -14,7

sexual, com penetragdo sexual, com penetragdo

(38; 27,5%) (17; 12,8%)

N3o sabe (20; 14,5%) N3o sabe (19; 14,3%) -0,2
Quais ISTs vocé ja ouviu De1a3(79;57,2%) De 1a3(11; 8,3%) -48,9
falar? De 3 a5(33;23,9%) De 3 a5 (63;47,4%) +23,5

Mais de 5 (26; 18,9%) Mais de 5 (59; 44,3%) +25,4

Fonte: Autor.

As diferencas percentuais, em todas as varidveis, apresentaram-se positivas naquelas
gue sinalizam um aumento no conhecimento obtido e, na mesma direcdo, mostraram-se
negativas nas variaveis que indicam conhecimento erréneo sobre o tema.

No pré-teste, houve um acerto notdvel em relacdo a percepcdo de quem estd
suscetivel a contrair uma IST (118; 85,5%), enquanto no pds-teste, a taxa de acertos atingiu
124 (93,2%), para a afirmacdo de que qualquer pessoa pode contrair uma IST. Enquanto 20
(14,5%) disseram erroneamente “aqueles que fazem sexo com vdrias pessoas, apenas” no
pré e pos-teste (9; 6,8%) assinalaram essa opcao.

No que diz respeito ao conhecimento sobre métodos contraceptivos para prevenir a
gravidez, 134 (97,1%) dos participantes ja possuiam esse conhecimento no pré-teste e (4;

2,9%) ndo conhecia, alcancando 100% no pds-teste. Quando questionados sobre quantos
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métodos contraceptivos conheciam, percebeu-se um consideravel aumento entre os que
conheciam trés (82; 61,7%) e com os que tinha conhecimento de mais de trés métodos (30;
22,5%), comparado ao pré-teste.

Com relagdo a pergunta "Se esses métodos também podem evitar uma IST?", no pré-
teste, a quantidade de erros foi predominante, com 94 (70,1%). No pds-teste, esses nimeros
atingiram 128 (96,2%) de acertos. Quando questionados se saberiam identificar sintomas de
alguma IST, as respostas no pré-teste indicaram que 49 (35,5%) afirmaram saber identificar
tais sintomas, enquanto 89 (64,5%) disseram que nao tinham essa capacidade. Por outro
lado, no pods-teste, 116 (87,2%) afirmou que sim e apenas 17 (12,8%) relatou que ndo
podiam identificar sintomas.

A quantidade de respostas incorretas a pergunta "Vocé acha que o contraceptivo oral
previne contra ISTs?" no pré-teste foi de 47 (34%) "sim", indicando que acreditavam que o
contraceptivo oral previne contra ISTs. Por outro lado, 42 (30,4%) responderam "ndo" e 49
(35,6%) afirmaram ndo saber. No pds-teste, esses numeros mostram uma importante
mudanga, 22 (7,6%) responderam "sim", enquanto 101 (75,9%) disseram "ndo" e 22 (16,5%)
ainda ndo tinham certeza.

Relativo ao uso correto do preservativo no pré-teste, 85 (61,6%) afirmaram saber
como utiliza-lo. No pds-teste, houve uma melhoria, onde 96 (72,2%) declarou que sabiam
como usar. Quanto ao momento apropriado para utilizar o preservativo, no pré-teste, 80
participantes (58%) responderam corretamente que deve ser antes do inicio da relacdo
sexual, com o pénis ereto, 38 participantes (27,5%) disseram "apds o inicio da relagdo sexual,
com penetracdo"”, e 20 (14,5%) relataram ndo saber. J4 no pos-teste, 97 participantes
(72,9%) afirmaram que o preservativo deve ser usado antes do inicio da relacdo sexual, com
0 pénis ereto, 17 participantes (12,8%) mencionaram "apds o inicio da relagao sexual, com
penetracdo"”, e 19 (14,3%) ainda ndo tinham certeza.

Por fim, em relagdo ao conhecimento sobre diferentes ISTs, 79 (57,2%) dos
participantes afirmaram ja ter ouvido falar de uma a trés ISTs, 33 (23,9%) tinham
conhecimento de trés a cinco, e 26 (18,9%) relataram ter conhecimento de mais de cinco
ISTs no pré-teste. No pds-teste, houve uma notavel mudanca, com apenas 11 (8,3%) dos

participantes afirmando ter ouvido falar de uma a trés ISTs, enquanto 63 (47,4%)
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mencionaram conhecimento de trés a cinco, e 59 (44,3%) relataram ja ter ouvido falar de
mais de cinco ISTs.

Com o aumento cada vez mais precoce das experiéncias sexuais, ha crescimento na
proporcdao de comportamento de risco entre os adolescentes. Neste estudo, observou-se
adolescentes que ja sdo pais, assim como aqueles que tiveram experiéncias sexuais, mas ndo
utilizam prote¢do em todas as relagdes sexuais. Além disso, ha um grupo que nao utiliza
protecdo em nenhum momento. Alguns dos que usam, mencionaram métodos como o coito
interrompido e a pilula do dia seguinte, o que é preocupante, uma vez que esses métodos
ndo sdo recomendados, devido as altas chances de falhas e eventos adversos (PEREIRA et al.,
2022; VIEIRA et al., 2021a; SILVA et al., 2023).

As vulnerabilidades que afetam os adolescentes sdo diversas, envolvendo fatores
sociais, como sexo, classe econdmica, nivel de escolaridade e emprego atual. Além disso,
aspectos individuais, como idade, uso de drogas licitas e ilicitas, praticas sexuais e idade da
primeira experiéncia sexual, também desempenham um papel significativo. No ambito da
vulnerabilidade programatica, observamos desafios relacionados ao acesso a informacgdes
sobre educacdo sexual, disponibilidade de insumos, como preservativos e lubrificantes, e a
acessibilidade aos servicos de saude e programas sociais (SILVA et al., 2023).

A maneira como as informacdes sdo adquiridas e a fonte dessas informacgbes
desempenham um papel crucial na qualidade e veracidade das mesmas. Neste estudo, a
maioria das pessoas relata sentir-se mais a vontade discutindo questoes de sexualidade com
amigos do que com os pais, profissionais de saude ou na escola, que sdo fontes mais
confiaveis. A obtencdo de informacbes sobre o tema tem sido varidvel, como mostra os
estudos de Pereira et al. (2022) e Vieira et al. (2021b), suscitando reflexdes sobre as razées
subjacentes a essa diversidade. E essencial compreender tais preferéncias para estabelecer
uma comunicacdo eficaz com os adolescentes e mitigar a propagacdao de informacdes
incorretas.

Embora essas pessoas possuam conhecimento sobre o assunto, a qualidade das
informagdes que recebem é afetada pelas fontes escolhidas. E importante considerar que a
internet é frequentemente apontada como a principal fonte de informacdes, e, dado que a

internet abriga uma grande variedade de informacdes, essa preferéncia pode ser prejudicial,
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uma vez que a qualidade das informagdes pode variar significativamente (PEREIRA et al.,
2022).

Isso se reflete no fato de que os participantes acreditam ja ter ouvido falar sobre
sexo seguro, compreendem a importancia da educagdo sexual e tém algum conhecimento
sobre métodos contraceptivos. No entanto, apesar de estarem cientes, suas opgdes sao
limitadas, e, mais preocupante, ndo possuiam uma compreensdo adequada de suas func¢des.
A maioria acreditava que os métodos mencionados, a exemplo, os contraceptivos orais,
previnem ISTs, além do preservativo, o que representa um problema significativo. Isso pode
criar uma falsa sensacdo de seguranca e, como resultado, aumentar as chances de contrair
uma IST, como também uma gravidez ndo planejada (VIEIRA et al., 2021b).

Certamente, existe uma ampla variedade de Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis,
com diferentes agentes causadores, incluindo bactérias, virus e parasitas (SANTOS et al.,
2022). O conhecimento dessas ISTs, sua forma de transmissdo e seus sintomas é de extrema
importancia para prevenir a ocorréncia e também para identificar sinais e sintomas
precoces, permitindo um tratamento adequado. Uma compreensdo profunda desses
aspectos é essencial para promover a saude sexual e reduzir a disseminacdo das ISTs
(AZEVEDO, COSTA, 2021). Apds a intervencdo educativa, observou-se um aumento
significativo no conhecimento sobre este tdpico, inclusive em relacdo aos seus sinais e
sintomas. Os participantes puderam descrever com maior precisdao os possiveis indicadores
dessas infecgoes.

Nesta direcdo, e como indicam os resultados deste estudo, a educacao em saude tem
se mostrado de extrema importancia para enriquecer o conhecimento e aumentar a
conscientizacdo da populagdo, capacitando as pessoas a tomar decisdes mais informadas e
coerentes, 0 que, por sua vez, promove a salde e o bem-estar de todos, resultando na
reducdo de doencas e fortalecendo cada vez mais o empoderamento das pessoas (OLIVEIRA
et al., 2023; FILHO et al., 2023; VIEIRA et al, 2021a).

A literatura demonstra de forma convincente como a disseminac¢do de informacgdes
relacionadas a educacdo sexual desempenha um papel crucial na reducdo das relacdes
sexuais precoces e, como resultado, na diminuicdo dos comportamentos de risco. Os

beneficios desse conhecimento se estendem a todas as dareas do individuo, abrangendo
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aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais. Quando a educacgao sexual é fornecida antes do inicio
das relacOes sexuais, é garantido aos adolescentes autonomia, direito de escolha, como e
qual métodos contraceptivos utilizar, capacitando-os assim, a planejar melhor o préprio
futuro (OLIVEIRA et al., 2023; FILHO et. al, 2023).

Os profissionais da saude desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
de atividades voltadas a educagdao em saude por fornecer informagdes adequadas com bases
cientificas. Entre eles, os enfermeiros se destacam como uma das categorias mais atuantes

nesse contexto (FILHO et. al, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que intervencdes educativas baseadas em tecnologias
educativas e metodologias ativas constituem estratégias eficazes para ampliacdo do
conhecimento de adolescentes e jovens sobre educagdo sexual. Observou-se melhora
significativa nos niveis de conhecimento apds a intervencao, especialmente no que se refere
a prevencao das infecgdes sexualmente transmissiveis e ao uso correto de métodos de
protecao.

Destaca-se a necessidade de ampliacdo dessas estratégias no contexto escolar e nos
servicos de saude, de modo a favorecer a construcdo critica do conhecimento, promover

autonomia e reduzir vulnerabilidades.
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O BORDADO COMO TECNOLOGIA EDUCATIVA E ESTRATEGIA DE CUIDADO EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA COM MULHERES EM DIFERENTES
CONTEXTOS

Emily Ferreira Andrade de Assis®
Isabelly Fernandes Teotonio?
Maria Berenice Gomes Nascimento 3

Resumo

Introduc¢ado: A promocgdo da saude requer abordagens que considerem dimensdes bioldgicas, sociais
e subjetivas do cuidado, especialmente no contexto dos Determinantes Sociais da Saude. Nesse
contexto, as tecnologias educativas e as tecnologias leves em salde destacam-se como estratégias
fundamentais na pratica da enfermagem, por favorecerem o vinculo, a escuta qualificada e a
participacdo ativa dos sujeitos no processo de cuidado. Além disso, praticas manuais e coletivas tém
sido reconhecidas como importantes ferramentas para a promocdo do bem-estar e da saide mental.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso do bordado como
tecnologia educativa e ferramenta de cuidado em enfermagem em oficinas realizadas com mulheres
em diferentes contextos. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir de oficinas realizadas entre os anos de 2024 e 2026 em cinco cenarios distintos:
associacdo de artesdos em contexto urbano, comunidade rural, projeto préprio de oficinas
formativas de carater pago, agdo com grupo de mulheres com abordagem interdisciplinar e oficina
realizada em parceria com o Servico Social do Comércio (SESC). As atividades envolveram o ensino do
bordado associado a espagos de didlogo, troca de experiéncias e convivéncia, favorecendo a
participacdo ativa das participantes. Resultados: Os resultados evidenciaram que as oficinas foram
percebidas como espagos de acolhimento, relaxamento e reconexdo pessoal, contribuindo para a
reducdo da ansiedade, fortalecimento de vinculos e promocdo do bem-estar. Observou-se ainda o
estimulo a autonomia, ao aprendizado e a possibilidade de geracdo de renda, além do
desenvolvimento de habilidades e da ampliacdo das relacGes interpessoais. A experiéncia também
evidenciou a ressignificacdo do bordado como pratica de expressdo e fortalecimento do feminino.
Conclusdo: Conclui-se que o bordado se configura como uma tecnologia educativa potente no
cuidado em enfermagem, especialmente no contexto da promog¢do da saude de mulheres, ao
integrar dimensdes emocionais, sociais e culturais no processo de cuidar, contribuindo para praticas
mais humanizadas.

Palavras-Chave: Enfermagem; Educacdo em Saude; Saude da Mulher; Tecnologia Educacional;
Promocgao da Saude

Abstract
Introduction: Health promotion requires approaches that consider the biological, social, and
subjective dimensions of care, especially in the context of the Social Determinants of Health. In this
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context, educational technologies and soft technologies in health stand out as fundamental
strategies in nursing practice, as they favor bonding, qualified listening, and the active participation
of individuals in the care process. Furthermore, manual and collective practices have been
recognized as important tools for promoting well-being and mental health. Objective: This study
aims to report the experience of using embroidery as an educational technology and care tool in
nursing workshops conducted with women in different contexts. Method: This is a descriptive study,
of the experience report type, developed from workshops held between 2024 and 2026 in five
distinct settings: an association of artisans in an urban context, a rural community, a self-funded paid
training workshop project, an action with a women's group using an interdisciplinary approach, and a
workshop conducted in partnership with the Social Service of Commerce (SESC). The activities
involved teaching embroidery combined with spaces for dialogue, exchange of experiences, and
interaction, encouraging the active participation of the participants. Results: The results showed that
the workshops were perceived as spaces of welcome, relaxation, and personal reconnection,
contributing to the reduction of anxiety, strengthening of bonds, and promotion of well-being. It was
also observed that there was encouragement of autonomy, learning, and the possibility of income
generation, in addition to the development of skills and the expansion of interpersonal relationships.
The experience also highlighted the re-signification of embroidery as a practice of expression and
empowerment of the feminine. Conclusion: It is concluded that embroidery is a powerful
educational technology in nursing care, especially in the context of promoting women's health, by
integrating emotional, social, and cultural dimensions into the care process, contributing to more
humanized practices.

Keywords: Nursing; Health Education; Women’s Health; Education Technology; Health Promotion

INTRODUCAO

A promocdao da saude envolve estratégias direcionadas aos individuos que
considerem ndo apenas os aspectos bioldogicos, mas também aqueles relacionados aos
Determinantes Sociais da Saude (DSS), de modo a favorecer melhores condi¢des de vida
tanto no ambito individual quanto coletivo (Buss; Pellegrini Filho, 2007). Nesse sentido,
torna-se essencial a adocdo de abordagens que contemplem a integralidade do cuidado,
reconhecendo as dimensdes sociais, culturais e subjetivas dos sujeitos.

No contexto da enfermagem, a educacdo em saude configura-se como um
instrumento fundamental de cuidado, por favorecer o desenvolvimento da autonomia dos
individuos por meio da construcdo e do compartilhamento de conhecimentos (Beranger et
al., 2025; Falkenberg et al., 2014). Nessa perspectiva, as tecnologias educativas em saude,

sobretudo as tecnologias leves, destacam-se como estratégias potentes para o

197
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

fortalecimento do cuidado integral, uma vez que valorizam a escuta, o vinculo e a
participacdo ativa dos sujeitos no processo de cuidar (Fonseca et al., 2023).

Entre essas estratégias, as prdaticas manuais, como o bordado, podem ser
compreendidas como tecnologias leves de cuidado, por ultrapassarem sua dimensao técnica
e favorecem impactos positivos no cotidiano dos individuos. O processo de bordar,
enquanto pratica com potencial terapéutico, envolve elementos como atengao, observagao,
dedicacdo e persisténcia, favorecendo a expressao subjetiva e o cuidado de si e a construcao
de experiéncias significativas (Silva et al., 2022).

As tecnologias leves tém sido amplamente discutidas na drea da saude por
possibilitarem praticas centradas nas relagdes humanas e na construgdao compartilhada do
cuidado. Diferentemente de intervencdes exclusivamente voltadas para procedimentos
técnicos, essas tecnologias favorecem processos de acolhimento, escuta e vinculo entre os
sujeitos envolvidos no cuidado. Nesse sentido, a utilizacdo de estratégias criativas e
participativas, como atividades artesanais, pode favorecer experiéncias mais humanizadas,
contribuindo para o fortalecimento da autonomia e do protagonismo dos individuos (Merhy,
2002).

Dessa forma, quando inserido em contextos coletivos, o bordado possibilita a criagao
de espacos de troca, acolhimento e fortalecimento de vinculos, nos quais o individuo deixa
de ocupar uma posicao passiva e assume um papel de sujeito ativo no processo de cuidado
(Pereira, 2019). Tal perspectiva aproxima-se da compreensdo das tecnologias leves em
salde, nas quais o cuidado é construido por meio das relacdes estabelecidas entre os
sujeitos e das experiéncias compartilhadas.

Além de sua dimensdo educativa, o bordado também pode ser compreendido como
pratica relacionada ao cuidado integral, por envolver elementos que estimulam a atencao,
criatividade, coordenacdo motora e expressdao emocional. Quando desenvolvido em espacgos
coletivos, torna-se uma ferramenta capaz de promover intera¢do social e compartilhamento
de experiéncias, ampliando possibilidades de cuidado em saude para além da perspectiva
biomédica tradicional.

Diante do exposto, considerando o potencial do bordado como recurso educativo e

estratégia promotora do cuidado integral, o presente estudo tem como objetivo relatar a
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experiéncia do uso do bordado como tecnologia educativa e estratégia de cuidado em
enfermagem em oficinas realizadas com mulheres, em diferentes contextos, destacando

suas contribuicdes para o bem-estar, o fortalecimento de vinculos e a promocgao da salde.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir
das vivéncias da autora na conducdo de oficinas de bordado desenvolvidas com mulheres
entre os anos de 2024 a 2026.

As atividades ocorreram em cinco contextos distintos: associacdo de artesdos em
contexto urbano (n=9), comunidade rural (n=10), projeto préprio de oficinas formativas de
carater pago denominado Bordando Asas (n=7), acdo com grupo de mulheres com
abordagem interdisciplinar (n=25) e oficina desenvolvida em parceria com o Servi¢o Social
do Comércio — SESC (n=15), totalizando aproximadamente 66 participantes.

A oficina realizada em parceria com o SESC ocorreu durante o evento Heranca Nativa,
caracterizado pela presenca de diferentes grupos culturais e identidades locais, permitindo o
encontro entre mulheres de diferentes vivéncias e experiéncias. Ja a agao desenvolvida com
grupo de mulheres ocorreu em parceria com uma comunidade feminina local, em alusdo ao
més da mulher, integrando uma proposta interdisciplinar intitulada Forca do Feminino:
entre palavras e fios. A atividade envolveu inicialmente um momento de reflexdo conduzido
por profissional da psicologia acerca do ritmo acelerado da vida contemporanea, da
importancia do autocuidado e da reconexdo com aspectos subjetivos da identidade
feminina, seguido pela oficina de bordado conduzida pela autora.

As atividades tiveram como proposta o ensino do bordado associado a criacdo de
espacos de escuta, troca de experiéncias e convivéncia. A diversidade dos contextos
possibilitou a aproximacdo com participantes em diferentes realidades socioculturais,
favorecendo experiéncias plurais relacionadas ao cuidado, a convivéncia e ao processo
educativo.

Durante as atividades foram utilizados materiais como bastidores, tecidos, linhas,
agulhas, tesouras, feltro e desenhos-guia previamente elaborados. Em alguns contextos

foram utilizados elementos florais e borboletas como tematica central, enquanto em outros
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foram trabalhadas representacdes ligadas ao sertdo, como cactos e paisagens. A utiliza¢ao
de diferentes materiais e representacdes visuais buscou favorecer identificacdo, criatividade
e envolvimento das participantes durante o processo.

A dinamica das oficinas envolveu momentos de apresentacdao, execugao das
atividades manuais e rodas de conversa, nas quais emergiam temas relacionados ao
cotidiano, experiéncias de vida, saude mental, autocuidado, relagdes familiares, trabalho e
perspectivas pessoas.

A conducdo das oficinas ocorreu de forma coletiva, favorecendo a interacao, o
didlogo e a expressdo de vivéncias, tendo como eixo central o ensino de técnicas basicas e
intermediarias de bordado manual aliado a valorizacdo da escuta, do acolhimento e da
expressao de vivéncias individuais e coletivas. Além do aprendizado técnico, os encontros
foram estruturados com o objetivo de proporcionar momentos de bem-estar,
fortalecimento de vinculos e incentivo a autonomia das participantes.

Para complementar a reflexdo acerca das experiéncias vivenciadas, foram
consideradas percepg¢des de cinco participantes provenientes dos diferentes contextos,
selecionadas por conveniéncia e disponibilidade. As participantes compartilharam
voluntariamente suas percepg¢des por meio de perguntas norteadoras relacionadas ao
significado atribuido as oficinas, sentimentos despertados durantes os encontros, mudancas
percebidas apds a experiéncia, contribuicdes para o cotidiano e aspectos considerados mais
relevantes da atividade. A utilizacdo dessas questbes permitiu identificar aspectos
relacionados ao bem-estar emocional, fortalecimento de vinculos, aprendizado e possiveis
repercussées das oficinas na vida cotidiana das participantes.

Para andlise, foram consideradas as percepc¢des da autora associadas as falas das
participantes, preservando-se o anonimato por meio da identificagdo numérica sequencial
(Participante 1, Participante 2, Participante 3, Participante 4 e Participante 5).

Por tratar-se de relato de experiéncia fundamentado em vivéncias profissionais, sem
coleta sistematizada de dados sensiveis ou identificacdo das participantes, respeitam-se os

principios éticos relacionados ao sigilo, privacidade e confidencialidade das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir das experiéncias desenvolvidas nos diferentes contextos, observou-se que o
uso do bordado como estratégia educativa favoreceu multiplas dimensdes do cuidado em
saude, especialmente no que se refere ao bem-estar emocional, a construcdo de vinculos e
ao fortalecimento da autonomia das participantes.

As falas evidenciam que as oficinas foram percebidas como espacos de pausa e
acolhimento em meio as demandas do cotidiano. Uma participante descreveu o momento
como “um reflgio, uma pausa necessaria para uma rotina agitada”, destacando a oficina
como um espaco de reconexdo pessoal (Participante 4). De modo semelhante, outra
participante apontou a experiéncia como “um momento de conexado e resgate do feminino”,
ressaltando dimensdes subjetivas frequentemente negligenciadas no dia a dia (Participante
1).

No que se refere aos aspectos emocionais, as oficinas foram associadas a redugao da
ansiedade, promoc¢do do relaxamento e a maior presenga no momento vivido. As
participantes relataram sentimentos de tranquilidade, leveza e desaceleragao, evidenciando
que o ato de bordar contribuiu para uma vivéncia mais consciente do tempo e das prdéprias
emocodes. Esse achado aproxima-se da compreensdo do bordado como uma pratica que
favorece o cuidado de si e a salde mental.

Estudos desenvolvidos em oficinas terapéuticas com praticas artesanais identificaram
resultados semelhantes, evidenciando que atividades manuais podem contribuir para
reducdo do sofrimento psiquico, fortalecimento emocional e ampliacdo do sentimento de
pertencimento social (Silva et al., 2022). O envolvimento com atividades criativas favorece
momentos de atencdo plena, expressao subjetiva e ressignificacdo de experiéncias, aspectos
importantes para promocao do cuidado integral.

Além dos beneficios relacionados ao bem-estar emocional, observou-se que o
processo do bordado favoreceu momentos de atencdo direcionada a atividade realizada.
Durante os encontros, percebeu-se que as participantes gradualmente reduziam o ritmo
acelerado do cotidiano e direcionavam sua atencdo para o processo criativo, aspecto que
pode estar relacionado a sensacao de relaxamento relatada nas falas. O desenvolvimento de
atividades manuais exige concentracdo, coordenacdo e envolvimento ativo, favorecendo

experiéncias de presenca e percepcdao do momento vivido.
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Além disso, destacou-se o fortalecimento dos vinculos interpessoais e a importancia
do coletivo. As falas indicam que os encontros promoveram trocas de experiéncias, escuta e
apoio mutuo, sendo descritos como momentos de “conversas maravilhosas” e de
constru¢dao de novas amizades (Participantes 2 e 5). A dimensao relacional do cuidado,
central na pratica da enfermagem, mostrou-se presente nas interacdes estabelecidas
durante as oficinas.

Esses resultados dialogam com o conceito de tecnologias leves em salde, que
priorizam relagbes interpessoais, acolhimento, vinculo e construcdao compartilhada do
cuidado (Fonseca et al., 2023). Diferentemente de tecnologias centradas em instrumentos
ou procedimentos, as tecnologias leves valorizam encontros capazes de produzir cuidado
por meio das relagdes humanas. Segundo Merhy (2002), as tecnologias leves sdo produzidas
nos encontros entre sujeitos, fortalecendo relagbes de vinculo, acolhimento e
responsabilizacdo compartilhada no cuidado. Tal perspectiva aproxima-se das experiéncias
observadas nas oficinas, nas quais o cuidado foi construido por meio das interacdes
estabelecidas entre as participantes.

Outro aspecto relevante refere-se ao desenvolvimento de habilidades e ao estimulo a
autonomia. Algumas participantes relataram interesse em dar continuidade ao bordado, seja
como pratica de lazer, seja como possibilidade de geracdo de renda. Também foram
identificadas mudancas como aumento da paciéncia, do foco, da criatividade e do desejo de
compartilhar o conhecimento adquirido, evidenciando o potencial educativo da atividade.

Também foi possivel observar que o aprendizado construido durante as oficinas
ultrapassou a execucdo da técnica ensinada. Algumas participantes demonstraram interesse
em compartilhar os conhecimentos adquiridos com familiares e outras pessoas da
comunidade, ampliando o potencial multiplicador da experiéncia. Esse aspecto aproxima-se
das praticas educativas participativas, nas quais o conhecimento deixa de ser transmitido de
forma unilateral e passa a ser construido coletivamente entre os sujeitos envolvidos.

A literatura aponta que praticas educativas em saude fundamentadas na participacao
ativa favorecem autonomia e protagonismo dos sujeitos (Falkenberg et al., 2014). Nesse
sentido, o bordado ultrapassa a dimensao de atividade manual e passa a configurar-se como

estratégia educativa capaz de estimular processos de aprendizagem, empoderamento e
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fortalecimento das capacidades individuais. A construcdo compartilhada do cuidado também
se aproxima da perspectiva dialdgica proposta por Freire (1996), na qual os sujeitos
assumem papel ativo na producdo do conhecimento e na transformacdao da propria
realidade.

Adicionalmente, emergiu nas falas a ressignificacdo do bordado enquanto pratica
historicamente associada a papéis de género. Uma participante destacou que o bordado,
antes utilizado como forma de silenciamento feminino, pode ser compreendido, na
atualidade, como instrumento de expressdo, consciéncia e reconexdao com o feminino
(Participante 1). Tal perspectiva reforca o carater emancipatdrio da pratica quando inserida
em contextos de cuidado e educagcdao em salde.

Tal compreensdo amplia a visdo tradicional do bordado enquanto atividade
historicamente vinculada ao espaco doméstico. Quando inserido em espacos coletivos e
educativos, pode assumir fungdo emancipatdria e tornar-se dispositivo de expressao
subjetiva, fortalecimento identitario e construcdo de novos significados (Pereira, 2019).

Dessa forma, os achados evidenciam que o bordado, enquanto pratica artesanal,
pode ser compreendido como uma tecnologia educativa e leve em saude, alinhando-se aos
principios do cuidado integral, ao promover espacos de escuta, vinculo, expressdo e

construcdo coletiva de saberes.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidenciou que o uso do bordado como tecnologia educativa
no cuidado em enfermagem configura-se como uma estratégia potente para a promocdo da
saude, especialmente no contexto do cuidado as mulheres. As oficinas possibilitaram nao
apenas a aprendizagem de habilidades manuais, mas também a constru¢do de espacos de
acolhimento, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos interpessoais.

Observou-se que a pratica contribuiu para o bem-estar emocional, a redugdo da
ansiedade, o desenvolvimento de habilidades, o fortalecimento da autonomia e o estimulo a
possibilidades de geracdo de renda, além de favorecer processos de expressdo subjetiva e

ressignificacdo de experiéncias relacionadas ao feminino.
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Os achados reforcam a importancia da incorporacdo de tecnologias leves e
educativas nas praticas de enfermagem, ampliando as possibilidades de cuidado para além
do modelo biomédico tradicional e valorizando abordagens que considerem dimensdes
emocionais, sociais e culturais dos sujeitos.

Como limitacdo do estudo, destaca-se seu cardter descritivo e experiencial, ndo
permitindo generalizagGes. Contudo, a experiéncia contribui para ampliar reflexdes sobre
praticas inovadoras no cuidado em enfermagem e aponta para o potencial de integracdo de

praticas artesanais em a¢des de promocao da saude e cuidado comunitario.
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APRENDER FAZENDO: USO DA SIMULACAO CLiNICA E DO DESIGN
INSTRUCIONAL DE MERRILL NO ENSINO DA AVALIACAO NEUROLOGICA PARA
HANSENIASE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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INTRODUCAO

A hanseniase permanece como um importante problema de saude publica,
especialmente em regides hiperendémicas, sendo marcada por diagndstico tardio e elevado
potencial incapacitante (WHO, 2020). Apesar dos avancos nas politicas publicas no Brasil,
persistem desafios relacionados a deteccdo precoce de agravos e a qualificacdo dos
profissionais da Atencdo Primdria a Saude (APS), que constitui a principal porta de entrada
do sistema de saude (KRANN; COLUSSI, 2023).

O comprometimento neural é uma das principais caracteristicas da hanseniase,
podendo resultar em incapacidades fisicas permanentes quando ndo identificado
precocemente. Nesse contexto, a avaliacdo neuroldgica simplificada configura-se como
ferramenta indispensavel para o rastreamento da doenca, permitindo a identificacdo de
alteracdes de sensibilidade e comprometimento de nervos periféricos ainda em estagios
iniciais (WHO, 2018).

Entretanto, observa-se fragilidades na formacdo de estudantes e profissionais de
salde quanto a execucdo adequada dessa avaliacdo, o que evidencia a necessidade de
estratégias educacionais inovadoras que promovam o desenvolvimento de competéncias

clinicas de forma significativa e contextualizada (OLIVEIRA; CARMAGO, 2020).
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A simulagdo clinica tem se destacado como metodologia ativa capaz de integrar
teoria e pratica, proporcionando ambiente seguro para o treinamento de habilidades,
desenvolvimento do raciocinio clinico e tomada de decisdo (BONDUELLE; CHO; ELLOY, 2020).
Quando associada a modelos instrucionais estruturados, como os Principios de Merrill,
potencializa o processo de aprendizagem ao organizar o ensino em etapas progressivas
baseadas em problemas reais, ativagao do conhecimento prévio, demonstragao, aplicacdo e

integracdo (MERRILL, 2002).

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia de um minicurso baseado na simulag¢do clinica e nos Principios
de Merrill para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a avaliacdo neurolégica

simplificada no rastreamento da hanseniase por estudantes de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com
estudantes de enfermagem participantes de projetos de extensdo e pesquisa. A atividade
teve como foco a capacitacdo para o rastreamento da hanseniase na APS, utilizando a
simulacdo clinica como estratégia pedagdgica.

O minicurso foi estruturado com base nos Principios Instrucionais de Merrill
(MERRILL, 2002), organizando-se em cinco etapas. Inicialmente, foi apresentada uma
situacdo-problema contextualizada, envolvendo um usuario com sinais sugestivos de
hanseniase atendido na APS, com o objetivo de estimular o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo. Em seguida, realizou-se a ativacdo dos conhecimentos prévios dos participantes por
meio de discussdo orientada.

Na etapa de demonstracdo, o facilitador apresentou, de forma pratica e
sistematizada, a técnica de avaliagdo neuroldgica simplificada, incluindo testes de
sensibilidade e palpacdo de nervos periféricos. Posteriormente, os estudantes foram
conduzidos a aplicagdo pratica da técnica em cendrio simulado, precedida de briefing, no
qual foram apresentados os objetivos da atividade, orientacdes sobre o ambiente e

expectativas de desempenho, favorecendo a seguranga psicologica dos participantes. A
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execucdo ocorreu sob supervisdo direta, com oferta de feedback imediato, estratégia
reconhecida como essencial no ensino por simulacdo (JEFFRIES, 2012).

Ao final, foi realizado o debriefing estruturado, conduzido de forma reflexiva,
promovendo andlise critica do desempenho, identificacdo de potenciais e lacunas, bem

como a integracdo entre teoria e pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo sdao apresentados a luz da aplicagcdo estruturada
dos principios instrucionais de Merrill, permitindo analisar como cada etapa contribuiu para
o processo de ensino-aprendizagem em simulagdo em saude.

A etapa de ativacdo do conhecimento prévio foi conduzida por meio de
guestionamentos dirigidos e discussdao das experiéncias anteriores dos participantes,
permitindo identificar conhecimentos consolidados e lacunas relevantes, favorecendo a
ancoragem de novas informacdes. Observou-se maior engajamento desde o inicio da
atividade e melhor compreensao das etapas subsequentes, reforcando a importancia da
ativacdo cognitiva como facilitadora da aprendizagem significativa em contextos de tomada
de decisdo clinica (ATKINSON; SHIFFRIN, 1968; MELO et al., 2018).

Na fase de demonstracdo, o conteudo foi apresentado por meio de simulacdo guiada,
permitindo aos participantes observar a execu¢do adequada das habilidades em um
contexto estruturado. A modelagem realizada pelos facilitadores contribuiu para a
construcdo de referenciais claros de desempenho esperado. Essa etapa mostrou-se
necessaria para a formacdo de modelos mentais, favorecendo a organizacdo do
conhecimento e reduzindo a sobrecarga cognitiva durante a pratica. A literatura aponta que
estratégias demonstrativas em simulagdo estdo associadas a melhores resultados de
aprendizagem (MELO et al., 2018; COOK et al., 2013).

A aplicagao do conhecimento ocorreu por meio da participacao ativa dos estudantes
em cenarios simulados, nos quais executaram as habilidades previamente demonstradas.
Observou-se evolucdo progressiva no desempenho, especialmente associada a repeticao das

atividades e ao feedback estruturado.
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Os participantes demonstraram maior seguranga e autonomia ao longo das
simulacGes, evidenciando o papel da pratica deliberada no desenvolvimento de
competéncias. O debriefing sistematizado contribuiu para a consolidacdo do aprendizado, ao
promover reflexao critica sobre acertos e oportunidades de melhoria (MERRILL, 2002; VAN
MERRIENBOER; KIRSCHNER, 2018).

A etapa de integracao foi estimulada durante o debriefing, por meio de discussdes
reflexivas que incentivaram os participantes a relacionar a experiéncia simulada com
situagOes reais da sua pratica profissional. Esse momento favoreceu a transferéncia do
aprendizado para o contexto assistencial, aspecto fundamental na educacdo em saude.
Observou-se que os participantes foram capazes de reconhecer a aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos, fortalecendo a relevancia da atividade proposta.

Por fim, a centralidade no problema foi evidenciada na construcdo de casos clinicos
realistas, alinhados as demandas do contexto de atuagao dos participantes. Essa abordagem
favoreceu maior envolvimento e motiva¢cdo, uma vez que os problemas apresentados
refletiam desafios concretos do cotidiano profissional. A contextualizagdo do aprendizado
contribuiu para tornar o processo mais significativo e orientado a resolucdao de problemas,
caracteristica essencial das metodologias ativas e do desenho instrucional (MERRILL, 2002;
VAN MERRIENBOER; KIRSCHNER, 2018).

De forma geral, os achados demonstram que a aplicacao estruturada dos principios
instrucionais favorece uma aprendizagem mais ativa, significativa e potencialmente
transferivel para a pratica. Além disso, evidenciam que o uso da simulacdo, quando
associado a referenciais tedricos consistentes, amplia sua efetividade como estratégia
educacional. Nesse sentido, destaca-se o potencial inovador da proposta ao integrar teoria
instrucional e pratica simulada, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias

essenciais na formacao e qualificacdo de profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO
A simulacdo clinica, fundamentada nos Principios de Merrill, mostrou-se uma
estratégia eficaz para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a avaliacdo

neurolégica simplificada no rastreamento da hanseniase. A experiéncia contribuiu para a
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formacdo de estudantes mais preparados para a pratica clinica, com maior seguranca,
capacidade de tomada de decisdo e sensibilidade para o cuidado em saude, evidenciando o

potencial dessa abordagem na qualificacao da atenc¢do a saude.

Palavras-Chave: Atencdo Primdria a Saude. Avaliacdo Neuroldgica. Hanseniase. Simulacdo

Clinica.
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CONSTRUGCAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA ADESAO A VACINACAO
INFANTIL: ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE
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INTRODUCAO

A hesitacdo vacinal, definida pela Organizacdo Mundial da Saide como o atraso ou
recusa na aceitacdo de vacinas apesar da disponibilidade dos servigos, constitui um
fendbmeno complexo e multifatorial que impacta diretamente os programas de imunizacao.
Esse comportamento nao se limita a recusa absoluta, mas envolve duvidas, insegurancas e
decisGes seletivas dos pais quanto ao calenddrio vacinal infantil. Nesse contexto, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude a hesitacdao vacinal é reconhecida como uma das
principais ameacas a saude publica global (WHO, 2019; MACDONALD, 2015).

A prevencdo e o controle das doencas evitaveis a partir da imunizacdo, constituem
uma das principais prioridades do sistema de saude. Os programas nacionais de imunizagdo
destacam-se entre os mais bem sucedidos no dmbito da saude publica, sendo responsaveis
pela erradicacdo e o controle da maioria da doencas imunopreveniveis, incluindo aquelas
com potencial epidémico (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021).

Diversos estudos apontam que a falta de confianca é um dos principais
determinantes da hesitacdo vacinal entre pais e responsaveis. Essa desconfianca pode estar
relacionada a preocupacdo com eventos adversos, a rapidez no desenvolvimento de algumas
vacinas e a circulacdo de informacdes contraditdrias, especialmente em ambientes digitais. A
disseminacdo de contelddos ndo verificados em redes sociais contribui para a construcao de
percepcdes distorcidas sobre a seguranca e eficacia das vacinas (DUBE et al., 2013; LARSON
etal., 2014).

Neste contexto, a educagdo em saude emerge como estratégia essencial para
fortalecimento da adesdo vacinal, especialmente quando mediada por tecnologias
educativas. Estudos apontam que intervengdes educativas contribuem para o aumento do
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conhecimento e para mudancgas positivas no comportamento em saude (BRASIL, 2014;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). A enfermagem, inserida diretamente nas a¢Ges de
imunizacdo, desempenha papel estratégico na elaboracdo e implementacdo dessas
tecnologias, promovendo cuidado integral e centrado na familia.

Nessa perspectiva, o uso de tecnologias como a cartilha contribui ndo somente para a
execuc¢do do plano de cuidados, mas para a comunicagdo, ferramenta essencial para a

eficiéncia e eficacia da assisténcia em saude (ARAUJO, 2022).

OBIJETIVO
Descrever o processo de construgdo de um material educativo para executar a

aderéncia a vacinacdo infantil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
da construgao de um material educativo para a adesdo da vacinagao infantil.

A construcdo do material educativo ocorreu a partir das seguintes etapas.
Inicialmente realizou-se um levantamento das principais duvidas, medos e resisténcias
relacionadas a vacinacdo infantil. Em seguida, procedeu-se a selecdo do contelido com base
em evidéncias cientificas e nas diretrizes do Programa Nacional de Imunizagdes.

Posteriormente foi elaborado uma cartilha educativa com linguagem acessivel e
elementos ludicos, visando facilitar a compreensao, desmistificar informacdes equivocadas
sobre vacinagdo e promover o engajamento das criangas e seus responsaveis durante as

acdes educativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O material educativo tem como objetivo favorecer a compreensao das informacgdes e
promover maior engajamento dos responsaveis. A abordagem ludica mostra-se eficaz na
facilitagdao do processo educativo, corroborando estudos que evidenciam o potencial das

tecnologias educativas na promocdo da saude (FALKENBERG et al., 2014).
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A literatura aponta que a hesitacdo vacinal estd diretamente relacionada a
insuficiéncia de informacGes confidveis e a disseminacdo de conteldos ndo cientificos,
reforcando a relevancia de interven¢Ges educativas no contexto da atencao bdsica (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2019).

Dentre os principais desafios a adesao vacinal, destacam-se o receio dos pais quanto
as possiveis reacdes adversas, especialmente relacionadas a administragcdao simultdnea de
multiplos imunobiolégicos, duvidas quanto a vacinacdo de criancas com sintomas gripais,
dificuldades de acesso aos servicos de saude e a recusa da vacina contra a COVID-19,
frequentemente associada a desinformacdo (SOUSA et al., 2025).

Nesse cenario, a atuacdo da enfermagem é fundamental, destacando-se nas a¢des de
orientacdo, acolhimento e construcao do vinculo com os usuarios, elementos essenciais para
a adesdo as praticas de saude. Os enfermeiros atuam como mediadores entre os programas
de saude publica e a comunidade, desenvolvendo e implementando estratégias educativas.
Dessa forma, exercem papel crucial na disseminacdo de informacbes confidveis, no
enfrentamento da desinformagdo e na construcdo de confianga junto aos pais ou

responsaveis, fatores determinantes para a adesao a vacinagdo (ALMEIDA et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a construcdo de material educativo associada a estratégias ludicas
configura-se como uma ferramenta eficaz na promoc¢do da adesdo a vacinacdo infantil. A
utilizacdo dessas tecnologias contribui para a ampliacdo do conhecimento, reducdao de
duvidas e fortalecimento do vinculo entre profissionais de salde e usuarios.

Destaca-se o papel do enfermeiro como educador em saude, sendo fundamental na
elaboracdo e implementacdo de ag¢bes que favorecam a prevencdao de doengas e o
fortalecimento das politicas publicas de imunizacao.

Ademais, evidencia-se que a cartilha educativa constitui um instrumento facilitador
da aceitacdo da vacinacdo infantil, atuando como meio de disseminacdo de informacgdes
confidveis acerca dos imunobioldgicos. Dessa forma, espera-se que esta tecnologia contribua
para a qualificacdo da prevencdo em saude e para o fortalecimento das acdes de saude

publica.
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CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE UMA TECNOLOGIA CUIDATIVO-
EDUCACIONAL SOBRE PLANTAS MEDICINAIS PARA PESSOAS IDOSAS

Wilza Aparecida Brito de Oliveira !

Cicera Renata Diniz Vieira Silva 2
INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica tradicional, especialmente entre pessoas
idosas, sendo transmitido entre geracdes e influenciado por aspectos culturais. Evidéncias
indicam que esse uso é mais frequente entre mulheres idosas, reforcando seu papel na
manuteng¢ao desses saberes. Apesar de seu amplo uso, muitas vezes ocorre sem orientagao
adequada, devido ao desconhecimento sobre preparo, dosagem e possiveis riscos, além da
limitada abordagem do tema na formacdo dos profissionais de saude. Nesse contexto,
destaca-se a importancia de estratégias educativas que integrem o conhecimento popular ao
cientifico, promovendo um uso mais seguro e eficaz na atencdo primaria a saude (Patricio,
2022).

Nesse contexto, a literatura de cordel configura-se como uma tecnologia cuidativo-
educacional potente, por utilizar linguagem simples, ludica e proxima da realidade da
populacdo, favorecendo a comunicacdo em saude e a integracdo entre conhecimento
cientifico e saber popular. Além disso, o reconhecimento dos saberes tradicionais
relacionados ao uso de plantas medicinais contribui para o fortalecimento da identidade
cultural das comunidades e para a valorizacdo das experiéncias de vida das pessoas idosas.
Esses conhecimentos, muitas vezes construidos no ambito familiar e comunitario, vdo se
perdendo e sendo desvalorizados (Menezes, 2019).

Observa-se que, apesar da ampla utilizacdo dessas praticas, advinda de conhecimentos
antigos, nem sempre a utilizacdo ocorre de forma segura, podendo haver riscos relacionados
ao preparo inadequado, a dosagem incorreta e a interagdo com medicamentos
convencionais. Dessa forma, torna-se fundamental desenvolver estratégias educativas que
promovam o uso racional e seguro dessas plantas, sem desconsiderar os saberes populares,
e sim, dialogando com eles de maneira respeitosa (Oliveira,2025).

Nesse cendrio, a construcdo de tecnologias cuidativo-educacional que articulem
conhecimento cientifico e saber popular surge como uma importante ferramenta no campo
da saude publica. O uso de linguagem acessivel valorizada na regido, como o cordel,
possibilita maior aproximagdo com o publico, favorecendo a compreensao das informacgdes
e estimulando o protagonismo dos sujeitos no cuidado com a prépria saude. Assim,
iniciativas que integrem educacdo, cultura e saude mostram-se essenciais para ampliar o
acesso a informacao e fortalecer praticas de cuidado mais conscientes e seguras.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia de construcdo e validacdo de uma tecnologia cuidativo-educacional,
no formato de cordel digital, sobre o uso de plantas medicinais voltado para pessoas idosas.

METODO
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Trata-se de um estudo metodolégico, desenvolvido com base no referencial do Modelo
Praxico para Desenvolvimento de Tecnologias (MPDT), que contempla trés etapas:
pragmatica, produtiva e experimental.

Na etapa pragmatica, foi realizada uma revisao de escopo com o objetivo de sistematizar
e mapear as evidéncias cientificas disponiveis acerca da utilizacdo de plantas medicinais por
pessoas idosas, bem como identificar lacunas de conhecimento na drea. Ainda nessa etapa,
desenvolveu-se um estudo exploratério por meio de entrevistas semiestruturadas com
pessoas idosas, visando compreender os saberes relacionados ao uso de plantas medicinais,
incluindo a origem do conhecimento, indicacdes terapéuticas e formas de preparo.

As entrevistas foram conduzidas em ambiente domiciliar, com o apoio de agentes
comunitdrios de saude, favorecendo um didlogo aberto e acolhedor, além de possibilitar a
valorizacdo das experiéncias e narrativas dos participantes. O estudo foi realizado na zona
rural e urbana do municipio de Macaparana, localizado na zona da mata de Pernambuco.
Foram coletados dados sociodemograficos dos participantes, como idade, sexo, escolaridade
e local de residéncia, a fim de caracterizar a amostra do estudo.

Na etapa produtiva, a partir da integracdo entre os dados obtidos nas entrevistas e o
conhecimento cientifico identificado na literatura, elaborou-se um roteiro contendo os
conteludos a serem abordados na tecnologia educativa. Em seguida, procedeu-se a
construgcdao do cordel, em colaboragdao entre a pesquisadora e poetas, buscando traduzir
conteldos técnicos em uma linguagem acessivel e compativel com a realidade do publico-
alvo. O processo envolveu adaptagbes linguisticas e estruturais, respeitando as
caracteristicas da literatura de cordel, como rima e métrica.

Durante a elaboracao do material, foram priorizados temas como o uso seguro de plantas
medicinais, formas adequadas de preparo, cuidados necessarios, contraindicacdes e
possiveis interacdes medicamentosas, visando tornar o conteido compreensivel, atrativo e
culturalmente adequado ao publico idoso.

Na etapa experimental, o cordel foi submetido a validacdo de conteudo por especialistas.
Participaram do estudo onze juizes com titulacdo em nivel de doutorado, provenientes de
diferentes instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil, com formacdo nas areas da saude e
afins, incluindo enfermagem, farmadcia e biologia. A selecdo dos especialistas considerou
critérios como formacdo académica, experiéncia profissional e producado cientifica na area
tematica. Destaca-se que mais de 30 profissionais foram convidados, sendo obtido retorno
de 11, no periodo de um més.

A avaliacdo do material foi realizada por meio do Instrumento de Validacdao de Conteludo
Educativo em Saude (IVCES), contemplando critérios como objetivos, organizacdo, estrutura,
estratégia, coeréncia, suficiéncia, relevancia, impacto, motivacdo e interesse.

Para a andlise dos dados, utilizou-se o indice de Validade de Contetido por Item (I-CVI) e o
indice global da escala (S-CVI/Ave), adotando-se valor minimo de 0,90 como parametro de
exceléncia. Os dados foram organizados em planilha eletronica para analise descritiva.

Considerou-se a aplicacdo do teste exato binomial para pequenas amostras; entretanto,
devido a concordancia total entre os especialistas, ndo foi possivel realizar analise
inferencial, sendo a interpretacdo baseada nos indices de validade de conteldo. As
sugestOes apresentadas pelos avaliadores foram analisadas e incorporadas, contribuindo
para o aprimoramento da versao final do cordel educativo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de escopo evidenciou que o uso de plantas medicinais por pessoas idosas é
frequente e fortemente baseado em saberes tradicionais e familiares. Observou-se que essa
pratica ocorre, em grande parte, sem orientacdo profissional, com lacunas relacionadas ao
conhecimento sobre riscos e formas adequadas de uso, indicando a necessidade de
estratégias educativas na Atenc¢do Primaria a Saude.

Na fase exploratdria, as entrevistas revelaram que as plantas medicinais fazem parte do
cotidiano dos idosos, sendo utilizadas principalmente para alivio de sintomas. Apesar da
confianga por serem consideradas naturais, identificou-se desconhecimento sobre riscos e
uso seguro, além da auséncia de orientacdo profissional, reforcando a importancia de uma
tecnologia educativa acessivel e contextualizada.

O cordel abordou o uso seguro de plantas medicinais, contemplando aspectos
relacionados as formas de preparo, indicacdes terapéuticas, contraindicacées e cuidados
necessarios ao seu uso, articulando saberes populares e evidéncias cientificas. A construcao
do material buscou respeitar as praticas culturais identificadas nas entrevistas, ao mesmo
tempo em que incorporou orientacdes baseadas na literatura, contribuindo para uma
abordagem educativa mais integrada e contextualizada. Com uma linguagem acessivel e
culturalmente préoxima da realidade do publico-alvo, favorecendo a compreensdo das
informacgdes e o interesse pelo conteldo.

No processo de validagdo, todos os 18 itens avaliados apresentaram concordancia total
entre os especialistas (11/11), resultando em indice de Validade de Contetdo por item (I-
CVI) igual a 1,00 para todos os itens e indice de Validade de Contetdo global (S-CVI/Ave)
também igual a 1,00, evidenciando excelente validade de conteudo e alta consisténcia entre
as avaliagOes. Esses resultados indicam que o material atende plenamente aos critérios
estabelecidos no indice de validade.

A auséncia de variabilidade nas respostas inviabilizou a realizacdo de testes estatisticos
inferenciais, sendo adotada analise descritiva, conforme recomendado na literatura para
estudos de validagdo com concordancia unanime. Nesse contexto, a concordancia total
entre os especialistas refor¢a a robustez do material e sua adequacdo ao publico proposto,
configurando um importante indicativo de qualidade.

Além dos dados quantitativos obtidos por meio do instrumento de validagdo, os

especialistas também contribuiram com consideracdes e sugestdes por escrito,
enriqguecendo a analise e possibilitando aprimoramentos no material, que possibilitaram
ajustes pontuais na organizacdo do conteldo, na escolha de termos e na estrutura das
informagdes, visando tornar o material ainda mais claro e didatico. Essas sugestdes foram
fundamentais para o aprimoramento da versao final do cordel, fortalecendo seu objetivo
como ferramenta educativa.
Os resultados demonstram aceitacdo do material pelos especialistas, destacando-se sua
clareza, pertinéncia cultural e potencial educativo no contexto da Atencdo Primaria a Saude.
Nesse sentido, o material apresenta potencial para ser utilizado em acgbes educativas,
contribuindo para praticas de cuidado mais seguras, conscientes e culturalmente sensiveis.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO
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A experiéncia de construcdo e validacdo do cordel evidenciam seu potencial como
tecnologia cuidativo-educacional no campo da saude publica. Ao associar saberes
tradicionais e conhecimento cientifico, o material contribui para praticas de cuidado mais
integrais, seguras e consciente. O processo de elaboracao também favoreceu a valorizacao
dos saberes populares e o reconhecimento das pessoas idosas como protagonistas na
producdo e transmissdo de conhecimentos, fortalecendo sua autonomia no cuidado em
saude.

A validacdao de conteldo, com elevada concordancia entre os especialistas, reforca a
qualidade e a adequac¢do do material para uso em a¢bes educativas em saude, evidenciando
seu potencial para promover o uso seguro de plantas medicinais. Destaca-se, por fim, a
importancia de estratégias educativas que utilizem linguagens acessiveis e culturalmente
contextualizadas, como o cordel, ampliando as possibilidades de cuidado em salde pautadas
no didlogo intercultural e na valorizacao dos saberes tradicionais.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. ldoso. Plantas Medicinais.
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SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO

As tecnologias digitais em saude vém modificando significativamente a maneira como os
servigos de salde sdo estruturados e administrados. Recursos como prontuarios eletrénicos,
telemedicina, sistemas informatizados e aplicativos voltados ao monitoramento de
indicadores de saude favorecem uma gestdo mais agil e eficiente, ao possibilitar acesso
rapido as informac¢ées, acompanhamento em tempo real dos pacientes e articulacdo entre
os diferentes niveis de atencdo a saude (Jones et al., 2022).

Dessa forma, busca-se compreender como o Sistema Unico de Satde (SUS) pode adotar
as tecnologias digitais de maneira critica, inclusiva e sustentavel, preservando os principios
de universalidade, integralidade e equidade que fundamentam sua organizacao (Baines et
al., 2022). Portanto, é necessario entender quais as fragilidades e potencialidades dessa
inclusdo digital na Saude (Berardi et al., 2021). Para tanto, foi elaborado a seguinte questao
de pesquisa: “Quais sdao os desafios na implementacdo da Saude Digital nos servicos de

Saude?”.

OBIJETIVO

Avaliar os desafios na implementacao da Saude Digital nos servicos de Salde.

! Universidade Estadual da Paraiba.
2Universidade Estadual da Paraiba.
3 Universidade Estadual da Paraiba.
4 Universidade Estadual da Paraiba.
5> Universidade Estadual da Paraiba.
6 Universidade Federal de Campina Grande.
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METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Esse tipo de pesquisa possibilita a
sintese dos resultados de pesquisas anteriores conduzidas por diferentes autores,
fornecendo conclusdes baseadas na literatura sobre eventos especificos, reunindo o
conhecimento existente de forma a permitir a comparacdao e avaliacdo de publicacdes
cientificas relacionadas ao tema abordado (Lanzoni; Meirelles, 2011; Crossetti, 2012; Bublitz
etal., 2012).

Utilizou-se o acrénimo PVO como estratégia para elaboracao da questdo de pesquisa.
Considerando, questiona-se: “Quais sdo os desafios na implementacdo da Saude Digital nos
servicos de Saude?”. A estratégia P (populacdo) em que se refere aos servigos de saude, o V
(variavel) implementacdo da saude digital, O (Desfecho) desafios e barreiras.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril de 2026 partir da busca de publicacdes
indexadas nas bases de dados virtuais, a saber: PUBMED, BVS, LILACS e MEDLINE, em que
foram utilizados os descritores disponiveis no Descritores em Ciéncias da Saude— DeCS e
MeSH Terms que foram mediados pelo operador booleano “AND” e “OR, formando a
seguinte estratégia de busca: na BVS (tecnologia digital OR tecnologia digital para saude)
AND (atengdo primdria a saude OR unidade basica de saude) e na PUBMED: ("digital
technology" OR "digital health technology") AND ("primary health care" OR "basic health
unit").

Referente aos critérios de elegibilidades, considerou-se estudos disponiveis na integra,
publicados entre os anos de janeiro 2020 a abril de 2026. E excluidos: editoriais, duplicados,
revisoes, teses, dissertacdes e artigos que tangenciam o tema. Os artigos encontrados foram
pré-selecionados a partir da leitura dos titulos e dos resumos.

Posteriormente, realizou-se leitura e analise do texto na integra de acordo com os
critérios de elegibilidade, que compuseram a amostragem final. Para tanto, foi elaborado um
instrumento de coleta de dados contendo as seguintes informagdes: autor principal, ano de
publicacdo, base de dados, periddico, titulo, objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e
fragilidades e potencialidades da implementagdo da Saude digital nos servigos de Saude. O
referido estudo ndo necessita da aprovagdo por parte do Sistema CEP/CONEP, uma vez que

se trata de dados de dominio publico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a coleta de dados foram estabelecidos 339 artigos nas referidas bases e banco de
dados. De acordo com o instrumento de coleta de dados, a andlise dos artigos ocorreu de
forma descritiva, por meio da leitura do titulo e resumo, e deste total, 245 artigos foram
excluidos no processo de triagem. No final da coleta de dados, doze (12) artigos foram
selecionados e avaliados. A partir da andlise dos estudos foi possivel elencar trés tépicos
temdticos, a saber: | BARREIRAS ESTRUTURAIS E TECNOLOGICAS NA IMPLEMENTAGAO DA
SAUDE DIGITAL NOS SERVICOS DE SAUDE: Este eixo temdtico retne as fragilidades
estruturais e tecnoldgicas apontadas pelos estudos selecionados, a saber: falta de
infraestrutura, instabilidade/conectividade de internet, incompatibilidade de sistemas,
problemas técnicos durante o uso e falta de equipamentos ou de manutencdo.
Corroborando com estes achados, Silva e colaboradores (2025) apontam que tais problemas,
como as desigualdades no acesso a infraestrutura digital, as fragilidades regulatdrias e a falta
de interoperabilidade entre sistemas sdo desafios que precisam ser superados. A inclusdo de
sistemas digitais nos servicos de saude, como os prontudrios eletrénicos e as teleconsultas,
sdo estratégias importantes para a modernizacdo da gestdo de saude publica, melhorando a
integracdo dos dados e otimizando os atendimentos (Silva et al., 2024). Contudo, para que
estas estratégias inovadoras funcionem faz-se necessario a implementacdo de politicas
organizacionais que integrem de forma adequada as solucdes ao fluxo de trabalho,
garantindo continuidade e qualidade do atendimento (Catapan et al, 2024); Il LETRAMENTO
DIGITAL EM SAUDE: O segundo eixo tematico aponta que um dos desafios da Saude Digital é
a baixa alfabetizacdo digital e falta de treinamento dos profissionais. Além disso, as barreiras
do letramento digital em saude podem ocorrer por diversos fatores, como: a falta de acesso
dos usuarios a dispositivos eletrénicos, auséncia de conectividade, além das dificuldades
digitais enfrentadas por diferentes grupos etarios e/ou sociais (Morais et al., 2025). Destaca-
se a importancia de solugdes tecnoldgicas que melhorem a acessibilidade dos servicos
digitais, promovendo uma maior inclusdo digital no contexto da saude (Morais et al., 2025);
Il POTENCIALIDADES DA SAUDE DIGITAL NA QUALIDADE DO CUIDADO: Por fim, o Gltimo
eixo elaborado, agrupa os pontos positivos da Saude Digital, como: ampliagcdo do acesso aos

servicos de salde, reducdo de deslocamentos e exposicdo a riscos, maior agilidade na
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comunicacdo, continuidade do cuidado, maior eficiéncia no atendimento, acompanhamento
matricial e multiprofissional facilitado. Semelhantemente a estes achados, Correia e
colaboradores (2026) apontam beneficios da Saude Digital nos servicos de Saude, a saber:
agilidade na tomada de decisdo, a redu¢ao da burocracia, o monitoramento em tempo real
de indicadores de salde, a gestdo eficiente de recursos e o fortalecimento da coordenacao
entre aten¢do primaria, secunddria e tercidria. Estes mesmo autores concluem que as
tecnologias digitais em saude sdo ferramentas cruciais e estratégicas na gestao do SUS e que
0 seu sucesso é dependente de investimentos em infraestrutura, formacao e treinamento
profissional, articulacdo entre sistemas, fortalecimento das politicas de seguranca da

informacgao e promogao de mudancas culturais entre os profissionais de salde e usuarios.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A analise dos estudos incluidos nesta Revisdo Integrativa permitiu sistematizar um
conjunto de barreiras e potencialidades na incorporacdao da Saude Digital nos servicos de
Saude. Além disso, identificou-se avancgos significativos, especialmente no que se refere a
ampliagao do acesso, a otimizagdao dos servigos e a continuidade do cuidado. No entanto,
persistem desafios importantes relacionados as barreiras estruturais e tecnoldgicas, as
limitacdes no letramento digital de usuarios e profissionais, bem como as mudancgas
necessarias nos processos de trabalho em salude. Destaca-se a necessidade de estratégias
gue promovam a inclusdo digital e o fortalecimento das competéncias dos atores envolvidos,
a fim de garantir uma implementacdo mais equitativa, segura e centrada nas necessidades

dos usuarios.
Palavras-Chave: Saude Digital; Servicos de Saude; Tecnologia em Saude.
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INTRODUCAO

As tecnologias digitais e a inovacdo, ao serem inseridas como objeto de analise no
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), abrangem recursos como plataformas de
teleconsulta, triagem virtual, prontudrios eletronicos e instrumentos de monitoramento
remoto. Tais ferramentas exercem funcdo estratégica na gestdo e na avaliacdo da qualidade
da assisténcia ofertada, além de favorecerem a utilizacdo racional dos recursos existentes
(Brasil, 2020).

No cendrio brasileiro, a utilizacdo das TDIC na gestdo da Atencdo Primadria a Saude
(APS) tem se ampliado de maneira significativa, por meio da implantacdo de sistemas de
informacdo em saude, aplicativos de prontuario clinico eletrénico, recursos de
georreferenciamento e plataformas de telessalde. Essas inova¢Ges possibilitam a expansdo
do acesso as informacdes, e suporte para gestores e profissionais no monitoramento de
indicadores e metas, contribuindo para a qualificacdo da assisténcia (Giovanella et al., 2019).

Com base nisso, a Organiza¢do para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE) destaca que o uso de TDIC na APS apresenta grande potencial, mas elevada
complexidade, especialmente em contextos marcados por limitagdes estruturais e barreiras
de acesso aos servigos, estando em consonancia com a Estratégia Global de Saude Digital da
Organiza¢do Mundial da Saude, que destaca o uso dessas tecnologias como meio de
fortalecer os sistemas de saude, torna-los mais eficientes e ampliar o acesso equitativo aos
servicos de qualidade (OCDE, 2020; Chagas MEV, 2025; Fava VMD, 2024; WHO, 2021).

Nesse sentido, é fundamental analisar a saude digital sob multiplas perspectivas,
considerando seu uso, significados e articulagdo com os desafios e principios do SUS, de
modo a promover maior eficacia na assisténcia a saude (Soibelman, 2025). No entanto, a
implementacdao da saude digital na APS ainda enfrenta desafios, tornando essencial o
reconhecimento desses aspectos.
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OBIJETIVO

Identificar, na literatura cientifica, as dificuldades para implementacdo da saude
digital na gestdo dos servicos da Atengdo Primdria a Satide no ambito do Sistema Unico de
Saude.

METODO

Trata-se de uma revisdao integrativa conduzida de forma sistematica, iniciada pela
definicdo do tema e da questdo norteadora: “Quais sdo as dificuldades para implementacao
da saude digital na gestdo dos servigos da Atencdo Primaria a Salide no dmbito do Sistema
Unico de Saude?”. Em seguida, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo, com busca
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e PubMed/MEDLINE,
utilizando os descritores “Saude Digital”, “Tecnologias Digitais” e “Atencdo Primaria a
Saude”. Incluiram-se artigos completos, gratuitos, publicados entre 2016 e 2026, em
portugués, inglés ou espanhol, excluindo duplicatas, teses, dissertacdes e estudos fora do
escopo.

A coleta ocorreu em abril de 2026, identificando 91 estudos, dos quais 84 foram pré-
selecionados e 18 incluidos apds leitura completa e aplicagdo dos critérios. A sele¢ao foi
realizada por pares, de forma independente e duplo-cega, para reduzir vieses. Por fim, os
estudos foram analisados e interpretados, resultando na sintese do conhecimento, etapa
essencial da revisdo integrativa que permite reunir evidéncias, identificar lacunas e orientar
praticas e pesquisas futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 exibe a sintese dos artigos selecionados com autor/ano, titulo, objetivo e
principais impasses.
Quadro 1: Sintese de artigos selecionados.

Autor/Ano Titulo Objetivo Principais impasses

Analisar os desafios da

Cunha et al., 2020.

Desafios da inovacdo
tecnoldgica na atengdo
primdria a saude no
Brasil

incorporacgdo e uso de
tecnologias na APS,
considerando fatores
estruturais,
organizacionais e de
gestao.

Limitagdes estruturais,
baixa capacitacdo e
falhas de gestdo
dificultam a integracdo
das tecnologias,
tornando a inovagdo
isolada insuficiente para
melhorar o cuidado.

Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.

228



Haddad et al., 2024.

AN

)

ya

A4

Il CONITES

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

Saude Digital no Sistema
Unico de
Saude (SUS)

Discutir o papel e a
evolucgdo da saude digital
no SUS, destacando seu
potencial para fortalecer
o sistema e ampliar o
acesso aos servigos de
saude.
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Necessidade de melhor
governanca de dados,
seguranga da informacdo
e integragao entre
sistemas, diante de
desigualdades no acesso
as tecnologias, para
garantir uma
transformacao digital
efetiva no SUS.

Senne et al., 2020.

INCLUSAO DESIGUAL:
UMA ANALISE DA
TRAJETORIA DAS
DESIGUALDADES DE
ACESSO,

USO E APROPRIAGCAO DA
INTERNET NO BRASIL

Analisar a evolugdo das
desigualdades digitais no
Brasil, considerando
diferencas no acesso,
uso e apropriacdo das
tecnologias.

Desigualdades no acesso,
uso e aproveitamento da
internet no Brasil,
influenciadas por fatores
socioeconémicos e
regionais, evidenciando
que a ampliagdo do

acesso ndo garante
inclusdo digital efetiva.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Ferramentas digitais, como telemedicina, aplicativos, mensagens e plataformas
educativas, tém sido utilizadas para ampliar a cobertura dos servicos, fortalecer a
continuidade do cuidado e estimular o autocuidado, especialmente entre populacées com
acesso limitado a assisténcia presencial na APS (Allen LN et al., 2025; Kepper M et al., 2024).
A APS é ponto fundamental para facilitar o acesso as tecnologias pelo SUS, principalmente
pelo potencial para expansdo do acesso aos servicos de saude e avang¢os na qualidade da
assisténcia e melhor resolugao dos atendimentos (Brasil, 2020; OPAS, 2021).

Apesar disso, a incorporacdo dessas tecnologias enfrenta barreiras como
infraestrutura e conectividade precdrias, resisténcia profissional e falta de capacitacao,
dificultando sua efetiva implementac¢ao(Cunha et al., 2020). Destaca-se, ainda, crescimento
do uso de dados sensiveis, ampliando riscos e exigindo tratamento adequado e rigor na
seguranca para proteger a privacidade dos usudrios (Haddad et al., 2024). Outrossim, os
desafios da saude digital vdao além da infraestrutura, incluindo desigualdades no uso e nas
habilidades digitais, marcadas por fatores socioeconbmicos que mantém uma “segunda
divisdo digital” e limitam a inclusdo efetiva (Senne et al., 2020).

Logo, a efetividade das tecnologias digitais na APS depende de condi¢des estruturais,
organizacionais e humanas, como infraestrutura, integracdo aos processos, qualificacdo e
governanca, sem isso, a inovacdao nao gera melhorias concretas, pois exige mudancas
sistémicas nos servicos (Silva et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse sentido, a incorporacao de tecnologias digitais na APS fortalece o SUS ao
ampliar o acesso, a continuidade do cuidado e a resolutividade das equipes. Contudo, sua
efetividade é limitada por desafios como infraestrutura e conectividade insuficientes,
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protecdo de dados sensiveis, resisténcia profissional e lacunas de capacitacdo, além de
desigualdades digitais que restringem o uso por parte de grupos mais vulneraveis, tornando
necessario ampliar o debate sobre seus impactos.

Palavras-Chave: Atencdo Primadria a Saude; Gestdao em Saude; Saude Digital.
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EVIDENCIAS DE VALIDADE DE APARENCIA DE VIDEO EDUCATIVO ACERCA DA
ADESAO AO TRATAMENTO DE PESSOAS QUE VIVEM COM HIV/AIDS
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INTRODUCAO

A utilizacdo de tecnologias cuidativo-educacionais (TCE) na drea da saude tem se
destacado como importante estratégia para promocdo da adesdo ao tratamento em
diferentes condi¢Ges cronicas de saude, incluindo o HIV/Aids (Teixeira et al., 2019). Essas
tecnologias sdo concebidas como inovagdes direcionadas ao desenvolvimento, validacao e
aplicacdo de ferramentas educativas capazes de ir além de uma abordagem exclusivamente
assistencial ou educacional, promovendo a integracdo entre o cuidado e o processo
educativo (Salbego; Nietsche, 2023).

Esses recursos favorecem a comunicacdo e vinculo entre o profissional e o paciente,
ampliam o acesso a informacdo e podem contribuir para o fortalecimento do autocuidado
(Brasil, 2020). Nesse sentido, o processo de coleta das evidéncias de validade constitui etapa
essencial no desenvolvimento de tecnologias em salde, permitindo avaliar a qualidade e a
pertinéncia do material produzido (Fontany et al., 2023).

Destaca-se, no presente trabalho, as evidéncias de validade de aparéncia, inserida na
fase experimental do Modelo de Desenvolvimento de Produc¢les Tecnoldgicas (MDPT)
(Salbego; Nietsche, 2023), que constitui uma etapa essencial de testagem preliminar do
material desenvolvido. Assim, a validade de aparéncia contribui para o refinamento do

produto tecnolégico, assegurando maior aceitabilidade, funcionalidade e potencial de uso na

11 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formagéo de Professores, Cajazeiras-PB.
2 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formagdo de Professores, Cajazeiras-PB.
3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formagdo de Professores, Cajazeiras-PB.
4 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formagdo de Professores, Cajazeiras-PB.
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6 Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Formagdo de Professores, Cajazeiras-PB.
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pratica, em consonancia com os pressupostos metodolédgicos estabelecidos pelo modelo,
possibilitando identificar ajustes necessdrios antes da aplicacdo da tecnologia no contexto

real, contribuindo para maior efetividade da intervencdo educativa (Boateng et al., 2018).

OBIJETIVO
Verificar, junto a juizes especialistas, as evidéncias de validade de aparéncia de um
video educativo acerca da adesdo ao tratamento de pessoas que vivem com HIV/Aids

(PVHA).

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico voltado a obtencdo de evidéncias de validade
de aparéncia de um video educativo sobre a adesdo ao tratamento de PVHA. Os especialistas
participantes foram selecionados intencionalmente com base em sua experiéncia e
conhecimento, utilizando os critérios de Fehring adaptados (Melo et al., 2020). A busca
ocorreu mediante consulta aos curriculos na Plataforma Lattes ou por indica¢do de outros
especialistas (técnica snowball).

Foram convidados 26 designers e ilustradores, contactados via e-mail ou WhatsApp,
com o envio de links para o Google Forms contendo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o instrumento de coleta. O periodo de coleta compreendeu os meses de
fevereiro e marco de 2026, resultando em uma amostra final de sete especialistas.

Para validar a aparéncia do video educativo, foram analisados o grau de clareza
relevancia e adequacdo dos elementos visuais e graficos do video educativo, a partir das 12
perguntas do Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em Saude
(IVATES), pontuadas em escala Likert, com cinco niveis de julgamento (Souza; Moreira;
Borges, 2020).

O presente trabalho esta integrado ao projeto guarda-chuva “Construcao e validagado
de tecnologias cuidativo-educacionais no campo de doencas infectocontagiosas”, iniciado
ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacdo de
Professores (CFP), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), por meio do Parecer

n.2 6.736.169.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O indice de Validade de Aparéncia por Item (IVA-1) corresponde ao nimero de juizes
que marcaram as op¢oes 4 (Concordo) ou 5 (Concordo Totalmente) dividido pelo niumero
total de juizes que responderam ao instrumento. Ja o indice de Validade de Aparéncia Total
(IVA-T) corresponde a soma dos IVA-I dividido pelo nimero total de itens. Para o item ser
considerado adequado, deve ter média 20,78 e, para a tecnologia ter sua aparéncia

validada, deve ter um IVA-T 20,90, conforme expresso na Tabela 1.

Tabela 1 - indice de Validade de Aparéncia por Item (IVA-I) e indice de Validade de Aparéncia Total (IVA-T).
Cajazeiras, PB, 2026.

Item DT (1) D (2) DP (3) C(4) CT (5) IVA-I
1 0 0 0 2 5 1,0
2 0 1 1 3 2 0,71
3 0 0 0 2 5 1,0
4 0 0 1 2 4 0,86
5 0 0 0 3 4 1,0
6 0 0 0 3 4 1,0
7 0 0 1 5 1 0,86
8 0 0 0 3 4 1,0
9 0 0 0 3 4 1,0
10 0 0 0 2 5 1,0
11 0 0 1 2 4 0,86
12 0 0 1 4 2 0,86
IVA-T 0,93

Fonte: Autoria prépria (2026)

Na analise individual dos itens, destaca-se que os 7 itens obtiveram IVA-l igual a 1,0,
indicando concordancia unanime entre os avaliadores quanto a adequacdo desses
componentes. Esse resultado indica que tais itens foram considerados plenamente
satisfatorios nos critérios analisados, demonstrando pertinéncia em relacdo ao construto

avaliado. Dessa forma, os achados refor¢cam a qualidade desses componentes, ndo sendo
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identificada necessidade de modificagbes substanciais em sua estrutura, com esses valores
maximos de concordancia refletindo elevado nivel de consisténcia entre os avaliadores e
demonstrando robustez na construcao desses itens.

Permanecendo acima do valor minimo recomendado para adequagdo, 4 itens
apresentaram IVA-I de 0,86. Embora nao tenham atingido concordancia total, os resultados
indicam que esses elementos foram considerados apropriados pela maioria dos
especialistas, demandando apenas ajustes pontuais para aperfeicoamento. Em processos de
validagao, diferencas discretas entre os avaliadores sdao esperadas, uma vez que a percep¢ao
estética e comunicacional pode sofrer influéncia da experiéncia profissional e das
expectativas individuais de cada especialista.

Por sua vez, apenas um item apresentou IVA-I de 0,71, sendo classificado como item
gue necessita de revisdao. Contudo, trata-se de um achado isolado, que ndo compromete a
validade global da tecnologia.

Nessa perspectiva, considerando os critérios estabelecidos pelo IVATES, observa-se
que a tecnologia alcangou um IVA-T de 0,93, valor este superior ao de referéncia
recomendado para validacdo. Esse resultado indica que, de modo geral, os especialistas
atribuiram avaliagOes positivas, indicando que o video educativo possui clareza, relevancia e
adequacdo dos elementos visuais, evidenciando que a tecnologia esta apta para seguir para
as etapas posteriores para obtencdo de um produto final aplicavel (Souza; Moreira; Borges,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo reuniu evidéncias de validade de aparéncia satisfatérias
junto a juizes especialistas, atestando que o video educativo possui caracteristicas visuais e
pedagogicas adequadas para a adesdo ao tratamento do HIV/Aids. O processo refor¢a a
importancia de métodos sistematizados para qualificar recursos tecnoldgicos, garantindo
gue o material esteja apto a fortalecer as praticas de educacdo em saude.

Recomenda-se, no entanto, a continuidade da investigagao para obter evidéncias

complementares junto ao publico-alvo. Estudos futuros devem focar na aplicabilidade,
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aceitabilidade e efetividade do video em diferentes contextos assistenciais, consolidando

sua utilidade como ferramenta de intervencdo em saude.
Palavras-Chave: Adesao Terapéutica; Aids; Estudo de Validagdo; HIV; Videos Educativos.
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INTRODUCAO

A epidemia global do HIV/Aids continua sendo um grande problema de salude publica
mundial e, hd mais de 40 anos, tem mobilizado autoridades sanitarias, pesquisadores,
profissionais de saude e sociedade civil em torno do seu enfrentamento (Lucas; Boschemeier
e Souza, 2023), o que aponta ainda a necessidade de produtos tecnoldgicos que visem suprir
lacunas educacionais.

Dessa forma, as Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE) emergem como uma
proposta inovadora, ao articular o desenvolvimento e a implementacdo de produtos e
processos tecnoldgicos voltados a promogdo da saude, superando a visdo fragmentada das
tecnologias educacionais e assistenciais (Salbego et al., 2018).

A utilizacdo de TCE, como videos educativos, surge como uma estratégia mediadora
gue amplia a literacia em saude e favorece a adesdo ao tratamento do HIV. Ao facilitar a
compreensao sobre a terapéutica e promover o autocuidado, apoiar a formacao
permanente das equipes de saude e dos futuros profissionais de saude, essas ferramentas
auxiliam na superagao de lacunas de conhecimento e no enfrentamento de estigmas,
tornando o processo de cuidar mais dialdgico e eficaz para o paciente (Lima et al., 2023).

Assim sendo, a consolidacdo de evidéncias de validade de conteudo caracteriza-se

como uma etapa complementar de grande relevancia, pois permite qualificar os
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componentes informacionais da tecnologia, garantindo sua adequagdo aos objetivos
propostos, além de fortalecer o rigor cientifico e metodolégico do material desenvolvido
(Salbego et al., 2018).

Além disso, consoante o Modelo Praxico para Desenvolvimento de Tecnologias
(MPDT), a validacdo de conteudo permite a avaliacdo técnica do protdtipo por um comité de
juizes especialistas, sendo possivel assegurar que as informagdes sejam claras, pertinentes e
fidedignas ao propdsito da ferramenta, permitindo ajustes antes de sua aplicacdo definitiva

para garantir a seguranca e a eficacia da tecnologia em saude (Salbego et al., 2018).

OBIJETIVO
Verificar, junto a juizes especialistas, as evidéncias de validade de conteldo de um

video educativo acerca da adesdo ao tratamento de pessoas que vivem com HIV/Aids.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico voltado as evidéncias de validade de conteudo
de um video educativo acerca da adesdo ao tratamento de pessoas que vivem com HIV/Aids.
A busca pelos especialistas ocorreu via Plataforma Lattes e o contato se deu via e-mail entre
os meses de dezembro de 2025 a fevereiro de 2026, sendo concluida com a participacao de
14 especialistas.

Para a coleta das evidéncias, foi utilizado o Instrumento de Validacdo de Conteludo
Educativo em Sadde (IVCES), que contempla 18 itens de avaliacdo dispostos em trés
dominios: objetivos; estrutura/apresentacdo e relevancia (Leite et al., 2018). O acesso ao
IVCES foi possivel a partir da elaboracdo de um Google Forms, que abordou os dados
sociodemograficos dos especialistas e os trés dominios de avaliagdo do instrumento.

Cada item corresponde na escala Likert a uma pontuacdo de 0 a 2 (0 — discordo; 1 —
concordo parcialmente; 2 — concordo totalmente), a qual o especialista sé pode atribuir
uma Unica pontuacdo a cada item. Salienta-se que foi considerada apenas a pontuacgdo 2
para o calculo do indice de Validade de Contetdo (IVC) de cada item.

Apdbs a conclusdo dos indices por item, foi realizada a Sintese por Dominio e

Consisténcia entre Avaliadores (S-CVI/Ave), feita a partir da média dos I-CVI dos itens do
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dominio e em seguida o S-CVI/Ave geral, feito a partir das médias dos I-CVI dos 18 itens. Foi
levado em consideracdo que os itens validos seriam aqueles com IVC correspondente a
20,80.

O presente trabalho esta integrado ao projeto guarda- “Construcdo e validagdo de
tecnologias cuidativo-educacionais no campo de doencas infectocontagiosas”, iniciado apds
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formagdo de Professores
(CFP), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), por meio do Parecer n.2

6.736.169.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de validacdo contou com a participacdo de 14 especialistas. Conforme a
anadlise, os resultados evidenciaram que a maioria dos itens apresentou I-CVI satisfatério,
com valores oscilando entre 0,86 e 1,00, indicando elevada concordancia entre os

especialistas quanto a adequacgao do conteudo, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Analise do IVC por item (I-CVI e kappa modificado). Cajazeiras, PB, 2026.

Item CT (2) CP (1) D (0) I-CVI k* (kappa mod.)
1 12 2 0 0,86 0,86
2 13 1 0 0,93 0,93
3 11 3 0 0,79 0,78
4 13 1 0 0,93 0,93
5 13 1 0 0,93 0,93
6 10 3 1 0,71 0,70
7 12 2 0 0,86 0,86
8 11 3 0 0,79 0,78
9 13 1 0 0,93 0,93
10 14 0 0 1,0 1,00
11 11 3 0 0,78 0,78
12 12 2 0 0,86 0,86
13 13 1 0 0,93 0,93
14 14 0 0 1,0 1,00
15 11 2 1 0,78 0,78
239
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16 13 1 0 0,93 0,93
17 14 0 0 1,0 1,00
18 13 1 0 0,93 0,93

Fonte: autoria prépria (2026).

Apds a conclusdo dos indices por item, foi realizada a S-CVI/Ave e, em seguida, 0 0
S-CVI/Ave geral que foi de 0,90, considerado excelente, evidenciando consisténcia e

representatividade do material educativo, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Sintese por dominio e consisténcia entre avaliadores (S-CVI/Ave)

Dominio Itens (n) S-CVI/Ave (média dos I-CVI)
Objetivos 5 0,89
Estrutura/Apresentacio 10 0,86
Relevancia 3 0,95
S-CVI/Ave Geral (18 itens) 0,90

Fonte: autoria prépria (2026).

Em termos gerais, os resultados demonstram que o video educativo possui
evidéncias de validade de conteldo robustas, sustentadas por um elevado indice global e
desempenho satisfatorio na maioria dos critérios avaliados. A identificacdo de itens com
indices pontualmente inferiores ao recomendado reitera a relevancia da validacdo com
especialistas, permitindo o refinamento técnico e cientifico da tecnologia, o que assegura
sua qualidade e aplicabilidade para as fases posteriores da pesquisa.

No que concerne a analise de concordancia entre os especialistas, verificou-se que a
maioria dos itens obteve um Coeficiente Kappa Adaptado superior a 0,75, sendo
classificados como excelentes. Dessa forma, conclui-se que o video educativo atingiu niveis

de concordancia satisfatérios entre os juizes participantes.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A partir dessas evidéncias de validade de conteldo, considera-se a tecnologia
proposta vdlida e capaz de promover informacdes de qualidade acerca da adesdo ao
tratamento de pessoas que vivem com HIV/Aids.
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Este estudo reforca que a busca por evidéncias de validade de conteldo é uma etapa
indispensavel para a pratica baseada em evidéncias, uma vez que produtos validados
minimizam os riscos de interpreta¢gbes equivocadas e maximizam o impacto das
intervengdes educativas, promovendo uma assisténcia a salde mais qualificada, segura e
fundamentada em preceitos cientificos sélidos.

Compreende-se ainda que, a fim de garantir um produto com qualidade satisfatdria
e de melhor alcance, o video educativo ainda necessita ser avaliado por designers
especialistas e pelo publico-alvo, a partir das evidéncias de validade de aparéncia e

semantica.
Palavras-Chave: Estudo de Validacdo; Video educativo; Adesdo terapéutica; HIV; Aids.
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INTRODUCAO

A lesdo por pressdo consiste em um dano localizado na pele ou nos tecidos subjacentes,
geralmente sobre proeminéncias ésseas ou relacionado ao uso de dispositivos médicos,
decorrente de pressdao prolongada, friccdo ou cisalhamento. Seus principais impactos
incluem dor, risco aumentado de infec¢des, limitacdo funcional, prolongamento do
tratamento, comprometimento da qualidade de vida e elevacdo dos custos assistenciais
(Brasil, 2023).

No cuidado a pessoa idosa, essas lesdes assumem maior relevancia devido as alteracdes
fisioldgicas e funcionais do envelhecimento, como fragilidade cutdnea, reducdo da perfusao
tecidual, presenca de comorbidades, comprometimento nutricional e limitacdo da
mobilidade, fatores que aumentam significativamente o risco de seu desenvolvimento
(Garcia et al., 2021; Farias; Queiroz, 2022).

Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude destaca-se como espacgo estratégico para a
prevencdo e identificacdo precoce da lesdo por pressao, favorecendo o monitoramento
continuo e a implementacdo de medidas preventivas. Entretanto, persistem fragilidades
relacionadas a capacitacdo profissional, a disponibilidade de recursos assistenciais e a
sistematizacdo das praticas preventivas, evidenciando a necessidade de estratégias
educativas e de formacdo continuada para fortalecer o cuidado ofertado a pessoa idosa

(Lepesteur, 2024).

13 Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).
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OBIJETIVO

Relatar a experiéncia metodoldgica da coleta de dados na Atencdo Primaria a Saude
como subsidio a construcdo de tecnologia educacional.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a
vivéncia metodoldgica da coleta de dados realizada no contexto da Aten¢dao Primaria a
Saude, no municipio de Cajazeiras, Paraiba. A experiéncia integra um estudo metodoldgico
voltado a construgdao de uma tecnologia educacional para prevencao de lesdao por pressao
em pessoas idosas, fundamentado no Modelo Praxico para Desenvolvimento de
Tecnologias, com énfase na fase pragmatica (Salbego; Nietsche, 2023).

A coleta de dados ocorreu em Unidades Basicas de Saude da Familia, contemplando
tanto dareas urbanas quanto rurais, e envolveu profissionais de enfermagem atuantes na
assisténcia a pessoas idosas. Inicialmente, realizou-se uma etapa exploratéria, por meio de
visitas as unidades, buscando reconhecer o cenario, identificar os profissionais e
compreender a dinamica do cuidado relacionado a prevencdo de lesdes por pressao.

Para a producdo das informacgdes, utilizou-se um instrumento estruturado, contendo
questdes sobre perfil profissional, conhecimento acerca das lesGes por pressao, praticas
assistenciais, acesso a recursos e necessidades de capacitacdo. Nas unidades urbanas, a
aplicacdo ocorreu de forma presencial, com entrega direta do instrumento e orientacdo
guanto ao seu preenchimento. J& nas dareas rurais, adotou-se estratégia remota, com
contato telefonico prévio e disponibilizacdo do instrumento em formato digital, por meio de
formulario online.

Durante todo o processo, buscou-se garantir a compreensao dos participantes
quanto aos objetivos da pesquisa, respeitando os principios éticos e assegurando a
participacdo voluntdria. A vivéncia da coleta possibilitou a imersdo no contexto assistencial,
favorecendo a identificacdo de desafios, potencialidades e lacunas relacionadas a prevengao
de lesdo por pressdo, os quais subsidiaram o desenvolvimento de uma tecnologia
educacional em saude.

Durante todo o processo, buscou-se garantir a compreensdo dos participantes

quanto aos objetivos da pesquisa, respeitando os principios éticos, assegurando a
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participacdo voluntdria e considerando que o presente estudo integra uma pesquisa guarda-
chuva aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Campina
Grande, sob parecer n2 6.048.916, em conformidade com os preceitos éticos para pesquisas

envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia da coleta de dados no contexto da Atengdao Primaria a Saude
configurou-se como um processo dinamico, que exigiu adaptacdes metodoldgicas e
possibilitou uma compreensao ampliada da realidade assistencial relacionada a prevencao
de lesdo por pressdao em pessoas idosas. Inicialmente planejada por meio de estratégias
coletivas, como grupos focais, a coleta precisou ser reorganizada diante da dificuldade de
reunir os profissionais, em func¢do da rotina de trabalho e das demandas assistenciais, o que
levou a adogao de abordagens mais flexiveis e individualizadas.

A coleta foi, entdo, realizada por meio de visitas presenciais as unidades de saude da
zona urbana e utilizacdo de instrumento digital para os profissionais da zona rural. Essa
estratégia permitiu contemplar diferentes contextos territoriais, embora tenha demandado
maior tempo de execucdo e articulagdo com as equipes. As limitagdes relacionadas ao
tempo disponivel dos profissionais e as condicGes logisticas evidenciaram a necessidade de
adequacao constante do planejamento a realidade do servigo.

Durante o processo, observou-se que, embora os profissionais reconhegcam a
importancia da prevencao das lesdes por pressdo, existem desafios na consolidacdo de
praticas assistenciais sistematizadas. As interacdes no campo evidenciaram dificuldades
relacionadas a aplicacdo pratica do conhecimento, especialmente no que se refere a
classificacdo das lesdes, utilizagcdo de protocolos e padronizagao das condutas. Além disso, a
baixa participacdo em capacitacdes especificas aponta a necessidade de fortalecimento de
estratégias de educagao permanente no contexto da Atengao Primaria.

Outro aspecto relevante identificado refere-se as limitacdes estruturais, sobretudo
no que diz respeito a disponibilidade de recursos materiais para prevengao e tratamento das
lesGes por pressdo. Diante desse cendrio, os profissionais frequentemente recorrem a

alternativas viaveis dentro de sua realidade, o que demonstra capacidade de adaptacdo, mas
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também evidencia a necessidade de maior suporte institucional para qualificacdo do
cuidado.

A experiéncia com as visitas domiciliares, ainda que limitada, permitiu observar a
complexidade das condi¢des de saude dos idosos acometidos por lesGes por pressao,
frequentemente associadas a imobilidade, presenca de comorbidades e alteracGes
nutricionais. Esses achados reforgam a importancia de intervengdes preventivas precoces e
de um cuidado continuo e integrado no ambito da Atengdo Primaria.

Apesar dos desafios, destacam-se potencialidades importantes, como a receptividade dos
profissionais ao longo do processo, o interesse pela tematica e a disposicdo em contribuir
com a pesquisa. A utilizacdo de estratégias combinadas de coleta mostrou-se eficaz para
ampliar o alcance do estudo e incluir diferentes realidades, favorecendo uma compreensao
mais abrangente do cendrio investigado.

Adicionalmente, evidenciou-se uma percep¢do positiva quanto a utilizacdo de
tecnologias educacionais como suporte a pratica profissional. A valorizacdo de ferramentas
digitais e recursos educativos reflete a busca por estratégias que auxiliem na organiza¢ao do
cuidado e na atualizacdo do conhecimento, especialmente em contextos marcados por
limitacGes de tempo e acesso a capacita¢gdes formais.

Dessa forma, a vivéncia da coleta de dados possibilitou ndo apenas a identificacdo de
desafios e lacunas assistenciais, mas também o reconhecimento de potencialidades no
contexto da Atencdo Primaria a Saude. Esses elementos foram fundamentais para subsidiar
o desenvolvimento de uma tecnologia educacional em saude, construida a partir das
necessidades reais dos profissionais, com potencial para contribuir na qualificacdo da
assisténcia e no fortalecimento das acdes de prevencao de lesdo por pressdao em pessoas

idosas.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A vivéncia metodoldgica da coleta de dados no contexto da Atencdo Primaria a
Saude possibilitou compreender os principais desafios e potencialidades relacionados a
prevencdo de lesdo por pressio em pessoas idosas. Evidenciaram-se fragilidades na

capacitagdo profissional, na sistematizagao das condutas preventivas e na disponibilidade de
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recursos materiais, embora tenha sido observado interesse dos profissionais em qualificar a
assisténcia.

Além disso, a experiéncia reforcou a importancia da flexibilidade metodolégica e da
adocdo de estratégias diversificadas de coleta para contemplar diferentes realidades
territoriais. A aproximacdo com o contexto assistencial permitiu identificar necessidades
concretas, subsidiando a construgdo de tecnologias educacionais alinhadas a prdtica e com
potencial para fortalecer a educacdo permanente em saude e qualificar o cuidado prestado a

pessoa idosa.

Palavras-Chave: Saude. Enfermagem. Lesdo. Idoso. Tecnologia.

REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA n2 05/2023: praticas de seguranca do paciente em servigos de
saude: prevengao de lesdao por pressao. Brasilia, DF: ANVISA, 2023.

FARIAS, A. P. E.; QUEIROZ, R. B. Fatores de risco para desenvolvimento de lesdao por pressao
em idosos: revisdo integrativa. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, Rio de
Janeiro, v. 14, p. e-11423, 2022.

GARCIA, E. Q. M. et al. Diagnéstico de enfermagem em pessoa idosa com risco para lesdo
por pressao. Revista da Escola de Enfermagem da USP, S3o Paulo, v. 55, e20200549, 2021.

LEPESTEUR, J. D. A importancia da formacgao continuada para os profissionais da salde.
Revista Foco, [S. 1.],v. 17, n. 5, p. 1-18, 2024.

SALBEGO, C.; NIETSCHE, E. A. Modelo Praxico para Desenvolvimento de Tecnologias: uma
abordagem participativa. Revista da Escola de Enfermagem da USP, S3do Paulo, v. 57,
20230041, 2023.

246
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

FATORES ASSOCIADOS AO AUMENTO DA SiFILIS CONGENITA: REVISAO
INTEGRATIVA

Fernanda Vieira Mendes!

Mariana de Albuquerque Andriola Leite?
José italo Firmino Ferreira3

Mikaelly Soares de Carvalho*

Gerlane Cristinne Bertino Véras>

Luiz Henrique da Silva®

INTRODUCAO

A sifilis congénita é uma infeccdo bacteriana, causada pela bactéria Treponema
pallidum (TP) transmitida da gestante infectada para o feto por meio da placenta,
caracterizando a transmissdao vertical. Trata-se de uma condi¢cdo grave, porém evitdvel,
sendo amplamente utilizada como indicador da qualidade da assisténcia pré-natal e dos
servicos de atencdo primaria a saude (Brasil, 2021; Lopes et al., 2021).

A maioria dos bebés com sifilis congénita nasce sem sinais ou sintomas aparentes,
porém as manifestacGes podem surgir até os dois anos de idade, caracterizando a forma
precoce, ou apods esse periodo, na forma tardia. A doenca pode levar a complicacdes graves,
como abortamento espontaneo, prematuridade, malformacdes fetais, além de sequelas
como surdez, cegueira, alteracdes dsseas, deficiéncia intelectual e até ébito ao nascimento
(Brasil, 2025).

Em relacdo ao diagndstico da sifilis congénita em gestantes, recomenda-se ao menos
em trés momentos: na primeira consulta de pré-natal, no inicio do terceiro trimestre e no
momento do parto, ressalta-se a necessidade de correlacionar os dados clinicos com os
resultados dos testes laboratoriais (treponémico e ndo treponémico), além do histérico de
infeccOes e da investigacdo de exposicdo recente. Em caso de resultado reagente, inicia-se o

tratamento com Penicilina G Benzatina (Rosa et al., 2025).

! Universidade Federal de Campina Grande- UFCG.
2Universidade Federal de Campina Grande- UFCG.
3 Universidade Federal de Campina Grande- UFCG.
4 Universidade Federal de Campina Grande- UFCG.
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Além disso, estimular o envolvimento do parceiro ao longo de todo o pré-natal é essencial
para promover o bem-estar biopsicossocial da familia (Domingues, 2020). Essa participacao
se torna ainda mais relevante nos casos de sifilis, sendo indispensavel que o parceiro
também realize o tratamento, a fim de interromper a cadeia de transmissao e evitar a
reinfeccdo da gestante (Pastro et al., 2019).

Nesse contexto, a compreensdao dos fatores relacionados ao aumento da sifilis
congénita pode contribuir para melhor entendimento de causas subjacentes a patologia e
gerar reflexdes acerca das estratégias para a tomada de decisdo em salde. Logo, a
identificacdo adequada desses fatores é fundamental para a mitigacao da sifilis congénita e

diminuicdo das consequéncias multifatoriais da doenca no territério.

OBIJETIVO
Identificar, por meio de uma revisdao integrativa da literatura, os principais fatores

associados ao aumento da sifilis congénita.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa construida a partir da delimitagdo do tema e da
formulacdo da questdo norteadora: “Quais fatores contribuem para o aumento da sifilis
congénita?”. A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores “Sifilis congénita” e “fatores”, por meio do
operador booleano AND.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, de acesso gratuito, publicados nos
ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés, e que respondessem a questdo proposta.
Excluiram-se os artigos duplicados nas bases consultadas, dissertacdes, teses, relatorios e
notas técnicas. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026.

Inicialmente, foram identificados 196 artigos; apos a leitura dos titulos e resumos, 25
foram selecionados para analise preliminar. Posteriormente, realizou-se a leitura completa
dos textos, resultando na inclusdo final de 12 estudos, conforme os critérios estabelecidos. O
processo de selecdo foi conduzido por pares, desde a triagem inicial até a leitura integral,

sendo as divergéncias resolvidas por consenso entre os autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram destacados quatro artigos que se encontram descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Sintese de artigos selecionados.

Autor/Ano Titulo Objetivo Principais Resultados

Rosa et al., | Sifilis gestacional: | Verificar a associagdo entre | A maior ocorréncia de sifilis

2025 associacdo entre | as orientagGes recebidas no | congénita relaciona-se a baixa
orientagbes no pré- | pré-natal com evolugdo | escolaridade, refletindo a
natal, evolugdo | soroldgica de puérperas | influéncia desse determinante.
soroldgica materna e | com sifilis gestacional e | Populagdes vulneraveis
transmissao vertical reatividade de exame para | apresentam  maior risco de

sifilis em neonatos.

infeccdo e menor acesso a servigos
de qualidade, evidenciando a
necessidade de politicas publicas
voltadas a equidade e inclusdo
social.

Maschio-Lima
etal., 2020

Perfil epidemioldgico
de pacientes com sifilis
congénita e
gestacional em um
municipio do Estado
de S3o Paulo, Brasil

Conhecer o perfil
epidemiolégico da sifilis
congénita e em gestantes
nos residentes de Sdo José
do Rio Preto/SP.

Desigualdades no acesso aos
servicos de salde, aliadas a
insuficiéncia de a¢des de educacdo
em saude, configuram-se como
obstidculos relevantes para a
efetiva prevengdo da sifilis
congénita.

Ferreira et al.,
2022

Importancia do
tratamento da Sifilis
em gestantes

Ratificar a importancia do
tratamento das gestantes
com sifilis por meio da
andlise de dados
epidemioldgicos do SINAN.

Tratamento pré-natal da sifilis:
altas taxas de sifilis congénita estdo
associadas a falhas no tratamento
da gestante e/ou do parceiro.

A baixa conscientizacdo e o acesso limitado a educacdo dificultam a prevencao da
sifilis congénita. Assim, campanhas educativas com informacdes claras e acessiveis sdo
essenciais para ampliar o conhecimento, incentivar praticas preventivas e aumentar a
adesdo as medidas de prevencdo, contribuindo para reduzir a incidéncia da doenca (Rocha
etal., 2021).

A implementacgdo de politicas publicas efetivas é fundamental para o enfrentamento
da sifilis congénita. A auséncia de ac¢dOes articuladas e a fragmentacdo dos servicos de saude
constituem obstaculos importantes a sua prevencdo. Nesse contexto, a adogdo de

estratégias integradas e coordenadas tende a potencializar a efetividade das intervencdes e

contribuir para a reducao da incidéncia da doenca (Arruda et al., 2020).
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A baixa cobertura e a qualidade insuficiente do pré-natal aumentam o risco de
transmissdo da sifilis para o feto, sobretudo em dreas rurais e popula¢cées de baixa renda,
devido ao acesso limitado aos servigos de salde. Nesse cendrio, a qualificacdo da assisténcia
pré-natal com ampliacdo do acesso, melhoria do acompanhamento, capacitagao profissional
e uso de métodos diagndsticos e tecnologias é essencial para prevenir e reduzir a sifilis
congénita (Soares, Aquino, 2021).

Adicionalmente, também foi considerado o tratamento realizado no pré-natal das
gestantes diagnosticadas com sifilis, uma vez que a elevada taxa de sifilis congénita entre
essas mulheres estd frequentemente associada a falhas terapéuticas, tanto da gestante
quanto de seu parceiro (Ferreira et al., 2022).

As estratégias de prevencdo devem incluir educacdo em saude para ampliar o
conhecimento sobre os riscos da sifilis e incentivar praticas preventivas. Campanhas
educativas voltadas a gestantes e profissionais de saude favorecem a adesdo as condutas
recomendadas. Além disso, o uso de tecnologias educacionais, como aplicativos e
plataformas digitais, facilita o acesso a informacgdes confidveis e contribui para a realizagdo

adequada do tratamento (Rocha et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A sifilis congénita permanece como importante problema de saude publica,
associado a determinantes sociais como baixa escolaridade, pouca conscientizacdo, falhas na
articulacdo dos servicos, baixa cobertura do pré-natal e tratamento inadequado na gestacao.
Assim, é essencial fortalecer politicas publicas com foco na equidade, ampliando o acesso ao
pré-natal de qualidade, a capacitacdo profissional e a garantia de diagndstico precoce e
tratamento adequado.

A inclusdo do parceiro, aliada a melhoria dos registros e do acompanhamento
terapéutico, é essencial para o controle da doenga. Nesse sentido, acdes integradas com
educacdo em saude, tecnologias educativas e campanhas informativas sdo fundamentais
para ampliar o conhecimento, aumentar a ades3ao as medidas preventivas e reduzir a sifilis

congénita, melhorando os indicadores materno-infantil.
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Palavras-Chave: Gestantes. Sifilis congénita. Vigilancia em Saude Publica.
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GAMIFICACAO COMO ESTRATEGIA EDUCACIONAL PARA PREVENGAO DE ISTs NO PUBLICO
ADOLESCENTE

Luaryanne Vitdria de Freitas Almeida®
Josefa Larissa Tavares da Silva?
Esthefany Pereira Pires 3

Mariana Alexandre Gadelha de Lima®

INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da saude (2025) as infeccOes sexualmente transmissiveis
(ISTs) sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. A transmissdo ocorre pelo
contato sexual, sem o uso da camisinha, com uma pessoa infectada. Segundo a Sociedade
Brasileira de Urologia (2026), de 2007 a 2024 foram notificados mais de 540 mil casos de HIV
no Brasil, segundo o Boletim HIV e Aids 2024 do Ministério da Saude. Jovens de 15 a 24 anos
e adultos de 25 a 34 anos sdo as faixas etdrias mais afetadas. Diante desse quantitativo,
menciona-se o déficit acerca do ensino da sexualidade, relacionado as limitagcdes de
estratégias pedagogicas eficazes. Trabalhar a educagdao sexual visa capacitar criangas e
adolescentes a identificarem situacdes de risco e abuso sexual. Sob essa perspectiva, é
importante a promoc¢dao de métodos de ensino eficientes, que orientem forma segura
(CAMPOS E MIRANDA, 2022). Borduque et al., (2024) cita o desenvolvimento de praticas
pedagdégicas apropriadas para abordagem relevante, proporcionando envolvimento e
protagonismo dos alunos. A gamificacdo se apresenta como uma estratégia exitosa no
campo da educacdo, permitindo incorporar elementos de jogos no processo ensino-
aprendizagem. Ao dialogar com o universo dos adolescentes, a gamificacdo pode favorecer a

assimilacdo de conteudos relacionados a prevencao de ISTs de maneira dinamica.

OBIJETIVO

1 UFCG. 2UFCG.3 UFCG
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Analisar a eficacia da gamificacdo como estratégia educacional interativa para promover
o conhecimento e adesdo de praticas preventivas contra ISTs no publico adolescente,

buscando evidéncias cientificas sobre sua aplicabilidade.

METODO

Trata-se de uma revisao da literatura, guiada por meio de busca sistematica em bases de
dados eletrénicos SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar, utilizando descritores em
portugués: “infec¢bes sexualmente transmissiveis”, “educacdo sexual”, “adolescentes”,

“gamificacdo” e “prevencao”, combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados da literatura revelam que utilizar cendrios interativos e jogos educativos
auxiliam a desmistificagdo de preconceitos entre os jovens, trazendo conhecimento e
elucidagdo de duvidas sobre ISTs. Conforme Cabral et al. (2025), o uso de jogos que incluem
dindmicas de perguntas e respostas constroem um ambiente dindmico, que oferece base
solida para informacgdes sobre salde sexual, consolidando conhecimento tedrico e pratico.
Chaves et al. (2023) evidenciam que a inser¢do dos jogos digitais no debate sobre educacao
sexual possibilita aprendizagem de novos conceitos a partir da interacdo do adolescente com
o ambiente virtual, suas regras e contextos cotidianos. Os autores mencionam esse como
exitoso para o didlogo sobre educacdo sexual entre jovens.

A literatura aborda o uso de um jogo digital para debate acerca da educacdo sexual com
adolescentes. A ferramenta simula um aplicativo de mensagens instantaneas, onde o
personagem inicia bate-papo sobre determinada situacdo afetiva/sexual. Os jogadores vdo
escolhendo caminhos que os personagens devem seguir na histdria, sendo problematizadas
guestdes como contracepc¢do, sexualidade, questdes de género e gravidez ndo planejada. A
utilizacdo do jogo se mostrou exitosa com a participa¢ao ativa dos adolescentes, pois a
ferramenta, segundo os autores, tem potencial para se configurar como alternativa

promotora de critica, autonomia, solidariedade e humaniza¢cdo (MONTEIRO ET AL 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO
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Diante dos resultados, conclui-se que a gamificacdo é uma estratégia eficaz para
educacdo sexual, alinhando-se ao objetivo de investigar seu impacto. Os resultados
revelaram que essa metodologia eleva o conhecimento e adesdo as praticas seguras contra
ISTs em adolescentes. Logo, é importante orientar sobre intervencdes futuras como eixos
tecnolégicos gamificados em contextos escolares brasileiros, com intengdao de promover
resultados positivos. Percebe-se a necessidade de capacitacdo profissional para que a
implementacgao dessas estratégias seja eficaz.

O investimento de novas tecnologias no eixo educacional é fundamental para a
prevencao de ISTs e fortalecimento da autonomia critica do jovem para lidar com situagdes

de vulnerabilidade sexual.
Palavras-Chave: Adolescentes. Educag¢ao sexual. Gamificacao.
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GUIA EDUCATIVO EM SAUDE MENTAL PARA USUARIOS E PROFISSIONAIS DE
SAUDE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Christian Raphael Fernandes Almeida’
Maria Salete Bessa Jorge?

INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2, pertencente a familia dos coronavirus, foi o responsavel pela
crise sanitaria iniciada em 2020. Os primeiros casos da doenga foram identificados em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, disseminando-se rapidamente por
diversos paises e configurando uma das maiores pandemias da histéria contemporanea, com
milhGes de mortes registradas em todo o mundo (BOWER et al., 2023; CARVALHO et al.,
2023).

Uma das principais estratégias adotadas para conter a disseminacdo do virus foi o
isolamento social, incluindo medidas de lockdown nos periodos mais criticos da pandemia.
Entretanto, embora eficazes no controle da transmissao da doenca, essas medidas também
contribuiram significativamente para o sofrimento psiquico e o agravamento de problemas
relacionados a saude mental da populagdo (TORRALBA et al., 2023; SOARES et al., 2023)

O isolamento social e as demais medidas restritivas adotadas durante a pandemia
estiveram associadas ao aumento de agravos a saude mental, destacando-se ansiedade,
depressdo e transtorno de estresse pods-traumdtico. Além disso, foram frequentes
manifestacdes transitérias, como medo constante, angustia, insdnia, estresse, ataques de
panico, perda de apetite e fobias (MEI et al., 2023; VASCONCELOS et al., 2023).

Salienta-se que diversos paises registraram aumento expressivo nos indicadores de
sofrimento psiquico durante a pandemia. Na Alemanha, observou-se crescimento
significativo nos casos de ansiedade e depressdao, enquanto na Inglaterra a infeccao por
SARS-CoV-2 foi associada ao aumento de disturbios psicoldgicos, especialmente ansiedade e

depressdo (BOWER et al., 2023).

! Universidade Estadual do Ceard — UECE.
2Universidade Estadual do Ceard — UECE.
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A pandemia de coronavirus evidenciou a necessidade de fortalecer ndo apenas a
saude fisica, mas também a saude mental da populacdo. Nesse cendrio, tornou-se evidente
o despreparo de muitos servigos de saude para atender essa demanda, reforcando a
importancia da capacitagdo profissional e do uso de tecnologias educacionais como
estratégias acessiveis e eficazes para qualificar a assisténcia e promover a saude (CARVALHO
et al., 2023).

As tecnologias em saude, como cartilhas, aplicativos, videos e podcasts, constituem
importantes ferramentas de educagao em saude, auxiliando na atualizagdo profissional e na
promocdo da saude da populacdo (LEITE et al., 2018). Portanto, o objetivo desse trabalho é
relatar a construcdo e avaliacdo de um guia educativo em saude mental para usuarios e

profissionais de salde no contexto da pandemia de COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico composto por cinco etapas: revisao integrativa
da literatura; analise dos dados; constru¢cdao do material; avaliagcao dos juizes e adequacao
final do material. O estudo ocorreu entre os anos de 2022 e 2023.

Para etapa de revisdao integrativa da literatura utilizou-se como questdo norteadora
foi “Como ocorreu o cuidado a saude mental durante o periodo da pandemia de COVID 19?”,
apos sua elaboracao definiu-se como a principal base de dados para busca a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), na modalidade pesquisa avancada através dos descritores adotados
“Saude Mental”, “COVID 19”, “Assisténcia a Saude” conectados entre si pelo operador
booleano “AND” e para finalizar o operador booleano “OR” com o descritor “Cuidado”.

A segunda etapa de andlise reuniu os dezesseis artigos que compuseram a
amostra, sendo esses separados em categorias sendo essas: Informagdes sobre a doenca
COVID 19; Estratégias de Cuidado em Saude Mental e Impacto da pandemia na saide mental
nos individuos.

A construcdo e montagem visual do material aconteceu utilizou-se o programa
Microsoft Word 365, em computador pessoal com Windows 11. As imagens utilizadas foram
advindas do website Canva em sua versdo premium para que autor tivesse acesso a todas as

imagens disponiveis, sem restricdes. Salvas previamente em uma pasta fixa e inseridas a
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medida que a necessidade surgia. Toda estruturacdao e modelo seguido foi advindo da
criatividade do autor.

A avaliacdo foi feita por sete juizes através de dois instrumentos, a avaliagcdo de
conteudo pelo Instrumento de Validagao de Conteudo Educativo em Saude (IVCES) (LEITE et
al, 2018) e a de aparéncia o Instrumento para Validacdo de Aparéncia de Tecnologias
Educacionais em Saude (IVATES) (SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2020). Foi realizado o célculo
do indice de Validacdo de Contetido para os dois instrumentos e adotado como item valido
aqueles que possuissem valor maior que 0,70.

Na etapa final, apds a avaliacdo dos juizes, os itens foram readequados, conforme a
necessidade e o guia foi reestruturado nos seguintes tépicos: Municipio de Fortaleza (Ceard)
Divisdo Sociodemografica e Econbmica; O Que é Saude Mental?; O Que é Doenca Mental?;
Rede de Atencdo Psicossocial; Qual o Papel dos Centros de Atengao Psicossociais?; Pandemia
de COVID-19; Qual o impacto da pandemia na salde mental das pessoas?; Promoc¢do da
Saude Mental em Tempos de Pandemia; Qual papel do profissional de Saude em relacdo ao
cuidado em saude mental no periodo da pandemia de COVID-197?; Servicos de Saude Mental

na Cidade de Fortaleza.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo dos juizes fora organizada em duas tabelas referente aos dois tipos de
avaliacdo. A média do IVC total para IVCES foi de 0,95 pontos e o item 15 foi readequado.
Quanto a avaliacdo de aparéncia o IVC global foi de 1,0, ndo necessitando de readequacao
em nenhum dos itens.

Tabela 1 - Distribuigdo dos itens segundo o indice de Validade de Conteiido para o Conteiido do Guia

ltem Ve
1. Contempla tema proposto 1,0
2. Adequado ao processo ensino-aprendizagem 1,0
3. Esclarece Dudvidas Sobre o Tema Abordado 1,0
4, Proporciona Reflexdo Sobre o Tema 1,0
5. Incentiva Mudanga de Comportamento 1,0
6. Linguagem Adequada ao publico-alvo 1,0
7. Linguagem apropriada ao material educativo 1,0
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo 0,6
9. Informag8es corretas 1,0
10. Informacgdes objetivas 1,0
11. Informagtes Esclarecedoras 1,0
12. Informagdes Mecessarias 1,0
13. Sequéncia l6gica das ideias 1,0
14. Tema Atual 1,0
15. Tamanho de texto adequado 0,6
16. Estimula o Aprendizado 1,0
17. Contribui para o conhecimento na area 1,0
18. Desperta interesse pelo tema 1,0
IVC total 0,95

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Tabela 2 - Distribuigdo dos itens segundo o indice de Validade de Conteido para aparéncia do Guia

ltem IVC

1. Asilustragdes estdo adequadas para o publico-alvo 1,0
2. As ilustracBes sdo claras e transmitem facilidade de compreensdo? 1,0
3. As ilustracBes sdo relevantes para compreensdo do contelddo pelo pablico-alvo? 1,0
4. As cores das ilustracdes estdo adequadas para o tipo de material 1,0
5. As formas das ilustragdes estdio adequadas para o tipo de material 1,0
6. As ilustracBes retratam o cotidiano do publico-alvo da intervencdo 1,0
7. A disposicdo das figuras estd em harmonia com o texto 1,0
8. As figuras utilizadas elucidam o conteddo do material educativo? 1,0
9. As ilustragdes ajudam na exposicdo da tematica e estdo em uma sequéncia logica 1,0
10. As ilustragdes estdo em quantidade adequadas no material educativo 1,0
11. As ilustragdes estdio em tamanhos adequados no material educativo 1,0
12. As ilustragdes ajudam na mudanca de comportamentos e atitudes do publico-alvo 1,0
IVC total 1,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

O guia final foi finalizado com 39 paginas, e apds aprovacgao final dos juizes apds a
readequacao foi registrado na Biblioteca Nacional do Livro, sob nimero de ISBN: 978-65-00-
81777-5, além disso’, foram produzidas cdpias fisicas e encaminhadas para os autores, e
uma via digital para a Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico fonte financiadora da pesquisa. Algumas sec¢des da cartilha serdo expostas

abaixo.

christian Raphael Fernandes Almeida
Maria Salete Bessa Jorge
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Conclui-se que a cartilha apresentou boa avaliagdo quanto ao seu contetdo e forma,
sendo considerado um produto valido para uso. Como limita¢cdes do estudo pode-se citar a

auséncia de um estudo controlado de aplicacdao com a popula¢do-alvo da qual se destina.
Palavras-Chave: Saude Mental; Guia; Pandemia.
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HIVIVENDO E APRENDENDO: UMA TECNOLOGIA CUIDATIVO EDUCACIONAL
PARA HOMENS QUE FAZEM SEXO COM HOMENS E VIVEM COM HIV E AIDS

Luan Sobreira da Silva'*

Maria Tereza Leite Mariano?

Afra Larissa de Oliveira Barros 3
Cicera Renata Diniz Vieira da Silva*

INTRODUCAO

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) constitui um relevante
problema de saude publica, com transmissdao associada principalmente ao contato com
fluidos corporais, como sangue e secrecdes sexuais. Quando ndo tratada adequadamente,
pode evoluir para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), caracterizada pela
progressiva supressao do sistema imunolégico. No entanto, o uso da terapia antirretroviral
tem possibilitado maior qualidade de vida e redugdo da progressao da doenca, embora a
cura ainda ndo esteja disponivel. (Ministério da saude, 2017)

Dados epidemioldgicos recentes apontam um aumento no numero de casos no
Brasil, com 39.216 novos diagndsticos em 2024, em comparagdo a 38.222 em 2023,
evidenciando a persisténcia do agravo e a necessidade de estratégias eficazes de
enfrentamento. Populagdes-chave, como homens que fazem sexo com homens (HSH),
apresentam maior vulnerabilidade a infeccdo, com risco significativamente elevado quando
comparados a populagao geral (3,4). (Ministério da saude, 2024;Ministério da saude, 2017;
UNAIDS, 2023;).

Nesse contexto, as Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCEs) emergem como
ferramentas estratégicas para a promocado da saude, ao integrarem cuidado e educacdo de
forma participativa, favorecendo o protagonismo dos individuos no processo de
aprendizagem e autocuidado. Contudo, observa-se uma lacuna na literatura quanto ao

desenvolvimento de tecnologias educativas ludicas direcionadas especificamente a HSH

14 Universidade Federal de Campina Grande, 2 Universidade Federal de Campina Grande. 3 Universidade Federal
de Campina Grande. % Universidade Federal de Campina Grande.

262
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

vivendo com HIV/Aids, especialmente no ambito da Atenc¢do Primaria a Saude. (Salbego, et

al., 2018)

OBIJETIVO
Descrever o processo de construcdo de uma tecnologia cuidativo-educacional, do tipo
jogo de tabuleiro, voltada a educagao em saude de homens que fazem sexo com homens

vivendo com HIV/Aids, no contexto da Atengdo Primaria a Saude.

METODO

Trata-se de um estudo metodolégico de abordagem descritiva, tendo embasamento
no modelo tedrico-conceitual de Tecnologias Cuidativo-Educacionais (Salbego, et al., 2018).
O desenvolvimento da tecnologia apresentada se deu por meio de quatro etapas, sendo elas
(1) Revisdao de Literatura scoping review, (2) Diagndstico de realidade e teorizagdo, (3)
Construcdo efetiva e apreciacdo e (4) Desenho Final.

Na primeira etapa, realizou-se uma scoping review sobre tecnologias cuidativo-
educacionais relacionadas ao HIV/Aids, com foco na Atencdo Primdria a Saude, entre janeiro
e marcgo de 2023. O percurso metodoldgico foi orientado pelo manual do Joanna Briggs
Institute (JBI) (Peters et al., 2020), com protocolo registrado no Open Science Framework e
publicacdo correspondente (Mariano et al., 2023).

Na segunda etapa, foi realizado um diagndstico da realidade por meio de formulario
aplicado ao publico-alvo, sendo obtidas trés respostas, as quais subsidiaram a identificacdo
de demandas educativas relacionadas ao HIV/Aids, autocuidado e qualidade de vida.

As etapas trés e quatro envolveram a construcdo e o refinamento da tecnologia,
utilizando o modelo do ciclo criativo de produgdo de jogos educativos (Antunes et al., 2018).
Na terceira etapa ocorreu a construcdo efetiva, com definicdo de objetivos, escolha de
plataforma, estabelecimento de regras, desenvolvimento do sistema de feedback e processo
criativo.

A quarta etapa trata-se da validagdo da tecnologia por especialistas. Sendo
submetida a validacdo de conteldo, em que a sele¢do dos juizes ocorreu via Plataforma

Lattes, priorizando profissionais com expertise em HIV/Aids e tecnologias educativas. Para
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garantir o rigor técnico, os participantes foram selecionados mediante uma pontuacao
minima de cinco pontos em critérios académicos e profissionais (adaptados de Fehring,
1994), exigindo-se o cumprimento de ao menos dois requisitos distintos.

Utilizou-se o Instrumento de Validagdo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES)
(Leite et al., 2018) para mensurar a adequacdo do conteudo. A analise deu-se por meio do
indice de Validade de Contetido (IVC). Sendo calculado a concordancia por item (I-IVC) e a
média global (S-IVC), estabelecendo-se o valor de 0,90 como padrdo para exceléncia. Os
dados foram processados no software SPSS (v. 23.0), empregando-se o Teste Exato Binomial
para aferir a confiabilidade das respostas, adotando nivel de significancia de 5% e uma
proporgdao minima de concordancia de 80%.

Ressalta-se que a validacdo de aparéncia com profissionais da drea e sua avaliacao
junto ao publico-alvo constituem etapas subsequentes, ainda em desenvolvimento. A
pesquisa integra o projeto “Construcao e validagdo de tecnologias cuidativo-educacionais no
campo da interdisciplinaridade em saude”, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa

(Parecer n? 6.048.916; CAAE: 33902720.3.1001.5575).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As etapas iniciais evidenciaram, por meio da scoping review e do diagndstico da
realidade, a elevada vulnerabilidade de homens que fazem sexo com homens a infec¢ao pelo
HIV, com risco até 11 vezes maior em comparac¢ao a populacdo geral (MInistério da saude,
2022). ldentificou-se, ainda, uma lacuna na producdo de tecnologias cuidativo-educacionais
direcionadas especificamente a esse publico, sendo predominantes materiais informativos
tradicionais, como cartilhas, websites e aplicativos, com escassez de abordagens ludicas,
como jogos educativos.

Diante dessa lacuna, optou-se pela construcdo de um jogo de tabuleiro como
estratégia inovadora para educacdo em saude. A tecnologia, intitulada “HIVivendo e
Aprendendo”, foi desenvolvida com o objetivo de favorecer a compreensdo de aspectos
relacionados ao HIV/Aids, incluindo prevencdo, diagndstico, tratamento, autocuidado e

gualidade de vida.
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O jogo apresenta estrutura composta por tabuleiro circular, cartas de “sorte ou azar”,
cards informativos, dado, um pedo e manual de instrucdes. Os conteludos estdo organizados
em cinco eixos tematicos: etiologia e doenca; prevencao; transmissdo; diagndstico e
tratamento; e o autocuidado. A dinamica do jogo promove interagao entre os participantes
e estimula a aprendizagem ativa, ao associar conteldos informativos a situacdes praticas do
cotidiano.

Na etapa de validacdo de conteudo, obteve-se 20 respostas, sendo 18 elegiveis aos
critérios. Quanto aos blocos de avaliagdo dos objetivos, estrutura e apresentacdo e
relevancia, obteve-se um IVG geral 1, demonstrando excelente nivel de adequabilidade.
Obtendo concordancia proporcional, acima de 80% no Teste Exato Binomial. As sugestdes e
criticas dos especialistas foram organizadas em uma matriz de andlise para validar sua
consisténcia com as normas e referéncias da area. Apds essa triagem, o jogo foi atualizado,
incorporando as modificagbes necessarias para alinhar o contelddo as melhores praticas
identificadas.

A utilizacdo de jogos educativos no contexto da saude tem se mostrado uma
estratégia eficaz para favorecer o engajamento dos participantes, ampliar o conhecimento e
estimular mudangas comportamentais (Carvalho et al., 2021). Nesse sentido, a proposta
desenvolvida apresenta potencial para contribuir com praticas educativas na Atencdo
Primaria a Saude, especialmente no que se refere a promogao do autocuidado e a redugao
do estigma associado ao HIV/Aids.

A validacdo do material contou com especialistas experientes tanto no manejo do
HIV quanto na elaboracdo de ferramentas pedagdgicas. A predomindncia de profissionais
com titulacdo stricto sensu conferiu maior rigor metodolégico e garantiu precisdo e a
qualidade técnica do recurso desenvolvido. A etapa subsequente envolve a validagdo de

aparéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo da tecnologia cuidativo-educacional “HIVivendo e Aprendendo”
evidencia o potencial das abordagens ludicas como estratégia para educacdo em saude no
contexto da Atencdo Primadria. A utilizacdo de jogos educativos pode favorecer o acesso a
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informacdo, estimular o protagonismo dos usudrios e contribuir para a promogao do
autocuidado entre homens que fazem sexo com homens vivendo com HIV/Aids.

Espera-se que a tecnologia desenvolvida contribua para a qualificagdo das praticas
educativas em saude, promovendo inclusdo, redugdo de estigmas e fortalecimento do
cuidado integral. Ademais, destaca-se a necessidade de validacdao de aparéncia e avaliacdo

de sua aplicabilidade em estudos futuros, visando ampliar sua efetividade e alcance.
Palavras-Chave: Atencado Primaria a Saude. HIV. Tecnologias em saude.
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IMPACTOS DA GAMIFICAGAO NO DESEMPENHO ACADEMICO DE
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
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Woneska Rodrigues Pinheiro*

INTRODUCAO

O ensino superior em saude, especialmente na drea da enfermagem, demanda
diretrizes pedagbdgicas que assegurem ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos tedricos,
mas também o desenvolvimento de competéncias praticas, pensamento critico e tomada de
decisdo clinica (Brasil, 1996). Nesse cenario, torna-se fundamental a ado¢do de metodologias
de ensino que promovam o protagonismo do estudante e favoregam a integragdao entre
teoria e prdtica, aspectos essenciais para a formacdo de profissionais aptos a atuar em
contextos complexos e dindmicos.

Nesse contexto, destacam-se as metodologias ativas de aprendizagem, entre as quais
a gamificacdo tem ganhado evidéncia. A gamificacdo é definida como a aplicacdo de
elementos e mecanicas de jogos — como pontuacdo, desafios, recompensas e feedback
imediato — em ambientes ndo ludicos, com o objetivo de aumentar o engajamento, a
motivacdo e o desempenho dos estudantes (Murr et al., 2020). No ensino em enfermagem,
essa abordagem apresenta potencial para favorecer a constru¢cdo do conhecimento,
estimular o raciocinio clinico e melhorar a reten¢do de conteldo, especialmente em dareas
que exigem tomada de decisdo rapida e segura.

Apesar de seus beneficios potenciais, ainda existem lacunas na literatura quanto aos
reais impactos da gamificacdo no desempenho académico de estudantes de enfermagem,
especialmente no que se refere a articulagdo entre aprendizado tedrico e habilidades
praticas. Dessa forma, torna-se relevante investigar como essas estratégias influenciam o
processo formativo e contribuem para a qualidade da educacdao em saude.

OBIJETIVO

Analisar os impactos da gamificacdo no desempenho académico de estudantes de
enfermagem, considerando seu desenvolvimento tedrico-pratico.

METODO

! Universidade Regional do Cariri.
2 Universidade Regional do Cariri.
3 Universidade Regional do Cariri.
4 Universidade Regional do Cariri.
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Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada entre fevereiro e abril de
2026. O percurso metodoldgico seguiu as seis etapas de Mendes, Silveira & Galvdo (2019): 1)
Definicdo da pergunta da revisdo; 2) Busca e selecdo dos estudos primdrios; 3) Extracdo de
dados dos estudos primdrios; 4) Avaliacdo critica dos estudos primdrios; 5) Sintese dos
resultados da revisdo; 6) Apresentacdo do método da revisdo.

Circunscrevendo a selecdo de hipdteses que nortearam o presente estudo, se
estabeleceu a seguinte pergunta problema para subsidiar a busca: Quais os impactos da
gamificacdo no desempenho académico de estudantes de enfermagem? Para a construcao
da estratégia de busca segundo o modelo PVO, foram definidos os seguintes componentes e
seus respectivos descritores. No item Populagdo, consideraram-se estudantes de
enfermagem, utilizando como descritores “Estudantes de Enfermagem”,
“Enfermagem/Students” e “Nursing”. Em relagdo as Variaveis, adotou-se a gamificacdo, com
os descritores “Gamificacdo” e “Gamification”. Por fim, no componente Outcomes
(desfechos), foi considerado o desempenho académico, sendo utilizados os descritores
“Desempenho Académico” e “Academic Performance”.

Os critérios de inclusdo consistiram em: estudos originais, sem restricao de idiomas,
sem recorte temporal, estudos com textos completos. Foram excluidos os artigos de revisao,
relatos de experiéncia, cartas, editoriais, jornais, teses, dissertacées, monografias, livros,
estudos que ndo abordam temadtica relevante para o estudo da revisdo e que nao
atendessem a estratégia PVO.

A busca aconteceu de forma pareada, através do portal de periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas bases
selecionadas: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature and Retrivial System online
(MEDLINE/PubMed?®).

Determinou-se para a busca, a associacdo de trés descritores controlados
(“Gamificacdo, Estudantes de enfermagem e Desempenho Académico”) dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) e os Medical Subject Headings (MeSH) também com trés
descritores controlados ("Gamification; Students, Nursing; Academic Performance”).

Foram utilizados, na estratégia de busca dos artigos nas bases de dados, o operador
booleano “AND” entre os termos: (Gamificacdo AND Estudantes de Enfermagem AND
Desempenho Académico) e (Gamification AND Nursing Students AND Academic
Performance). A partir da primeira estratégia, foi identificado apenas um estudo, enquanto a
segunda resultou na recuperacdo de nove estudos.

Inicialmente, foram identificadas 10 referéncias primdrias nas bases de dados
selecionadas. Os artigos foram submetidos ao processo de triagem através da andlise de
titulo, resumo baseado nos critérios de inclusdo e exclusdo (n=10). Foram excluidos cinco
estudos no qual, dois ndo faziam parte do contexto desta pesquisa e trés se tratavam de
estudos de revisdao. A amostra final foi composta por seis estudos.

RESULTADOS

A seguir, apresentam-se os resultados provenientes da andlise dos estudos
selecionados, conforme os critérios estabelecidos. Observou-se em um dos estudos que a
utilizacdo da gamificacdo proporcionou melhorias significativas no desempenho dos
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estudantes, com aumento estatisticamente relevante no nivel de conhecimento apds a
insercdo da gamificacdo. Além disso, observou-se elevado grau de satisfacdo entre os
participantes, que relataram maior motivacdao, engajamento e interesse pelas atividades
propostas. Esses achados reforcam a eficacia da gamificacdo como ferramenta pedagégica
no processo de ensino-aprendizagem (Khaledi et al., 2024).

Ahmed et al. (2025) reforcam que a gamificacdo exerce efeitos positivos na
motivacdo académica e na autoconfianca dos estudantes de enfermagem. Entretanto,
observa-se que os efeitos da gamificacdo ndo sdo homogéneos, podem variar conforme o
contexto de aplicacdo, incluindo o periodo académico dos estudantes, o tempo de exposicdo
a intervencdo e os elementos de design adotados nas atividades gamificadas. Esses aspectos
sugerem que a efetividade da estratégia esta diretamente relacionada a forma como é
planejada e implementada. Ainda assim, os achados reforcam o potencial da gamificacdo
como uma abordagem pedagodgica inovadora e promissora no ensino em enfermagem,
especialmente quando utilizada de maneira estruturada e alinhada aos objetivos
educacionais.

Ademais, pode-se identificar que estratégias baseadas em gamificacdo contribuem
para a retencdo do conhecimento a longo prazo e favorecem a padronizacdo do processo de
ensino-aprendizagem em enfermagem. Além disso, evidencia a necessidade de maior rigor
metodoldgico nas pesquisas, em virtude da heterogeneidade das interven¢bes analisadas
(Zhang et al., 2024).

Segundo o estudo de Sanz-Martos et al. (2022) a utilizagcao da gamificacao evidenciou
impacto positivo na mobilizagdo do conhecimento tedrico para a pratica, além de favorecer
o desenvolvimento do pensamento critico entre estudantes de enfermagem. Observou-se
também elevada aceitacdo da estratégia, com relatos de maior concentragdo e
envolvimento durante as atividades propostas.

Os achados disponiveis indicam que a gamificacdo contribui para a reten¢do do
conhecimento e para a transposicdao do conteldo tedrico a pratica clinica, além de estar
associada ao uso de tecnologias educacionais que favorecem a aprendizagem ativa.
Contudo, destaca-se a necessidade de maior aprofundamento cientifico sobre seus efeitos,
devido as lacunas ainda existentes na literatura (Sarker et al., 2021).

CONCLUSAO

Em sintese, a gamificacdo demonstra impacto predominantemente positivo no
processo de ensino-aprendizagem de estudantes de enfermagem, evidenciado pelo
aprimoramento do desempenho tedrico-pratico e pelo maior engajamento discente. A
aplicacdo dessa metodologia favorece a construcdo de ambientes interativos, contribuindo
para a formacdo de profissionais mais preparados para a reducdo de erros na assisténcia ao
paciente. Contudo, a efetividade da gamificacdo esta condicionada ao contexto sociocultural
e institucional em que é implementada, o que pode influenciar seus resultados. Nesse
sentido, quando adequadamente contextualizada, configura-se como uma estratégia
pedagogica relevante em relagdo ao ensino tradicional, promovendo o desenvolvimento de
competéncias emocionais, motivacionais e de autoconfianca nos graduandos.

PALAVRAS-CHAVE: Gamificacdo; Estudantes de enfermagem; Desempenho académico.
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INTRODUCAO
Com a consolida¢do da saude movel (mHealth) e do mercado FemTech, aplicativos de

monitoramento do ciclo reprodutivo popularizaram-se visando empoderar as usudrias pela
predicdo algoritmica de periodos férteis e menstruais (Hong et al., 2024). Para funcionarem,
essas plataformas parametrizam sinais clinicos de um processo fisioldgico complexo,
regulado pelo eixo hipotdlamo-hipdfise-ovariano. Segundo a literatura médica cldssica
(Berek, 2020; Moore; Persaud; Torchia, 2020), flutuacdes de estrogénio e progesterona
geram alteracOes perceptiveis, como variacdes no muco cervical e temperatura basal, que
sdo ativamente registradas nos aplicativos (Adnan et al.,, 2021). Contudo, a precisdo
tecnoldgica dessas plataformas afeta diretamente o comportamento e a seguranca das
pacientes (Broad; Biswakarma; Harper, 2022).

Assim, este trabalho justifica-se pela necessidade de descrever criticamente,
mediante revisdo da literatura, se essas ferramentas de fato aproximam as pessoas que
menstruam da compreensdo de sua fisiologia (Goddard et al., 2025) ou se geram falsas

segurancas baseadas em modelos estatisticos estaticos.

OBIJETIVO
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Descrever, por meio de revisao de literatura, os impactos do uso de aplicativos que
realizam o monitoramento menstrual na literacia em saude reprodutiva e discutir as
limitacdes fisioldgicas e os riscos associados a adoc¢dao dessas tecnologias como método

contraceptivo.

METODO
Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. A busca por evidéncias foi

realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando o cruzamento dos descritores: "Aplicativos
Moéveis", "Ciclo Menstrual”, "Mulher" e "Saude da Mulher". O recorte temporal abrangeu os
ultimos cinco anos (2021 a 2026), limitando-se a publicacdes em inglés e portugués.

Para a selecdo da amostra, apds a busca inicial, aplicou-se uma triagem qualitativa
baseada na leitura de titulos e resumos. Foram excluidos artigos que: (1) nao
disponibilizavam o texto completo; (2) abordavam exclusivamente a engenharia de software
sem correlagdo clinica; e (3) divergiam do eixo tematico de literacia e impactos psicolégicos.

A partir desse refinamento, consolidou-se uma amostra final de oito artigos
cientificos originais e observacionais que respondiam diretamente aos objetivos propostos. A
analise desses dados foi, por fim, confrontada com os preceitos da fisiologia reprodutiva

estabelecidos por dois tratados médicos classicos de referéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Estudos mostram que as gera¢cdes mais jovens tém o uso desses aplicativos de

monitoramento do ciclo menstrual como algo cotidiano, possibilitando ao usuario um maior
empoderamento e ajudando-o a entender melhor as flutuagdes fisioldgicas do seu corpo
(Hong et al., 2024). Essas tecnologias, além de apresentarem pontos positivos aos usuarios,
também auxiliam os profissionais de saldde, que utilizam os dados registrados nas
plataformas para realizar um diagndstico preciso, de acordo com as atualiza¢Ges do paciente
(Adnan et al., 2021).

O impacto dessas tecnologias transcende a pratica clinica, alcangando a saude publica
global. Em paises de baixa e média renda, o uso dessas aplicacbes aumentou o
conhecimento sobre a saude menstrual em quase 19% (Goddard et al., 2025). Dessa forma,

esses aplicativos funcionam como eficientes ferramentas de educagdo em saude,
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contribuindo para a redug¢do do estigma social em torno da menstruacgao.
Consequentemente, observa-se uma melhora significativa na qualidade de vida de pessoas
gue menstruam, ao promover a quebra de tabus e a democratizagdo do conhecimento
reprodutivo.

Apesar dos beneficios que essas aplicagdes proporcionam a populacdo, os classicos
da literatura afirmam que o ciclo ovariano ndao é um processo linear ou puramente
matematico, o eixo hipotdlamo-hipdfise-ovariano ¢é altamente suscetivel a fatores
neuroenddcrinos externos, como estresse agudo, privacdo de sono e variagdes abruptas de
peso (Moore; Persaud; Torchia, 2020). Dessa forma, essas ferramentas, mesmo com sua
densa complexidade e analise de dados registrados por seus usuarios, ndo conseguem prever
de forma exata o ciclo menstrual registrado. Apoiando essa premissa, um estudo rigoroso
publicado na revista cientifica Women's Health (Worsfold et al., 2021) avaliou a precisdo dos
principais aplicativos do mercado na previsao da janela fértil sob diferentes perfis ovarianos.
A pesquisa evidenciou que os algoritmos obtém sucesso primariamente em ciclos
matematicamente engessados de 28 dias. Contudo, em pacientes com ciclos irregulares ou
com variacGes bioldgicas normais de duracdo, a tecnologia falhou na predicdo do dia exato
da ovulagdo em cerca de 92% das testagens. Essa imprecisdao técnica frequentemente
classifica dias biologicamente férteis como 'seguros'. Consequentemente, o uso exclusivo
dessas tecnologias como método de percepcdo da fertilidade, sem a adogdo de marcadores
clinicos, acarreta riscos relevantes de gestacdo ndo planejada, evidenciando um potencial
risco clinico da dependéncia irrestrita ao método de predi¢cdo baseado em aplicativos.

Devido a imprevisibilidade do eixo neuroenddcrino, pode ocorrer uma falha na
previsdo desses algoritmos, prevendo a menstruacdo para dias em que ela ndo ocorrerd de
fato. A notificacdo de atraso menstrual do algoritmo gera picos severos de ansiedade,
confusdo mental e estresse cronico (Broad; Biswakarma; Harper, 2022). Além disso, muitos
usudrios relataram confiar mais no que a aplica¢do dizia do que nos sinais biolégicos do seu
proprio corpo, o que evidencia uma transferéncia da percepc¢do corporal para a Inteligéncia
Artificial (Broad; Biswakarma; Harper, 2022).

Outrossim, verifica-se que as empresas que criam essas FemTechs focam em

interfaces atrativas e amigdveis, mas apresentam limitacdes significativas na adocdo de
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evidéncias cientificas, sendo os artigos e dicas fornecidos pelos aplicativos carentes de
curadoria médica (Magalhdes et al., 2025). Dessa forma, essa pratica representa um perigo
ético e clinico, pois esses pacientes podem tomar decisGes inadequadas sobre sua saude
reprodutiva, com base em algoritmos ndo sustentados na literatura médica.

Além desses reveses clinicos e psicolégicos, a literatura levanta sérios
questionamentos bioéticos, com destaque para a comercializagdo da intimidade envolvida
nesses aplicativos. Ademais, o registro continuo de informacgdes altamente sensiveis, como
flutuagdes de humor, libido, sangramentos e dores pélvicas, transforma a fisiologia feminina
em um banco de dados comercial rentdvel (Big Data). O compartilhamento desses registros
intimos com terceiros, frequentemente acobertado por politicas de privacidade pouco
transparentes, configura uma grave violacdo ética, na qual o corpo e a saude reprodutiva sdo

mercantilizados a revelia de quem os detém (Martinez Polo et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que os aplicativos de monitoramento menstrual sdo ferramentas valiosas

para o autoconhecimento e otimiza¢cdo da anamnese ginecolégica. Contudo, a incapacidade
dos algoritmos estaticos em prever as complexas oscilagdes neuroenddcrinas contraindica
seu uso como método contraceptivo exclusivo, devido ao alto risco de falha. Somam-se a isso
os desafios éticos da fragilidade cientifica das plataformas e a mercantilizacdo de dados
intimos (Big Data).

Portanto, é fundamental que a classe médica desmistifique a infalibilidade da
Inteligéncia Artificial, orientando os pacientes a utilizarem essas tecnologias de forma critica.
Ademais, urge a necessidade de regulamentar a integracao dessas FemTechs no ambito da
Atencdo Primaria, estabelecendo diretrizes rigorosas de protecdo de dados e letramento
digital para que a inovacdo tecnoldgica atue como uma aliada segura do planejamento

familiar.

Palavras-Chave: Aplicativos Méveis. Ciclo Menstrual. Literacia para a Saude.
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INTRODUCAO

Os servicos de emergéncia hospitalar convivem diariamente com desafios como
superlotacao, aumento do tempo de permanéncia e dificuldades na organizacdao do fluxo
assistencial. Esses problemas se traduzem em atrasos no atendimento, sobrecarga das
equipes e maior risco ao paciente, especialmente em unidades de alta complexidade,
estando associados a piores desfechos clinicos, como aumento da mortalidade e atraso no
inicio do tratamento (BERNSTEIN et al., 2009; MORLEY et al., 2018).

A superlotacdo é um fendbmeno multifatorial, frequentemente descrito pelo modelo
input—throughput—output, que envolve fatores relacionados a entrada de pacientes, aos
processos internos e a capacidade de saida do servico (HOOT; ARONSKY, 2008). Nesse
contexto, o fluxo assistencial, entendido como o percurso do paciente dentro da unidade,
torna-se elemento central na organizacdo do cuidado.

Apesar disso, muitos servicos ainda operam com processos fragmentados e pouca
visibilidade das etapas assistenciais, dificultando a identificacdo de gargalos e a tomada de
decisdao durante o plantao.

Diante disso, o uso de tecnologias digitais para monitoramento do fluxo assistencial
surge como alternativa promissora. Sistemas de tracking permitem acompanhar, em tempo

real, o percurso do paciente, favorecendo a priorizacdo do atendimento e o suporte a
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tomada de decisdo pela equipe assistencial (DOBSON; DOAN; HUNG, 2013; WILER et al.,
2010).
Assim, torna-se relevante descrever a estruturacdo de ferramentas voltadas ao

monitoramento do fluxo assistencial em servigos de emergéncia de alta complexidade.

OBIJETIVO
Descrever o desenvolvimento de um sistema de tracking para monitoramento e

gestdo do fluxo assistencial em um pronto atendimento de alta complexidade.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta o
processo de desenvolvimento e estruturacdo de um sistema de tracking para
monitoramento do fluxo assistencial em um pronto atendimento de alta complexidade.

O estudo estd sendo desenvolvido na unidade de emergéncia de um hospital
publico terciario de referéncia do Sistema Unico de Satde, localizado no Nordeste do Brasil,
com perfil assistencial voltado a pacientes com patologias cardiopulmonares de média e alta
complexidade.

A construcdo do sistema baseou-se no mapeamento do fluxo assistencial, desde a
admissdo até a definicdo de desfecho. Foram considerados os principais pontos de cuidado:
abertura de boletim (NAC), sinais vitais/eletrocardiograma, triagem médica, atendimento
médico, exames laboratoriais, exames de imagem e retorno para reavaliacao.

A partir desse mapeamento, foi estruturada a proposta de um sistema de
monitoramento continuo do paciente, com acompanhamento em tempo real das etapas
assistenciais, identificacdo de atrasos e visualizagdo do status dos pacientes. O sistema prevé
a atuacdo da Enfermeira Navegadora na gestdo do fluxo durante o plantdo, permitindo a
reorganizacdo de prioridades e o direcionamento de pacientes conforme a necessidade
assistencial. A coordenacdo do servico utiliza uma interface de supervisao com indicadores
em tempo real para apoio a tomada de decisao.

Foram definidos indicadores operacionais, incluindo tempo entre etapas e tempo

total de permanéncia, com proposta de anadlise peridédica dos dados e elaboragdo de
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relatérios mensais para apoio a gestdo. Trata-se de estudo sem intervencdo direta sobre o

cuidado, com foco na organizacao do fluxo assistencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estruturacdo do sistema de tracking permitiu a definicdo de um modelo organizado
do fluxo assistencial, com acompanhamento do paciente ao longo dos pontos de cuidado. O
modelo possibilita a visualizacdo continua do percurso do paciente e a identificacdo de
atrasos e acumulo de demanda.

O sistema foi concebido para apoiar a gestdo do fluxo em tempo real, permitindo
atuacdo ativa da equipe na reorganizacdo de prioridades. A definicdo de indicadores
operacionais possibilita monitoramento continuo e andlise dos processos assistenciais.

Embora em fase de desenvolvimento, o sistema apresenta potencial para melhorar a
eficiéncia operacional ao ampliar a visibilidade do fluxo e apoiar a tomada de decisao
baseada em dados.

A superlotagdo dos servicos de emergéncia esta associada a atrasos no atendimento,
aumento do tempo de permanéncia e piores desfechos clinicos (BERNSTEIN et al., 2009;
MORLEY et al., 2018). Intervencgdes voltadas a organizacao do fluxo sdo estratégias centrais
para enfrentamento desse problema.

A proposta atua principalmente sobre o componente de throughput, ao organizar
processos internos e reduzir atrasos (HOOT; ARONSKY, 2008). Sistemas de tracking
contribuem para melhor coordenacao do cuidado e identificacdao de gargalos, embora ainda
existam limitacdes na robustez das evidéncias (DOBSON; DOAN; HUNG, 2013).

Além disso, estratégias de organizacdo do atendimento mostram impacto na reducao

do tempo de permanéncia e na eficiéncia do servigo (WILER et al., 2010; LIU et al., 2013).

CONCLUSAO
A estruturacdo de um sistema de tracking para monitoramento do fluxo assistencial
em um pronto atendimento de alta complexidade configura-se como estratégia promissora

para organizacdo do cuidado e apoio a gestdo em tempo real. Ao ampliar a visibilidade do
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percurso do paciente e facilitar a identificacdo de gargalos, o modelo tem potencial para
contribuir com a eficiéncia operacional e a seguranca do paciente.

Essa abordagem estd alinhada as recomendacgdes da literatura para enfrentamento
da superlotagao em servigos de emergéncia (MORLEY et al., 2018; HOOT; ARONSKY, 2008).
Palavras-chave: Fluxo de pacientes. Gestdo em saude. Servico hospitalar de emergéncia.

Tecnologia da informagdo em saude.
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INTRODUCAO

No cenario epidemiolégico contemporaneo, as Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), englobando as afec¢Ges cardiovasculares, as neoplasias, o diabetes mellitus (DM) e
os disturbios respiratdrios cronicos, configuram-se como um desafio critico devido ao seu
curso clinico prolongado e a natureza irreversivel de suas manifesta¢des. Essas condicdes
apresentam um carater progressivo que frequentemente resulta em complicagdes
sistémicas, as quais culminam em limitagdes funcionais severas ou no &bito.
Consequentemente, as DCNT estabelecem-se como os principais determinantes de
mortalidade e de anos de vida perdidos por incapacidade prematura em ambito global,
exercendo uma pressao substancial sobre as politicas de saude publica e a qualidade de vida
das populagdes (Villela et al., 2023).

Nesse sentido, a gravidade desse cendrio clinico decorre do fato de o diabetes
mellitos configurar-se como uma patologia crénica severa, definida pela eleva¢do sustentada
dos niveis glicémicos decorrente de disfuncdes na biologia das células B pancredticas, o que
compromete diretamente a secre¢cio ou a acdo da insulina no organismo.
Epidemiologicamente, a doenga se manifesta por meio de diversas variantes clinicas, com
maior prevaléncia dos tipos 1 e 2 entre a populacdo geral. O curso clinico da enfermidade é

frequentemente marcado por complicacdes multissistémicas, a exemplo da retinopatia,

! Universidade Estadual da Paraiba.
2Universidade Estadual da Paraiba.
3 Universidade Federal de Campina Grande.
4 Universidade Estadual da Paraiba.
5> Universidade Federal de Campina Grande.
6 Universidade Estadual da Paraiba.

281
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

nefropatia, neuropatias que levam ao pé diabético e amputacbes, além de uma
suscetibilidade elevada a eventos cardiovasculares e acidentes vasculares cerebrais (Tonaco
et al., 2026).

Sob essa 6tica, o papel dos enfermeiros no ambito da Atencao Primaria a Saude (APS)
torna-se imprescindivel, uma vez que tais profissionais sdo responsaveis por identificar as
demandas especificas da comunidade e promover o empoderamento dos usudrios para o
autocuidado. Essa atuacdo adquire especial relevancia no cerne da Estratégia Saude da
Familia (ESF), onde o gerenciamento assistencial e o acompanhamento sistemadtico de
pacientes diagnosticados com diabetes mellitos sdo fundamentais para o controle da
patologia (Draeger et al., 2022).

Fortalecer o manejo do diabetes mellitus é fundamental para o desenvolvimento de
protocolos eficazes e a capacitacdo de profissionais, visando a melhoria da qualidade de vida
dos usuarios. Nesse cendrio, os enfermeiros desempenham um papel central na promogao
da saude. Diante da relevancia dessa atuacdo, o presente estudo analisou a pratica
assistencial desses profissionais na Atenc¢dao Primaria, com énfase na identificacdo das
principais barreiras que permeiam o cotidiano do cuidado e impactam a efetividade do

manejo clinico.

OBIJETIVO
Analisar a pratica assistencial de enfermeiros da Atencdo Primadria a Saude no manejo
do diabetes mellitus, identificando as principais barreiras enfrentadas para a efetividade do

cuidado.

METODO

Trata-se de um recorte de um estudo de método misto, do tipo sequencial
explanatério (QUAN+QUAL), vinculado ao projeto matriz aprovado pelo CNPg (Chamada
28/2020). A pesquisa foi realizada em Campina Grande, PB, entre agosto de 2023 e agosto
de 2024. A populagdo foi composta por 16 enfermeiras atuantes na Atengdo Basica que

participaram de uma formacao especifica sobre o manejo do diabetes mellitus.
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A coleta de dados ocorreu em duas fases: a primeira (quantitativa) via Google Forms,
utilizando um instrumento estruturado sobre o manejo do DM; a segunda (qualitativa) por
meio de entrevistas remotas com roteiro semiestruturado. Para este recorte, priorizou-se a
andlise da interface entre as agdes de monitoramento clinico e os desafios da adesao
terapéutica. Os dados quantitativos foram submetidos a andlise descritiva, enquanto os
qualitativos foram processados pela Andlise Temdtica Indutiva. O estudo respeitou a
Resolucdo CNS n2 466/2012, com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n2

4.174.864) e garantia do anonimato das participantes, identificadas pela sigla "ENF"

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere ao perfil dos participantes, a amostra foi composta integralmente
por enfermeiras do sexo feminino (100%), com predominio de profissionais naturais da
Paraiba (93,75%) e vinculadas ao servigo publico (62,5%). A caracterizacao detalhada e as
praticas assistenciais identificadas na fase quantitativa:

No que tange as praticas assistenciais, os resultados evidenciam um cendrio de
expressivo engajamento profissional. Foi observado que 100% das enfermeiras entrevistadas
realizam consultas de enfermagem especificas para pacientes com Diabetes Mellitus. Esse
dado demonstra um alto nivel de compromisso e adesdo as diretrizes de cuidado na Atencdo
Primaria, garantindo o espaco da consulta como o principal eixo de monitoramento da
patologia no municipio.

O estudo identificou forte compromisso preventivo: 87,5% (n=14) das enfermeiras
realizam sempre orienta¢Oes sobre o cuidado com os pés, enquanto uma minoria o faz
apenas as vezes (6,3%; n=1) ou raramente (6,3%; n=1). Essa pratica é estratégica na Atencao
Primdria, sendo fundamental para prevenir complicacdes severas e reduzir a morbidade
associada ao pé diabético.

Os dados mostram que 81,3% (n=13) das enfermeiras sempre solicitam exames de
sangue para avaliar os niveis glicémicos. Observou-se ainda que 12,5% (n=2) realizam essa
pratica as vezes e 6,3% (n=1) nunca a realizam. Esses resultados indicam que a grande

maioria das profissionais estda comprometida com a monitoracdo regular dos niveis
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glicémicos dos usudrios, pratica considerada essencial para o manejo eficaz e o controle
metabdlico do Diabetes Mellitus na Atencdo Primaria.

A seguir, sdo apresentados os dados qualitativos da pesquisa. Para este recorte, a
andlise focou em identificar os principais entraves que permeiam o cotidiano assistencial,
oferecendo uma compreensdo aprofundada sobre as barreiras que limitam a efetividade do
cuidado no Diabetes Mellitus:

Observou-se que, apesar do alto indice de compromisso profissional identificado na
fase quantitativa, a pratica de enfermagem encontra resisténcia na dimensdo
comportamental do usudrio. O sentimento geral das participantes converge para a ideia de

gue a adesao do paciente é o maior desafio do manejo clinico. Conforme relatado:

"A maior dificuldade que eu encontro é a aceita¢do da patologia por parte do paciente." (ENF
10)

Essa percepcdo de que a aceitacdo da doenca é o primeiro obstaculo é
complementada pela dificuldade na mudanca de habitos de vida, como aponta a ENF 3:
"A maior dificuldade é a adesdo do paciente, principalmente no que diz respeito a
alimentacdo e atividade fisica."

Esses depoimentos revelam que o manejo do Diabetes na Atencdo Primaria
transcende a execug¢ao de protocolos clinicos, exigindo das enfermeiras estratégias
complexas de educacdo em saude para superar a barreira da ndo adesdo e promover a

autonomia do usuario.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a pratica assistencial das enfermeiras no manejo do
Diabetes Mellitus na Atencdo Primdaria é marcada por um forte compromisso técnico, com
alta adesdo a realizacdo de consultas, solicitaces de exames e orienta¢des preventivas.
Todavia, os achados revelam um descompasso entre a oferta do cuidado profissional e a
resposta terapéutica dos usudrios.

As barreiras identificadas, centralizadas na dificuldade de aceitagdo da patologia e na

baixa adesdo as mudancas de estilo de vida, indicam que a execucdo de protocolos clinicos,
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embora essencial, ndo é suficiente para o controle da condi¢do crénica. Conclui-se que ha
uma necessidade premente de reformular as estratégias de educacdo em saude, migrando
de modelos puramente prescritivos para abordagens que estimulem a participacao ativa e a
autonomia do paciente. Tais mudangas sao fundamentais para que o protagonismo da
enfermagem na APS resulte, efetivamente, na melhoria dos indicadores de salde e na

qualidade de vida dessa populagao.
Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis.
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INTRODUCAO

O conceito de metodologias ativas fundamenta-se nas ideias de John Dewey, que,
desde a década de 1930, defendia o protagonismo do aluno e a construcdo do
conhecimento para além do ensino tradicional baseado na memorizacao (AZEVEDO FDE et
al., 2010).

No Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduacdo em
saude preconizam a utilizacdo de metodologias ativas como estratégia para a formacdo de
profissionais aptos ao cuidado integral e a resolucdo de problemas, mediante a articulacao
com a realidade (Brasil, 2004, Brasil, 2009).

Nesse sentido, a Resolu¢ao n2 03 de 2014 destaca a importancia de uma abordagem
educacional centrada no estudante, na qual o docente atua como mediador do processo de
ensino-aprendizagem. Sendo assim, recomenda-se a adocdo de metodologias que
estimulem a participacdo ativa do aluno, promovam a articulacdo entre os conteudos e
favorecam a interdisciplinaridade (JUNIOR ASM et al., 2021).

Sendo assim, uma das estratégias amplamente utilizadas nas metodologias ativas sao
as oficinas (laboratérios ou workshops), que se configuram como espacos voltados a
construcdo e reconstrucdo do conhecimento. Nesses ambientes, os estudantes sdo
incentivados a pensar, explorar, criar e ressignificar saberes, favorecidos por uma relacao
horizontal entre os participantes (Rossi et al., 2021).

Além disso, as metodologias ativas, quando associadas as tecnologias, buscam
promover um aprendizado significativo e oferecer suporte técnico-cientifico complementar
ao ensino tradicional, com o objetivo de superar suas limitagdes. Nesse contexto, o
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estudante deixa de ocupar uma posicdo passiva, passando a assumir (co)responsabilidade
pelo seu processo de aprendizagem, construindo o conhecimento de maneira
interdisciplinar e integrada (ARAUJO; QUILICI, 2012; BRANDAO; COLLARES; MARIN, 2014;
FLATO; GUIMARAES, 2011; MAMEDE; PENAFORTI, 2001; MELLO; ALVES; LEMOS, 2014; MITRI
et al., 2008; MORAN, 2018; SANTOS; SATO, 2012).

OBIJETIVO

Analisar como as metodologias ativas contribuem para o desenvolvimento do
pensamento critico em estudantes da saude.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa desenvolvida em etapas. Inicialmente, realizou-se a
definicdo do tema e a elaboracgdo da questdo norteadora: “Como as metodologias ativas contribuem
para o desenvolvimento do pensamento critico em estudantes da area da saude?”. Em seguida,
estabeleceram-se os critérios de inclusdo e exclusdo para a busca na literatura, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Peridédicos da CAPES e Google Académico, utilizando os
descritores “Aprendizagem Ativa” AND “Pensamento Critico” AND “Educagdo em Saude”. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra, de acesso gratuito, que respondessem a questdo de
pesquisa, publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, sendo excluidos
os estudos duplicados. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026, totalizando 280 artigos
encontrados. Dentes, 62 foram pré-selecionados por atenderem aos critérios de inclusao
estabelecidos e 20 incluidos apds leitura na integra e aplicacdo dos critérios estabelecidos, sendo
excluidos os estudos duplicados, incompletos ou que ndo abordassem diretamente a tematica
proposta.O processo de selecdo foi realizado por pares, de forma independente e duplo-cego, em
todas as etapas, a fim de garantir maior confiabilidade e solucionar possiveis divergéncias, onde nos
casos, realizou-se discussGes entre os pesquisadores para decisdo final. Na sequéncia, os estudos
selecionados foram analisados e interpretados com o objetivo de responder a questao norteadora.
Por fim, procedeu-se a apresenta¢do da revisdao do conhecimento, com descri¢gdo detalhada de todas

as etapas metodoldgicas e da conclusdo obtida a partir do processo investigativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo de metodologias ativas no ensino em saude vem se destacando nas
ultimas décadas e, de forma ainda mais evidente, nos ultimos cinco anos, firmou-se como
uma importante estratégia pedagdgica para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
profissionais e humanas nos cursos dessa area (MACEDO, 2025).
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Como metodologia ativa, as vivéncias favorecem o desenvolvimento da reflexao
critica e fortalecem a interacdo entre estudantes, docentes e trabalhadores da saude. Esse
processo torna-se fundamental para o alcance dos objetivos pedagdgicos, pois estimula o
didlogo e a problematizacdo da realidade vivenciada, estando em consonancia com os
principios da Educacdo Permanente em Salde e com a perspectiva do “saber da
experiéncia”. Entretanto, a aplicacdo dessa metodologia ainda encontra obstaculos, como a
insatisfacdo dos estudantes diante de praticas repetitivas, inadequadas ou insuficientes,
além das fragilidades decorrentes da separacdo entre teoria e pratica (MACHADO FV et al.,
2019; MESQUITA SKC et al., 2016).

Aspectos como pontualidade, comunicac¢ado verbal, habilidade de escuta, participacao
na construcdo dos objetivos de aprendizagem e o conhecimento prévio dos estudantes
sobre determinado tema representam desafios na elaborac¢ao de instrumentos avaliativos
que possam ser mensurados nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem (DIAS-LIMA
AS et al., 2019; MESQUITA SKC et al., 2016).

O desenvolvimento do pensamento critico é considerado uma prioridade na
formacao do enfermeiro e constitui um grande desafio, pois envolve caracteristicas como
responsabilidade, seguranga, autonomia, capacidade de analisar e questionar as
experiéncias da realidade, empatia, flexibilidade e respeito, além de outras competéncias
essenciais para a atuacao de um profissional de exceléncia. Esse processo é complexo,
exigindo habilidades cognitivas, mentais e comportamentais que favorecam a tomada de
decisGes assertivas por parte do pensador critico, responsavel por refletir sobre as
consequéncias de situacdes que demandam intervencdo imediata (Dias, 2017).

Nessa perspectiva, as metodologias ativas de aprendizagem superam a separacao
entre teoria e pratica, estimulando o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade
de resolver problemas e da reflexdo sobre a pratica profissional, especialmente diante da
complexidade que caracteriza o cotidiano da atuagcdo em sadde (Holland, 2016; Moyer,

2016; Zarifsanaiey N, Amini M, Saadat F, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
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As metodologias ativas consolidam-se como estratégias relevantes na formacdao em
saude ao favorecerem o engajamento discente e o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como pensamento critico, autonomia e tomada de decisdo. Para os estudantes,
contribuem para uma aprendizagem mais significativa, ao aproximar o conteudo tedrico da
pratica e estimular a reflexdo sobre situacées reais do cuidado. Para os docentes, ampliam
as possibilidades pedagdgicas, promovendo a ressignificagdo do papel do professor como
mediador do conhecimento e incentivando praticas educativas mais dindmicas e centradas
no aluno. Ademais, seus impactos podem se estender a populagdo, na medida em que
favorecem a formacdo de profissionais mais preparados, criticos e sensiveis as necessidades
do sistema de saude, refletindo diretamente na qualidade da assisténcia prestada.

Entretanto, este estudo apresenta limitacées que devem ser consideradas.
Destacam-se a possivel restricdo do nimero e da diversidade das fontes analisadas, a
dependéncia de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos e contextos
educacionais, além da auséncia de avaliacdo empirica direta dos resultados na pratica.
Soma-se a isso os desafios inerentes a implementacdao das metodologias ativas, como a
necessidade de capacitacdo docente continua, adequacdo estrutural das instituicbes e
desenvolvimento de instrumentos avaliativos compativeis com essas abordagens.

Dessa forma, reforca-se a importancia do investimento na qualificacdo das praticas
pedagégicas e na formacdo docente, visando potencializar os beneficios dessas

metodologias e contribuir para a formacao de profissionais mais critico.

Palavras-chave: Aprendizagem; Ensino; Pensamento critico; Educacdo em saude.
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MONITORIA EM FISIOLOGIA HUMANA MEDIADA POR TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ryan Carlos Sarmento®®
Thiago Sarmento Rodrigues?
Italo Rossi Roseno Martins®
INTRODUCAO

A disciplina de Fisiologia Humana caracteriza-se como um componente curricular de
extrema importancia para a formacdo de docentes no curso de licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas e nos cursos da area de Saude, a exemplo de Medicina e Enfermagem, visto que
integra conhecimentos essenciais para a compreensdao do funcionamento dos sistemas
organicos (Silva; Castro, 2016). Além disso, o ensino de Fisiologia ndo se restringe a
descricdao de processos, estando articulado, tanto no ensino superior quanto no ensino
médio, a disciplinas como Quimica e Biologia, exigindo dos estudantes a compreensao de
interacGes complexas e mecanismos regulatérios (Santos; Silva, 2020).

Santos e Silva (2020) descrevem que o ensino de Fisiologia Humana deve ser
realizado de maneira contextualizada e ativa, de maneira que os tépicos abordados em sala
de aula sejam relacionados com a realidade em que os alunos estejam inseridos. Nesse
contexto, autores como Borges et al. (2016) afirmam que fatores como modelos de ensino
baseado apenas em aulas expositivas dialogadas e centradas nos professores, aliadas ao
foco na memorizag¢dao do conteldo ao invés da construcdo de conhecimento configuram-se
como elementos que dificultam o processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para a
desmotivacdo discente.

Sob essa perspectiva, a monitoria académica configura-se como uma importante
estratégia pedagdgica no ensino superior, ao atuar como um espaco de mediacdo entre
docentes e discentes. A monitoria também possibilita o desenvolvimento de atividades

complementares ao ensino formal, como plantdes de duvidas, revisdo de conteudos e

6Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
ryancarlosjjk@gmail.com.
2Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
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aplicacdo de metodologias ativas, além do uso de tecnologias educacionais como recursos
didaticos, contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento da qualificacdo
técnico-cientifica do discente-monitor (Maia; Borges, 2023).

Ademais, a incorporagao critica e planejada de tecnologias de ensino configura-se
como uma estratégia promissora para auxiliar estudantes que apresentam dificuldades na
aprendizagem da disciplina de Fisiologia Humana. Nesse contexto, estratégias como
flashcards gamificados, estudos dirigidos contextualizados baseados na aprendizagem
baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL) e quizzes interativos em plataformas
digitais, como o Kahoot sdo estratégias que ndo apenas estimula o interesse dos estudantes,
mas também auxilia na integracdo de conceitos entre diferentes sistemas do organismo
(Alturaiki et al., 2025)

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar a
experiéncia de monitoria desenvolvida na disciplina de Fisiologia Humana no curso de
Ciéncias Biolégicas em uma instituicdo de ensino superior publica no sertdo paraibano, com
énfase na utilizacdo de tecnologias educacionais como suporte ao processo de ensino-
aprendizagem, evidenciando suas contribuicdes para a aprendizagem dos estudantes e para

a formacgdo académica e pedagdgica do monitor.

OBIJETIVO

Apresentar a contribuicdo do uso de tecnologias educacionais e estratégias
gamificadas na monitoria da disciplina de Fisiologia Humana, no curso de Ciéncias Biolégicas,
a partir do relato de experiéncia, considerando seus impactos no processo de ensino-

aprendizagem e na formacdo docente inicial.

RELATO DE EXPERIENCIA

A monitoria de Fisiologia Humana foi desenvolvida na Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), no Centro de Formacdo de Professores (CFP), Campus de
Cajazeiras, entre os meses de junho e setembro de 2025, com carga hordria semanal de 12

horas.
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Os encontros com os discentes ocorreram presencialmente, em salas disponibilizadas
pela universidade, e em formato remoto, por meio do aplicativo Google Meet, o que
possibilitou maior flexibilidade e acesso as atividades de monitoria. Além disso, houve
comunicagdo continua entre o professor orientador e o monitor para a organizagdo do
cronograma de monitoria e definicdo das atividades a serem desenvolvidas, buscando
adequar os encontros ao cronograma da disciplina e as necessidades dos discentes.

A interacdo entre monitor e discentes ocorreu tanto presencialmente quanto por
meio do compartilhamento de materiais didaticos elaborados para auxiliar no processo de
aprendizagem, tais como estudos dirigidos, quizzes e flashcards interativos, relacionados aos
conteldos abordados em sala de aula e atividades que envolviam a utilizacdo da estratégia
de gamificacdo aliada a tecnologia visando promover a aprendizagem ativa e o engajamento
discente.

No contexto da monitoria em Fisiologia Humana, os materiais didaticos elaborados
assumiram a funcdo de tecnologias educacionais aplicadas ao processo de ensino-
aprendizagem, ao incorporarem recursos digitais e interativos que ampliam as possibilidades
de compreensdao dos conteudos. Os estudos dirigidos construidos de maneira
contextualizada com a realidade discente foram disponibilizados em formato digital e
permitiram organizacdo sistematizada do conteudo.

Os quizzes interativos, aplicados por meio de plataformas como o Kahoot,
possibilitaram a avaliacdo formativa com feedback imediato, estimulando a participacao
ativa e o engajamento dos estudantes, além de permitindo a identificacdo imediata das
principais dificuldades conceituais dos discentes. De modo complementar, os flashcards
digitais atuaram como ferramentas de revisdo dindmica, baseadas em repeticdo espacada e
recuperacao ativa da informacao, contribuindo para a consolida¢do da aprendizagem.

Dessa forma, a articulacdo entre materiais didaticos e tecnologias digitais ndo apenas
diversificou as estratégias pedagdgicas utilizadas na monitoria, mas também favoreceu a
construcdo de um ambiente de aprendizagem mais interativo, colaborativo e alinhado as

demandas contemporaneas do ensino de Ciéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Diante do exposto, a monitoria mostrou-se um espaco formativo relevante nao
apenas para os discentes atendidos, mas também para o discente-monitor, ao proporcionar
o desenvolvimento de competéncias didatico-pedagdgicas, organizacdao de estratégias de
ensino e dominio de tecnologias aplicadas ao ensino. A articulagdo entre metodologias
ativas e tecnologias digitais permitiu a construcao de um ambiente de aprendizagem mais
interativo, colaborativo e alinhado as demandas contemporaneas do ensino de disciplinas da
area da Saude.

Entretanto, ressalta-se que a efetividade dessas tecnologias depende de seu uso
planejado e intencional, alinhado aos objetivos de aprendizagem e as necessidades dos
estudantes, ndao sendo suficientes quando utilizadas de forma isolada ou meramente
instrumental. Dessa forma, conclui-se que a incorporacao critica de tecnologias educacionais
na monitoria de Fisiologia Humana representa uma pratica promissora para o
aprimoramento do ensino superior, ao mesmo tempo em que contribui para a formagao
docente inicial, sendo recomendada sua ampliacdo e investigacdo em contextos

educacionais diversos.
Palavras-Chave: Metodologias Ativas; Fisiologia Humana; tecnologias educacionais.
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MONITORIA EM MICROBIOLOGIA COM USO DE MiDIAS SOCIAIS COMO
DISPOSITIVO TECNOPEDAGOGICO NO ENSINO EM SAUDE

Ana Cecilia Pereira de Lacerda?
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Maria Vitéria Barros Pereira*
Fabiana Ferraz Queiroga Freitas®
Francisco Fabio Marques da Silva ®

INTRODUCAO
A educacdo configura-se como um processo sistematico, interativo, continuo e

socialmente construido de circulagdo, producdo e ressignificacdo de saberes entre sujeitos
inseridos em uma determinada comunidade. Seu propdsito central consiste em favorecer a
elaboracdao de conhecimentos, valores e significados, incorporando-os a estrutura cognitiva
dos individuos e ao patrimbnio cultural coletivo. Trata-se, portanto, de uma pratica
simultaneamente individual e coletiva, cuja materializacdo ocorre por meio de dinamicas
sociais, cognitivas e culturais que sustentam a formacdo humana e profissional. Nessa
perspectiva, o ato educativo ultrapassa a simples transmissdao de conteudos, assumindo
papel estratégico na organizacdo do pensamento critico, da autonomia intelectual e da
participacdo ativa dos sujeitos no meio em que vivem (Ferraz et al., 2021).

No ensino superior, especialmente no campo da saude, a monitoria académica
constitui uma estratégia formativa de elevada relevancia, por contribuir para o
fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem, para a consolidacdo dos conteldos
trabalhados em sala de aula e para o desenvolvimento de uma aprendizagem colaborativa,
reflexiva e participativa. Além disso, a monitoria favorece a aproximacdao entre os

estudantes, estimula o protagonismo discente e possibilita a criacido de espacos

! Universidade Federal de Campina Grande.
2Universidade Federal de Campina Grande.
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complementares de mediacdo pedagdgica, nos quais a troca de experiéncias e a construcao
compartilhada do conhecimento tornam-se mais dindmicas e efetivas.

No cendrio contemporaneo, marcado pela expansdao das tecnologias digitais da
informacdo e comunicagdo e pela incorporagdao cada vez mais intensa de plataformas
virtuais ao cotidiano académico, novas estratégias pedagdgicas vém sendo desenvolvidas
com o objetivo de tornar o ensino mais atrativo, acessivel, interativo e significativo. Nesse
contexto, as metodologias ativas associadas a recursos digitais emergem como ferramentas
potentes de inovacdao educacional, uma vez que favorecem maior engajamento dos
discentes, ampliam as possibilidades de interacdo e fortalecem processos de aprendizagem
mais autdbnomos e contextualizados (Ferraz et al., 2021; Leitdo et al., 2021).

Além disso, estratégias fundamentadas em metodologias ativas estimulam a
participacdo efetiva do estudante na construgdo do préprio conhecimento, promovendo
maior envolvimento com os conteudos e facilitando a compreensao de temas considerados
densos ou complexos, especialmente nas disciplinas da drea da saude (Leitdo et al., 2021;
Bressan et al.,2021). Nessa légica, o uso de midias sociais como recurso educacional
representa uma alternativa contemporanea e funcional, capaz de integrar linguagem
acessivel, dinamismo informacional e potencial de ampla circulagdo do conteudo.

No ambito da disciplina de Microbiologia, frequentemente reconhecida pelos
estudantes como um componente curricular de consideravel complexidade conceitual, em
razdo do volume de informacgbes, da especificidade terminolégica e da necessidade de
articulacdo entre teoria e pratica, a utilizacdo de midias sociais pode constituir-se como
importante ferramenta de apoio pedagdgico. Ao aproximar o conteudo cientifico da
realidade comunicacional dos estudantes, esses recursos podem favorecer a aprendizagem,
ampliar a retencdo do conhecimento e contribuir para uma experiéncia educacional mais

conectada as demandas contemporaneas do ensino em saude.

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia de monitoria na disciplina de Microbiologia, com utilizagdo de
videos educativos publicados em midia social digital como estratégia complementar de

apoio ao processo de ensino-aprendizagem no ensino superior em saude.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia académica na monitoria da disciplina de Microbiologia do
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras-PB,
no periodo letivo de 2024.2. Durante a monitoria, foram produzidos e divulgados videos
educativos no Instagram com o objetivo de tornar os conteldos da disciplina mais acessiveis,
didaticos e compativeis com a linguagem utilizada pelos estudantes.

Os materiais incluiram explicagdes tedricas, resumos, sinteses dos assuntos e dicas
de estudo para auxiliar na compreensdo e fixacdo dos contetddos. Além da publicacdo dos
videos, a plataforma também foi utilizada como espaco interativo para esclarecimento de
duvidas e troca de informacdes, fortalecendo a interacdo entre monitora e discentes. A
experiéncia evidenciou o potencial das tecnologias digitais como ferramentas de mediacao
pedagdgica e inovagdao no processo de ensino-aprendizagem, especialmente em disciplinas

gue exigem maior compreensao e integracdo de conteudos bioldgicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacao do Instagram como ferramenta educativa mostrou-se pertinente e eficaz
no apoio ao processo de aprendizagem dos estudantes da disciplina de Microbiologia,
revelando potencial para ampliar o engajamento discente e favorecer maior aproximacao
com os conteudos trabalhados ao longo da disciplina. Observou-se que os videos
disponibilizados funcionaram como recurso complementar relevante, especialmente por
possibilitarem revisdo rapida dos assuntos, acesso facilitado ao material e flexibilidade
temporal para estudo, respeitando diferentes ritmos e necessidades de aprendizagem.

A dinamica da plataforma digital permitiu que os estudantes acessassem os
conteudos em momentos diversos, fora do espaco formal da sala de aula, o que contribuiu
para a continuidade do processo educativo em ambiente virtual e para o fortalecimento da
autonomia no estudo. Tal aspecto é particularmente importante no ensino em saude, uma
vez que disciplinas com elevado teor conceitual, como a Microbiologia, frequentemente
exigem revisitacdo constante dos contelddos para melhor assimilacdo e articulacdo entre os

conceitos.

299
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

A literatura aponta que o uso das tecnologias digitais no ensino favorece processos
de aprendizagem ativa, amplia os canais de interacdo entre os participantes e potencializa
praticas educativas mais centradas no estudante. Sob essa perspectiva, as midias sociais
deixam de ser compreendidas apenas como ferramentas de entretenimento ou
comunicacdo informal e passam a ser reconhecidas como dispositivos tecnopedagégicos
capazes de mediar a constru¢ao do conhecimento e de qualificar experiéncias formativas no
ensino superior (Sousa et al.,2022)

No presente relato, linguagem acessivel e o formato dinamico e objetivo dos videos
facilitaram a compreensdo de conteldos complexos da Microbiologia, como agentes
infecciosos e mecanismos de infec¢do. Essa estratégia favoreceu a simplificacdo didatica sem
comprometer o rigor do conteldo, aproximando os temas da realidade dos estudantes e dos
atuais modos de acesso a informacao.

Outro ponto relevante diz respeito ao potencial de ampliagao do vinculo pedagdgico
entre monitora e estudantes, uma vez que a plataforma digital possibilitou maior
proximidade, comunicacdao mais agil e oportunidade de esclarecimento de duvidas em
tempo mais oportuno. Mostrando de forma concreta que essa proximidade proporcionou
um melhor entendimento e uma maior desenvoltura nas atividades académicas dos
monitores e dos estudantes. Essa interacdo, ainda que mediada tecnologicamente, reforcou
o papel da monitoria como espaco de apoio académico e como pratica de acolhimento e
facilitacdo do aprendizado.

Durante a experiéncia, também foram identificados desafios, especialmente na
adaptacdo da linguagem cientifica para um formato mais acessivel e objetivo, sem
comprometer o rigor conceitual. Assim, o uso das midias sociais mostrou-se uma estratégia
pedagdgica complementar ao processo formativo, devendo estar articulada ao

planejamento didatico e as demais acbes de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia de monitoria em Microbiologia com uso de midias sociais mostrou-se
uma estratégia inovadora e eficaz no ensino superior em saude. A utilizacdo de videos

educativos em plataforma digital ampliou o acesso aos conteudos, fortaleceu a interagao
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entre monitora e estudantes e favoreceu uma aprendizagem mais dinamica, participativa e
alinhada as transformacoes tecnoldgicas da educacdo atual.

Observa-se, ainda, que a efetividade desse tipo de estratégia depende ndo apenas da
iniciativa dos tutores ou monitores, mas também da abertura e da adaptagdo dos préprios
estudantes as metodologias ativas e aos recursos digitais incorporados ao processo
educativo.

A incorporacdao de metodologias ativas e tecnologias digitais no ensino em saude
mostra-se alinhada as tendéncias contemporaneas da educagdo, ao promover uma
aprendizagem mais significativa, participativa, flexivel e centrada no estudante. Assim, a
utilizacdo de midias sociais no contexto da monitoria académica desponta como uma
alternativa promissora para o fortalecimento das praticas pedagdgicas, especialmente em
disciplinas que apresentam maior complexidade conceitual, como a Microbiologia,

contribuindo para a moderniza¢do do ensino e para a qualificagdo da formagdo em saude.

Palavras-Chave: Ensino. Microbiologia. Recursos Audiovisuais.
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O ESCAPE ROOM COMO ESTRATEGIA DE ENSINO NA ENFERMAGEM: REVISAO
UMBRELLA

Afra Larissa de Oliveira Barros'’

Luan Sobreira da Silva?
Ayron Antdnio Figuéreido Leite 3
Cicera Renata Diniz Vieira Silva *

INTRODUCAO

A educacdao em enfermagem contemporanea enfrenta o desafio de superar modelos
tradicionais centrados na transmissdo passiva de conteudos, demandando a incorporacao de
estratégias pedagdgicas que promovam aprendizagem ativa, significativa e contextualizada.
Nesse cendrio, as metodologias ativas tém ganhado destaque por favorecerem o
protagonismo do estudante, estimulando o desenvolvimento de competéncias cognitivas
complexas, como o raciocinio clinico, a tomada de decisdo e a resolugdao de problemas em
contextos simulados da pratica profissional.

Dentre essas abordagens, a gamificacdo emerge como uma estratégia inovadora, ao
incorporar elementos de jogos em ambientes educacionais, promovendo maior
engajamento, motivacdo e envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.
Especificamente, os escape rooms configuram-se como uma tecnologia educacional
imersiva, estruturada a partir de desafios sequenciais e narrativas clinicas, que exigem
colaboracdo, pensamento critico e aplicacdo integrada de conhecimentos tedricos e
praticos.

No contexto da formacdo em enfermagem, essa estratégia apresenta potencial para
aproximar o estudante de situacdes reais de cuidado, ao mesmo tempo em que favorece o
desenvolvimento de competéncias interpessoais essenciais, como comunicacdo efetiva,

trabalho em equipe e lideranca. Além disso, o ambiente controlado e seguro proporcionado

7 Universidade Federal de Campina Grande.
2 Universidade Federal de Campina Grande.
3 Universidade Federal de Campina Grande.
4 Universidade Federal de Campina Grande.
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pelos escape rooms permite a aprendizagem baseada no erro, elemento fundamental para a
consolidacdo de conhecimentos e para a seguranca do paciente.

Diante do crescimento da producao cientifica sobre o uso dessa estratégia no ensino em
salde, torna-se relevante sintetizar criticamente as evidéncias disponiveis em estudos de
revisdo, a fim de compreender seus impactos pedagodgicos, limitacdes e potencial de

incorporagdo no curriculo da enfermagem.

OBIJETIVO

Analisar, na literatura cientifica, o uso do escape room como estratégia de ensino em
Enfermagem, com foco na avaliagdo de seus impactos na aprendizagem, no
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao cuidado e no engajamento dos estudantes

em atividades praticas.

METODO

Trata-se de uma umbrella review, caracterizada pela sintese de evidéncias
provenientes exclusivamente de revisdes sistematicas, integrativas, de escopo e meta-
andlises. A busca foi realizada nas bases de dados Scopus, PubMed/MEDLINE, Web of
Science, LILACS e BDENF. Foram incluidas revisdes que abordassem o uso do escape room no
ensino em enfermagem e que estivessem disponiveis na integra. Apds a remocdo de
duplicatas, procedeu-se a triagem por titulos e resumos, seguida da leitura na integra dos

estudos elegiveis para confirmacao dos critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 12 revisGes (sistematicas, integrativas, de escopo,
meta-analises e protocolos) e trés estudos primarios ou relatos de experiéncia, abrangendo
publicagbes oriundas de oito paises: China, Australia, Turquia, Espanha, Estados Unidos,
Portugal, Brasil e Singapura. Os objetivos principais das revisées consistiram em identificar
barreiras e facilitadores para a implementagdo do escape room, avaliar sua eficacia na
aquisicdo de conhecimento e analisar seu impacto no pensamento critico e na tomada de

decisao de estudantes de enfermagem.
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Quanto as caracteristicas das intervenc¢des, observou-se que as dreas tematicas mais
frequentes foram emergéncia e cuidados criticos (sepse, parada cardiorrespiratéria e
acidente vascular cerebral), seguranca do paciente (erros de medicacdo e checklist
cirdrgico), saude mental e enfermagem médico-cirurgica. Em relacdo a modalidade, 73,6%
das intervencdes foram presenciais, 23,6% virtuais e 2,8% hibridas. O design do jogo
contemplou equipes de quatro a seis participantes, duracao entre 30 e 60 minutos, adogao
predominante de enigmas lineares ou sequenciais para facilitar a narrativa clinica, e
utilizacdo de briefing e debriefing como etapas pedagdgicas essenciais.

O uso da estratégia de escape room no ensino em saude tem sido amplamente
investigado como uma metodologia ativa capaz de promover aprendizagem significativa.
Este estudo tem como objetivo analisar as caracteristicas, os desfechos pedagégicos e os
desafios associados a sua implementagcdo, com base em um conjunto de revisdes
(sistematicas, integrativas, de escopo e meta-analises) e estudos primdrios. Os resultados
indicam que a aplicacdo do escape room ocorre predominantemente em contextos de
emergéncia, seguranca do paciente e enfermagem médico-cirdrgica, sendo
majoritariamente realizada no formato presencial, em equipes de 4 a 6 participantes, com
duragao entre 30 e 60 minutos.

Do ponto de vista pedagdgico, a estratégia demonstra beneficios multidimensionais,
incluindo melhora significativa na aquisicdo e retencdo de conhecimento tedrico,
fortalecimento do raciocinio critico e do julgamento clinico, além do desenvolvimento de
competéncias interpessoais, como comunicacao, lideranca e trabalho em equipe. Observa-se
também elevado engajamento, motivacdo e aumento da autoeficicia dos estudantes,
favorecidos por um ambiente seguro para a aprendizagem baseada no erro. Entretanto, a
implementacdao da metodologia enfrenta desafios relevantes, como alta carga de trabalho
docente, custos relacionados a infraestrutura e tecnologias, dificuldades tecnoldgicas em
ambientes virtuais, além de fatores humanos, como ansiedade dos alunos diante de enigmas
complexos. Adicionalmente, barreiras institucionais, como resisténcia a adocdo de
metodologias inovadoras, podem limitar sua integracdo curricular. Conclui-se que o escape
room apresenta elevado potencial como ferramenta pedagdgica, desde que sejam

consideradas estratégias para viabilizar sua implementagao de forma sustentavel.
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CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Conclui-se que o escape room é uma tecnologia educacional eficaz e inovadora no
ensino de enfermagem, capaz de promover o conhecimento técnico, desenvolvimento de
competéncias criticas e atitudinais essenciais para a pratica profissional. A metodologia
oferece um ambiente de aprendizagem ativa e psicologicamente seguro, fundamental para a
formacao de enfermeiros mais confiantes e preparados para o gerenciamento de cuidados
complexos. Entretanto, para que sua implementacdo seja efetiva, é necessario superar as
barreiras de tempo docente e custos de infraestrutura por meio de planejamento
estratégico e apoio institucional. Recomenda-se a cria¢dao de roteiros que integrem temas
como seguranca na medicacdo, comunicacao efetiva e identificacdo correta do paciente,
utilizando o erro como uma oportunidade pedagdgica. Em Ultima analise, a consolidacao
dessa ferramenta no curriculo académico representa um compromisso ético com a

seguranca do paciente e a modernizacdo do ensino em saude.

Palavras-Chave: Educacdo em Enfermagem. Gamificacdo. Metodologias Ativas. Simulacdo

Educacional.
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O USO DA EDUCAGAO DIGITAL COMO FERRAMENTA PARA IDENTIFICAGAO DE
SINAIS DE DESCOMPENSAGAO CARDIACA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica de carater cronico e progressivo,
de elevada morbimortalidade e associada a altas taxas de internagao, de reinternagao e de
impactos significativos na qualidade de vida. Os episddios de descompensacdo cardiaca
representam importante causa de agravamento clinico e frequentemente estdo
relacionados a identificacdo tardia de sinais e sintomas iniciais, como dispneia, edema,
fadiga e ganho rapido de peso. (Heidenreich et al., 2022)

Nesse contexto, a deteccdo precoce dessas manifestacbes é fundamental para
prevenir complica¢des e reduzir hospitalizacdes evitaveis. No cuidado domiciliar, cuidadores
formais ou informais desempenham papel essencial na observacdo de altera¢des clinicas,
porém, muitos apresentam dificuldades no reconhecimento precoce desses sinais, o que
limita e retarda o cuidado. (Jaarsma et al., 2021)

Diante disso, a educacdo digital surge como estratégia promissora para ampliar o
acesso a informacdo em saude por meio de aplicativos, videos educativos e plataformas
virtuais, podendo fortalecer o conhecimento dos cuidadores e favorecer interven¢des mais

oportunas.

OBIJETIVO

8Estudante de medicina, Centro universitario Zarns Salvador.

2Estudante de enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande.

3 Estudante de enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande.

4 Estudante de medicina, Universidade Federal de Campina Grande.

5> Doutora em Ciéncias da Saude. Professora do Centro de Formacdo de Professores, Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), Cajazeiras/PB.
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Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, o papel da educacao digital na
identificacdo precoce de sinais de descompensacdo cardiaca, destacando seus impactos no
reconhecimento de sintomas, na prevencao de complicacdes e no manejo clinico de

pacientes.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
orientada pela estratégia PCC: P (Populacdo): cuidadores de pacientes com insuficiéncia
cardiaca; C (Conceito): Educacdo digital para identificacdo de sinais de descompensacdo
cardiaca; e C (Contexto): Cuidado domiciliar, monitoramento remoto e acompanhamento
em saude.

A pergunta norteadora do estudo foi: “Qual o papel da educacdo digital na
identificacdo de sinais de descompensa¢do cardiaca por cuidadores de pacientes com
insuficiéncia cardiaca no contexto do cuidado em saude?”. A busca foi realizada nas bases
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
DeCS/MeSH: ("Health Technology" OR "Digital Health") AND ("Caregivers" AND "Heart
Failure" AND "Cardiac Decompensation"(, combinados pelos operadores booleanos “AND” e
“OR”. Foram aplicados filtros de idioma (inglés, portugués e espanhol), disponibilidade de
texto completo gratuito e publica¢cdes nos ultimos cinco anos (2021-2026).

Foram incluidos estudos que abordassem o uso de educacdo digital na identificacdo
de sinais de descompensacado cardiaca por cuidadores, sendo excluidos estudos duplicados,

relatos de caso e revisoes de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 15 estudos publicados entre 2022 e 2026 (Quadro 1), demonstrando
o crescimento recente do uso de tecnologias digitais no cuidado a insuficiéncia cardiaca.
Houve predomindncia de estudos qualitativos, observacionais, quase-experimentais e
ensaios clinicos randomizados, além de pesquisas voltadas ao desenvolvimento e a validagao

de ferramentas tecnoldgicas.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autor/Ano Objetivo Delineamento metodoldgico

Kim et al. (2026) Avaliar a relagdo entre alfabetizacdo digital e | Estudo analitico diadico
autocuidado

Chen et al. (2025) Explorar percepgdes sobre uso de mHealth Estudo qualitativo
Nourse et al. (2025) Identificar requisitos para intervengao digital Estudo qualitativo
King et al. (2025) Avaliar legibilidade de materiais com IA Estudo observacional
Youn-Jung et al. (2025) Desenvolver intervencdo mHealth Estudo quase-experimental
Ferguson et al. (2024) Desenvolver mensagens educativas Estudo de co-design
Jin et al. (2024) Investigar experiéncias com mHealth Estudo qualitativo
Yang et al. (2022) Avaliar programa online familiar Protocolo de ECR
Parrado et al. (2022) Avaliar alfabetizagdo digital Estudo transversal
Villalobos et al. (2022) Avaliar usabilidade da intervengao Estudo observacional
Francis et al. (2026) Avaliar impacto da teleassisténcia Coorte longitudinal
Sterling et al. (2025) Testar intervengdo ao cuidador Estudo piloto randomizado
Jin et al. (2025) Avaliar intengdo de uso de mHealth Estudo transversal
Malhotra et al. (2024) Desenvolver website educativo Métodos mistos
Vellone et al. (2023) Descrever intervengdo remota Protocolo de ECR

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

As principais tecnologias identificadas foram aplicativos modveis (mHealth),
teleassisténcia domiciliar, websites educativos, mensagens eletronicas, programas online,
entrevistas remotas e ferramentas de inteligéncia artificial aplicadas a educacdo em saude.
De modo geral, essas intervencdes buscaram ampliar o acesso as informacgdes sobre a
doenca, fortalecer o autocuidado e ampliar a participacao dos cuidadores no manejo clinico
da insuficiéncia cardiaca.

Kim et al. (2026) e Jin et al. (2025) demonstraram que maiores niveis de alfabetizacdo
digital e em saude estiveram associados a melhor adesdo ao uso das tecnologias e ao
fortalecimento do autocuidado. Da mesma forma, Chen et al. (2025) e Jin et al. (2024)
evidenciaram que cuidadores relataram maior seguranca no monitoramento domiciliar

309
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

devido ao acesso rapido a orienta¢des sobre sintomas e condutas, embora tenham sido
identificadas barreiras como baixa familiaridade tecnoldgica e dificuldades de acesso.

Em relacdo ao reconhecimento precoce de sinais clinicos, Ferguson et al. (2024) e
Nourse et al. (2025) destacaram que mensagens eletrOnicas e ferramentas digitais com
linguagem simplificada auxiliam na identificagao de sintomas como dispneia, edema, fadiga
e ganho rdpido de peso. Além disso, King et al. (2025) evidenciaram que o uso do GPT-4
aumentou a legibilidade de materiais educativos, tornando as informacdes mais acessiveis
para pacientes e cuidadores.

Quanto aos desfechos clinicos, Francis et al. (2026), Yang et al. (2022), Vellone et al.
(2023) e Sterling et al. (2025) apontaram melhora no monitoramento domiciliar, na

qgualidade de vida, na participacdo dos cuidadores e na prevencao de complica¢cdes (Quadro

1).

Quadro 1 - Sintese das tecnologias digitais, sinais abordados, impactos e perfil dos usuarios beneficiados.
Categoria analisada Principais achados

Tecnologias digitais utilizadas Aplicativos mdveis, telemonitoramento, websites, mensagens eletronicas,

entrevistas remotas e inteligéncia artificial.

Sinais e sintomas abordados Dispneia, edema periférico, fadiga, ganho rapido de peso e sinais gerais
de agravamento clinico.

Impactos clinicos e | Melhora do autocuidado, adesdo ao tratamento, monitoramento
comportamentais domiciliar e reducdo de complicagGes.

Perfil dos usudrios beneficiados | Pacientes idosos, cuidadores formais/informais e diades paciente-
cuidador.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Apesar dos avancgos identificados, observou-se que poucos estudos abordaram
diretamente a capacitacdo dos cuidadores para reconhecer sinais cldssicos de
descompensacdo cardiaca, como dispneia progressiva, edema periférico, ortopneia, fadiga

intensa e ganho subito de peso.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacado digital mostrou-se uma estratégia promissora no cuidado a insuficiéncia
cardiaca, contribuindo para o reconhecimento de sintomas, monitoramento domiciliar,
adesdo ao tratamento e prevencdo de complica¢des, além de fortalecer a participacdo dos
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cuidadores no manejo clinico dos pacientes. Entetanto, evidencia-se a necessidade de novos
estudos e intervencdes digitais direcionadas ao reconhecimento precoce do agravamento
clinico e a reducdo de hospitalizagdes evitaveis.

Palavras-Chave: Cuidadores; Descompensagio cardiaca; Saude digital; Tecnologia em saude.
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O USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA
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INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo crénica multifatorial caracterizada
por niveis pressoricos persistentemente elevados (sistélica 2140 mmHg e/ou diastdlica 290
mmHg). Trata-se de um dos principais fatores de risco para eventos cardiovasculares, renais
e neuroldgicos, afetando cerca de 600 milhdes de pessoas no mundo e causando
aproximadamente 7,1 milhdes de mortes anuais. No Brasil, a prevaléncia na populacdo
adulta é de 32,3%, chegando a 71,7% em idosos acima de 70 anos (Brandao et al., 2025).

E possivel observar aumento na adocdo de estratégias e ferramentas de saude digital,
especialmente por meio de mHealth e telemonitoramento, visando melhorar o
acompanhamento longitudinal, a adesdao ao tratamento e o engajamento do paciente na
Atencdo Primaria a Saude (APS) (Andrade e Laudelino, 2026; Barbosa et al., 2021). O
mHealth refere-se ao uso de dispositivos mdveis, como smartphones e aplicativos, para
praticas de saude publica e medicina, facilitando o acesso a informacdes, o registro de dados
clinicos e a comunicacdo remota entre pacientes e profissionais (Andrade & Laudelino,
2026).

Nesse contexto, o uso integrado de mHealth e tecnologias digitais auxilia

significativamente o monitoramento pressoérico de pacientes com HAS, permitindo o registro
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frequente das afericdes domiciliares e o envio dos dados aos profissionais de saude,
viabilizando o acompanhamento longitudinal com menor necessidade de consultas

presenciais (Brandao et al., 2025).

OBIJETIVO
Identificar e apresentar o uso de tecnologias digitais para o monitoramento pressdrico

em pessoas com hipertensao arterial descritos na literatura.

METODO

Trata-se de uma revisao descritiva da literatura, realizada por meio de buscas nas bases
de dados SciELO e BVS, utilizando os descritores “hipertensao” e “tecnologia em saude”,
cadastrados e validados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio
do operador booleano AND.

Inicialmente, foram identificados 25 artigos. Apds andlise dos titulos, resumos e aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusao (pertinéncia ao tema, disponibilidade do texto completo,
publicados em portugués ou inglés e no periodo de 2020 a 2026), foram selecionados 13

artigos. Os dados extraidos foram organizados e analisados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As 13 publicacdes analisadas revelam um crescente interesse pelo uso de tecnologias
digitais no manejo da HAS. Os estudos foram publicados predominantemente entre 2020 e
2026, com maior numero de artigos nacionais. Dez artigos estdo em portugués e oito em
inglés, com predominancia de ensaios clinicos e revisGes. As principais tecnologias
identificadas foram aplicativos mdveis para a funcionalidade de telemonitoramento da
pressdo arterial e automonitoramento domiciliar, utilizados principalmente para registro da
pressao arterial, adesdo medicamentosa, educacdo em saude e comunicagdo entre
pacientes e profissionais.

As tecnologias digitais, especialmente aplicativos m-Health e o telemonitoramento da
pressdo arterial, demonstram potencial relevante no manejo da HAS. No ensaio clinico de

Mikulski et al (2023), o uso do aplicativo por trés meses resultou em reducdo média de 8
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mmHg na pressao sistdlica, embora sem diferenca estatistica significativa na adesdo ao
tratamento. Essa tendéncia de melhora pressdrica corrobora achados de estudos
internacionais, que relatam reduc¢des de 5 a 10 mmHg na pressao arterial sistdlica com o uso
de aplicativos (Chow et al., 2022; Margolis et al., 2020; McManus et al., 2020),
frequentemente associadas a maior engajamento dos pacientes.

Estudos nacionais (Mikulski et al., 2023; Gomes et al., 2025) e internacionais (Chow et al.,
2022; Margolis et al., 2020) indicam que o monitoramento residencial da pressdo arterial,
guando combinado ao suporte multiprofissional e estratégias de mHealth, promove melhora
significativa no controle pressérico e na adesdo medicamentosa. Andrade e Laudelino (2026)
reforcam a boa aceitabilidade dessas tecnologias na Atencao Primdria a Saude brasileira,
com ampliacdo do acesso e fortalecimento do cuidado longitudinal, embora destaguem
desafios persistentes como infraestrutura, capacitacdao profissional e inclusdao digital.
Funcionalidades como lembretes de medicagao, registro de valores pressoricos e mensagens
educativas contribuem para o automanejo da doenca (McManus et al., 2020; Almeida et al.,
2021).

Em estudo de analise de aplicativos brasileiros (Miranda et al., 2025) revela que a maioria
dos apps oferece registro de pressdao arterial, recursos essenciais como lembretes de
medicamentos. Protétipos motivacionais baseados em teorias comportamentais, como o de
Almeida et al. (2021), incorporam videos educativos, alarmes e mensagens persuasivas,
demonstrando  potencial para reduzir a nd3o adesdo ao tratamento.

Segundo Pavanello et al. (2023), o uso de tecnologias digitais contribui para melhores
desfechos clinicos e possivel reducdo de custos com hospitalizacGes por aumento de niveis
pressoricos. No contexto da Estratégia Saude da Familia, os aplicativos mdveis podem
auxiliar no monitoramento continuo dos fatores de risco, aproveitando a alta inser¢ao de
smartphones na populacdo brasileira (Rodrigues et al., 2022).

Embora o nimero de aplicativos m-Health seja elevado, Miranda et al. (2025) alertam
gue muitos sdo desenvolvidos apenas por programadores, sem participacao de profissionais
de saude ou universidades, carecendo de rigor cientifico. Almeida et al. (2021) destacam que
a auséncia de solucdes desenvolvidas no contexto brasileiro gera dificuldades de adesdo e

comparabilidade. Diante disso, além da disponibilidade de aplicativos, é fundamental
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investir em solucdes alinhadas a realidade local e com maior rigor técnico (Miranda et al.,

2025; Andrade; Laudelino, 2026).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A analise da literatura evidencia que o uso de tecnologias digitais constitui uma
estratégia eficaz e promissora no controle da hipertensdo arterial sistémica, cooperando
para o diagndstico e monitoramento de doengas relacionadas a tal situagdo. Portanto,
ferramentas como telemonitoramento, aplicativos modveis e intervengdes em mHealth
demonstram impacto positivo na reducdo das disfuncdes e patologias, assim como no
tratamento e no estimulo do cuidado com a saude.

Entretanto, é imprescindivel ressaltar que o bom desempenho dessas tecnologias nao
depende apenas da sua disponibilidade, mas principalmente de como elas sdo integradas e
utilizadas, envolvendo uma atuagdo conjunta entre a equipe multiprofissional e o usudrio.
Além disso, é essencial que as ferramentas apresentem evidéncias de validade, qualidade
técnica, com informacgdes adequadas e coerentes, e que sejam adaptadas a diversas

realidades e cendrios.
Palavras-Chave: Hipertensdo. Mhealth. Tecnologia.
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O USO DO BRINCAR COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA NA BRINQUEDOTECA
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INTRODUCAO

A hospitalizagdo ndo se restringe apenas ao cuidado com o corpo, ela envolve
também as repercussodes psicoldgicas do paciente. Estar internado ndao é um evento estatico,
mas um processo que sofre uma série de transformagdes que ocorrem simultaneamente,
mexendo com sentimentos, humor e significados que o paciente atribui a sua situagdo. Por
isso, o bem-estar psicolégico interfere diretamente na percep¢ao da dor e do sofrimento
fisico. Trata-se de um processo dinamico, permeado por mudangas emocionais,
comportamentais e de significado atribuidos a condicdo de adoecimento, influenciando
diretamente a percep¢dao da dor e do sofrimento, conforme preconiza o modelo
biopsicossocial (Engel, 1977).

Nesse contexto, o acolhimento e a comunicagao realizada por parte da equipe de
saude faz toda a diferenca para mitigar o desconforto sentido por esses pacientes (Brasil,
2013). No caso da populacdo pedidtrica, os impactos da hospitalizacdo tendem a ser um
desafio ainda maior, uma vez que elas veem o ambiente hospitalar como um lugar que
assusta e gera inseguranca (ESPINHA; AMATUZZI, 2008).

A internacdo infantil representa uma ruptura no cotidiano da crianga,
frequentemente associada a sentimentos de medo, inseguranca e ansiedade, decorrentes
do afastamento do ambiente familiar e da exposicdo a procedimentos desconhecidos e, por
vezes, invasivos, conforme discutido na area de enfermagem pediatrica (Kudo; Pires, 2014).
Evidéncias indicam que o estado emocional da crianca pode interferir diretamente em sua
recuperacdo clinica e na forma como vivencia a dor.

Diante desse cendrio, o ato de brincar torna-se uma das estratégias terapéuticas e
uma ferramenta essencial que ajuda a crianca a se expressar e a entender o que estd
acontecendo ao seu redor. Sob essa 6tica, o brincar deixa de ser apenas uma simples forma
de distracdo e atividade recreativa, e passa a constituir-se como uma ferramenta terapéutica
de comunicacdo e cuidado biopsicossocial, favorecendo a expressao de sentimentos, a
reducdo da ansiedade e a adaptacdo da crianca ao ambiente hospitalar.

O uso do brinquedo terapéutico, amplamente adotado na pratica da enfermagem
pediatrica, contribui para a preparacdo da crianca para procedimentos, reduzindo ansiedade
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e possiveis traumas, além de favorecer a construcao de vinculo entre profissional, paciente e
familia (COFEN, 2017). A participacdo dos membros familiares nesse momento é muito
importante, uma vez que, a partir de uma figura conhecida e de confianga, a crianca tende a
aderir melhor ao tratamento, além de enxergar o ambiente como seguro (VYGOTSKY, 2007).

Considerando que o ato de brincar é uma estratégia terapéutica essencial para o
cuidado a criancas hospitalizadas, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem durante uma atividade pratica da disciplina de Psicologia
Aplicada a Saude, realizada no Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicas do curso de Enfermagem, sob supervisdo docente, sobre atividade pratica da
disciplina de Psicologia Aplicada a Saude. A intervencdo foi realizada no Hospital
Universitario Julio Bandeira (HUJB), com criancas internadas na unidade de internacao
pediatrica.

A atividade teve como eixo tematico as “Emocgdes”, com enfoque na expressao e
reconhecimento dos sentimentos no contexto da hospitalizacdo infantil. Para tanto, foram
empregadas estratégias fundamentadas em recursos ludico-terapéuticos, amplamente
utilizados na enfermagem pediatrica.

Foram incluidas criangas hospitalizadas que apresentavam condi¢des clinicas
estaveis, com capacidade de interacdo e comunicagdo compativeis com as atividades
propostas, além de autorizagao dos responsaveis para participa¢do. Foram excluidas criancgas
em estado clinico grave, sob isolamento restritivo, com limitagcdes cognitivas importantes
qgue impossibilitassem a compreensao das atividades, ou que ndao demonstrassem interesse
em participar da intervencgao.

Sobre os materiais utilizados, foram incluidos desenhos para colorir inspirados no
filme “Divertida Mente”, imagens ilustrativas representando as diferentes emocdes, lapis de
cor, giz de cera e o jogo “alimente o monstrinho”, empregado para estimular a interacao
grupal. Como estratégia de aproximacdo e fortalecimento do vinculo com as criangas,
buscou-se respeitar o tempo das criancas, levando em conta que seu pensamento pode ser
influenciado pelo meio externo (PIAGET, 1998). Além disso, a equipe utilizou aventais
coloridos para reduzir a ansiedade frente ao ambiente hospitalar.

As atividades foram desenvolvidas tanto na brinquedoteca quanto nos leitos das alas
pediatricas, de modo a contemplar diferentes condi¢des clinicas e niveis de mobilidade dos
pacientes, garantindo maior abrangéncia da intervencdo. Destaca-se que foram respeitados
os principios éticos, assegurando o consentimento dos responsaveis legais, o sigilo das
informacgdes e o respeito a dignidade e ao bem-estar dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, priorizou-se a construcdao de um ambiente seguro e acolhedor para as
criancgas, para que elas se sentissem a vontade para se expressar e interagir. A partir desse
momento, foram introduzidas as atividades l|udico-terapéuticas, incluindo desenhos,
didlogos e brincadeiras, com foco na escuta ativa e na valorizacdo das manifestacoes
emocionais das criancas.
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Observou-se que o estimulo a criatividade contribuiu significativamente para que as
criangas se sentissem mais a vontade para brincar e expor o que sentiam em relagdo ao seu
processo de hospitalizagao. O uso de recursos inspirados no filme Divertida Mente mostrou-
se eficaz na facilitacdo do reconhecimento e da externalizacdo das emocdes, ao permitir que
as criangas associassem suas vivéncias aos personagens que representam diferentes estados
emocionais.

A aplicacdo da metodologia modifica ndo apenas a interacdo com a crianga, mas
evidencia, também, potencial para modificar a dindmica tradicional do cuidado, centrado na
aplicagao do modelo hospitalocéntrico, focada no modelo de tratamento biomédico. Nesse
sentido, a incorporacdo de praticas ludicas e comunicativas fortalece a comunicacdo
terapéutica e contribui para uma assisténcia mais integral, alinhada aos principios do
modelo biopsicossocial, ampliando o olhar da enfermagem para além das necessidades
fisicas.

Cabe destacar que, o ato de brincar, além de uma estratégia terapéutica, constitui-se
como um direito garantido por Lei, a partir da Resolucdo n2 41/1995, a qual assegura o
acesso a atividades recreativas e educativas durante a internacdo. Nessa perspectiva, a
insercdo de espacos ludicos e a atuacdo dos profissionais de saude, especialmente da
enfermagem, sdao fundamentais para garantir uma assisténcia humanizada e centrada nas
necessidades da crianga (Silva et al., 2020). Dessa forma, o hospital é obrigado a ter espagos
ludicos (brinquedotecas) e o enfermeiro deve assegurar esse direito.

Dessa forma, os resultados evidenciam que a utilizacdo do brincar como estratégia
terapéutica contribui para a ressignificacdo do ambiente hospitalar pela crianga, tornando-o
menos ameacador e mais acolhedor. Sendo assim, transformar o brincar em uma
metodologia ativa terapéutica para a criancga, faz com que ela mude suas perspectivas acerca
do ambiente hospitalar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia pratica realizada na ala pediatrica do HUJB mostrou-se relevante para a
formacao dos académicos de enfermagem, ao proporcionar o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a comunicacao terapéutica, escuta ativa, sensibilidade e adaptacao
as diferentes necessidades emocionais das criancas hospitalizadas. Essa experiéncia trouxe o
entendimento sobre a importancia de realizar as interagbes com as criancas,
compreendendo que diferentes personalidades e estados emocionais exigem sensibilidade,
escuta ativa, além de criatividade e capacidade de nos adaptar a cada uma.

Além disso, as intervenc¢des realizadas demonstraram impacto positivo para as
criangas, que, mesmo em um curto periodo, puderam se sentir acolhidas e ouvidas. As
atividades ludicas favoreceram a expressao de sentimentos, como angustia e curiosidade em
relacdo ao processo de hospitalizacdo, evidenciando a importancia de compreender a
crianga sob a perspectiva do modelo biopsicossocial. Nesse contexto, o brincar destacou-se
como uma estratégia que integra dimensdes recreativas, educativas e terapéuticas.

Entretanto, ressalta-se que, apesar de sua relevancia, o recurso do brincar ndo
elimina completamente os sentimentos negativos associados a hospitalizacdo,
especialmente aqueles relacionados a procedimentos invasivos, conforme observado
durante as interacdes com as criancas. Tal achado reforca a necessidade de continuidade e
ampliacdo dessas praticas no ambiente hospitalar.
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Por fim, destaca-se a importancia da insercdo sistemdtica de estratégias ludico-
terapéuticas na assisténcia pediatrica, contribuindo para a humanizag¢ao do cuidado e para a
qualificacdo da pratica de enfermagem.

Palavras-chaves: Brinquedo Terapéutico, Humanizacdo da Assisténcia; Enfermagem
Pediatrica; Hospitalizagao; Crianga.
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INTRODUCAO

A implementacao do Prontudrio Eletrénico do Cidaddo (PEC) no contexto da Atengao
Primaria a Saude (APS) representou um avancgo significativo na seguranca do paciente,
especialmente ao minimizar erros associados a ilegibilidade das prescricdes manuscritas
(CELUPPI et al., 2024; BRASIL, 2023). No entanto, a superacdo da barreira da caligrafia ndo
garante, por si s@, a compreensdo adequada das orientacdes terapéuticas pelos usudrios do
sistema de saude.

A literacia em saude, entendida como a capacidade do individuo de acessar,
compreender e utilizar informagdes relacionadas ao cuidado, constitui um determinante
critico da adesdo terapéutica e dos desfechos clinicos. Evidéncias recentes demonstram que
baixos niveis de literacia estdo associados a maior risco de ndo adesdo medicamentosa e
erros no uso de medicamentos, especialmente em contextos de polifarmdcia (JORDAO et al.,
2025).

Além disso, a dificuldade na compreensdo de prescricdes estd diretamente
relacionada a ocorréncia de eventos adversos evitdveis, sendo reconhecida como
importante fator de risco para erros de medica¢do e hospitalizagdes (MOURAD et al., 2023).

Nesse cendrio, populacdes vulnerdveis, como idosos, individuos com baixa
escolaridade e pacientes com limitagdes cognitivas, permanecem expostas a barreiras
comunicacionais mesmo diante da informatizacdo dos sistemas de saldde. Para mitigar esse
problema, o uso de estratégias visuais, como pictogramas, tem sido amplamente

investigado.

! Discente de Medicina do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
2Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
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Pictogramas sdo representacbes graficas capazes de transmitir informagdes
independentemente da linguagem escrita e tém demonstrado potencial para melhorar a
compreensao, retencdo de informacdes e adesdo ao tratamento medicamentoso (MERKS et
al.,, 2021). Estudos indicam que essas ferramentas sao particularmente eficazes quando
combinadas com orientacdes verbais e escritas, sobretudo em popula¢gdes com maior risco
de ndo adesdo (SLETVOLD et al., 2020).

Dessa forma, a incorporacdo de recursos visuais no processo de prescricao configura
uma estratégia promissora para promover equidade, seguranca do paciente e efetividade

terapéutica na APS.

OBIJETIVO

Propor a integracdo de um sistema de prescricdo pictografica ao Prontudrio
Eletrénico do Cidadao (PEC) como tecnologia educativa, visando ampliar a compreensao das
orientacdes terapéuticas e promover o uso racional de medicamentos na Atencdo Primdria a

Saude (APS).

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, com abordagem descritiva, fundamentado
na andlise de evidéncias cientificas sobre literacia em salde, seguranca do paciente e uso de
tecnologias educativas no contexto da prescricdo medicamentosa.

A proposta de desenvolvimento da tecnologia baseia-se em trés etapas principais:

1. Design participativo: envolvimento de usuarios da Atencado Primaria a Saude (APS)
para identificacdo e validacdo de simbolos visuais culturalmente compreensiveis,
considerando aspectos socioculturais e cognitivos da populacao atendida.

2. Estruturacdo da interface iconografica: desenvolvimento de um banco de
pictogramas padronizados integrados ao sistema do Prontudrio Eletronico do
Cidaddo (PEC), incluindo representacdes visuais relacionadas a hordrios (manha,
tarde, noite), relacdo com alimentacdo e formas de uso dos medicamentos.

3. Validagdo pedagdgica e clinica: avaliacdo da efetividade da prescri¢cdo pictografica por

meio da comparacao com prescricdes tradicionais, considerando indicadores como
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compreensdo do tratamento, adesdo terapéutica e reducdo de erros de

administracdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de integracdo de prescri¢cbes pictograficas ao Prontudrio Eletronico do
Cidaddo (PEC) amplia o papel das tecnologias digitais no cuidado em saude, ao ressignificar
um sistema tradicionalmente administrativo como ferramenta de educacdo em saude
centrada no paciente. Tal perspectiva converge com recomendacgdes internacionais voltadas
a promog¢do da literacia em saude, que destacam a importancia de estratégias
comunicacionais adaptadas as capacidades dos usuarios (SLETVOLD et al., 2020). Nesse
sentido, a prépria evolugdao dos sistemas eletronicos de prescricdo, ja reconhecidos por
reduzir erros relacionados a ilegibilidade e a interpretacdo inadequada (SILVA; SANTOS;
OLIVEIRA, 2021; BARBIERO, 2021), aponta para um potencial ainda pouco explorado: sua
utilizacdo como instrumentos educativos no cuidado clinico.

Diferentemente da simples insercdao de icones em prescricdes, o modelo proposto
estrutura-se como uma prescricdo hibrida, organizada em formato visual semelhante a um
“infografico terapéutico”. Esse arranjo favorece a apresentacao sequencial e contextualizada
das orientagbes, aspecto que, segundo evidéncias recentes, contribui significativamente
para a compreensdo de regimes terapéuticos complexos, especialmente entre individuos
com baixa literacia em satde (DOWSE et al., 2023). Elementos como organiza¢do temporal,
associacdo com momentos da alimentacdo e identificacdo por cores atuam na reducdo da
carga cognitiva, facilitando a execucdo correta do tratamento. Essa abordagem dialoga
diretamente com estudos que associam falhas na compreensdo da prescricdo a maior
ocorréncia de erros de medicacdo, frequentemente agravados por problemas de legibilidade
(VOLPE et al., 2016).

Para fins ilustrativos, a Figura 1 apresenta um layout sugerido da prescricao
pictografica integrada ao PEC, estruturado como um infografico terapéutico que organiza
visualmente os hordrios, associacdes com alimentacdo e identificacdo dos medicamentos

por cores e simbolos, facilitando a interpretacao pelo paciente.
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Evidéncias adicionais reforcam que o uso de pictogramas em prescricdes e materiais
educativos melhora significativamente a compreensdo das instrucdes medicamentosas,
sobretudo em populagdes mais vulnerdveis, como idosos, individuos com baixa escolaridade
e pacientes em polifarmdcia (MERKS et al.,
associacdo entre recursos visuais e orientacdo verbal tem se mostrado eficaz na ampliacdo
da retencao das informagdes e na reducdao de erros na administracdo de medicamentos
(SLETVOLD et al., 2020; HOUTS et al., 2006). Entretanto, a efetividade dessas estratégias esta
diretamente relacionada a adequacao cultural dos simbolos utilizados, o que reforca a

necessidade de processos participativos no desenvolvimento dos pictogramas (SARAMUNEE

et al., 2025).

2021; DOWSE et al,,

Figura 1 — Exemplo de prescrigdo pictografica integrada ao Prontudrio Eletronico do Cidadao (PEC) e guia visual de uso do medicamento.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Nota: Pic em bibli

Nesse contexto, a incorporacdo de uma funcionalidade de visualizacdo prévia
interativa durante a consulta surge como elemento potencialmente transformador da

comunicacdo em saude. Ao permitir que o profissional apresente o esquema terapéutico de

as abertas (ex.: ARASAAC, Sclera, I1SO 7001) e adaptéveis conforme contexto regional.
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forma ilustrada, abre-se espa¢o ndo apenas para a transmissao da informagdao, mas também
para a validacdo ativa da compreensao do paciente, aspecto central para a seguranga no uso
de medicamentos. Evidéncias indicam que intervencdes que combinam explicagdo verbal e
suporte visual favorecem tanto a adesdo terapéutica quanto a reducdo de eventos adversos evitaveis
(MERKS et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se a adaptabilidade regional dos pictogramas. Em um
pais marcado por ampla diversidade sociocultural, como o Brasil, a interpretacdo de
simbolos visuais pode variar significativamente. A representacdo de elementos cotidianos,
como “refeicao”, por exemplo, pode demandar adequagdes conforme o contexto regional,
incorporando referéncias mais familiares a populacao local. Essa flexibilidade ndo apenas
amplia a efetividade comunicacional, mas também reduz ambiguidades interpretativas,
fortalecendo o vinculo entre profissional e paciente.

Do ponto de vista técnico, a adocdo de padrdes internacionais de interoperabilidade,
como os estabelecidos pela Health Level Seven International (HL7), confere a proposta
potencial de integracdo com diferentes sistemas de informacdo em saude, favorecendo sua
escalabilidade. A padronizacdo de pictogramas, nesse cendrio, emerge como estratégia
relevante para reduzir variagGes na interpretacdo das orientacGes terapéuticas e aumentar a
seguranca do paciente. Assim, a incorporacdo dessa tecnologia ao e-SUS PEC mostra-se
vidvel, especialmente por ndo demandar mudangas estruturais significativas no fluxo de
trabalho da Atencdo Primdria a Sadde.

De forma consistente, os estudos de Dowse et al. (2023) apontam que o uso de
pictogramas esta associado a melhora na compreensdo das instru¢gdes medicamentosas e a
reducdo de erros de administracao, particularmente em populagdes vulnerdveis. Revisdes
sistematicas de (SLETVOLD et al., 2020; MERKS et al., 2021) também evidenciam impacto
positivo na adesdo terapéutica quando recursos visuais sao utilizados como complemento as
orientacdes tradicionais, o que reforca a robustez tedrica da proposta apresentada.

Além disso, a tecnologia proposta apresenta potencial para fortalecer praticas
interprofissionais no ambito da Atenc¢do Primaria a Saude (APS). Na Farmdcia Clinica, pode
qualificar o processo de dispensacdo e promover o uso racional de medicamentos. Na
Enfermagem, amplia as possibilidades de atuacdo em educagcdo em salde,

326
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



VY NN

, ,‘

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

acompanhamento de pacientes cronicos e visitas domiciliares. Esse cardter transversal estd
alinhado a modelos de cuidado colaborativo, amplamente reconhecidos por promover
melhores desfechos clinicos e maior seguranca do paciente.

Por fim, destaca-se que a implementacdo da tecnologia envolve desafios
importantes, como a necessidade de validacdo cultural dos pictogramas, padronizacdo dos
simbolos e realizagdo de estudos empiricos que avaliem sua efetividade em cendrios reais. A
literatura aponta que a auséncia de validacdo adequada pode comprometer a interpretacao
das imagens, reforcando a importancia de abordagens participativas, iterativas e

contextualizadas no desenvolvimento dessas ferramentas (SARAMUNEE et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A incorporacdo de prescricdes pictograficas ao Prontuario Eletrénico do Cidadao
representa uma estratégia inovadora de tecnologia educativa, com potencial para
transformar a pratica clinica na Atencdo Primdria a Saude. Ao ir além da legibilidade textual,
essa abordagem promove a democratiza¢do do acesso a informagdao em saude, fortalece a
autonomia do paciente e contribui para o uso seguro e racional de medicamentos.

A proposta reforca a necessidade de integrar tecnologia, educa¢do e cuidado
centrado no paciente, consolidando o PEC ndo apenas como ferramenta administrativa, mas

como instrumento de empoderamento e inclusdo no sistema de saude.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Sadde. Educacdo em Salde. Prescricdo de Medicamentos.

Tecnologia Educativa. Uso Racional de Medicamentos.
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CUIDADO AS MINORIAS DE GENERO NO SUS.

Lumena Hellen da Silval

Francisca Andreza Passos Silva?
Anna Beatriz Rodrigues Miguel 3
Sabrynna Lustosa de Lira®
Mariah Kemily Silva Barros
Marcelo Costa Fernandes®

5

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constituicdo Federal de 1988, é
orientado pelos principios da universalidade, equidade e integralidade, previstos na Lei
8.080/1990 (Brasil, 1990). Contudo, apesar de a equidade ser um principio estruturante do
SUS, sua efetivacdo no cuidado as minorias de género ainda apresenta lacunas. Esse
principio reconhece que o acesso universal, isoladamente, ndo reduz as desigualdades em
saulde, exigindo ac¢Oes voltadas aos grupos em situacdo de vulnerabilidade (Duarte, 2000).

Nesse cenario, as minorias de género, entendidas como pessoas cuja identidade de
género diverge do sexo designado ao nascer, incluindo individuos transgéneros, travestis e
nao binarios (Oliveira, 2020), enfrentam barreiras relacionadas a organizagdo dos servicos de
saude, as atitudes profissionais, ao estigma e a discriminacdo, fatores que comprometem a
assisténcia e ampliam as iniquidades em saude (Silva; Costa, 2020).

Na perspectiva de Paulo Freire, essas problematicas refletem processos formativos
ainda marcados pela educagdo bancdria, em oposicdo a uma educacdo problematizadora
baseada na praxis e na reflexdo critica (Freire, 2013).

Nesse contexto, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) configura-se como
estratégia fundamental para transformar praticas e desenvolver consciéncia critica nos

servicos de saude (Brasil, 2004). Associadas a ela, as Tecnologias Digitais (TD), como

! Universidade Federal de Campina Grande.
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educacdo a distancia e Telessalde, ampliam o acesso a informacdo e contribuem para a
qualificacdo da assisténcia (Oliveira et al., 2023).
Dessa forma, é necessario articular EPS e TD para qualificar o cuidado as minorias de

género no SUS, contribuindo para a redugdo das iniquidades e para praticas mais inclusivas.

OBIJETIVO
Refletir teoricamente sobre o potencial das Tecnologias Digitais, articuladas a EPS e

a perspectiva freireana, para qualificar o cuidado as minorias de género no SUS.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, fundamentado
em literatura cientifica e documentos oficiais do Ministério da Satde sobre o Sistema Unico
de Saude (SUS), Educagao Permanente em Saude (EPS) e cuidado a populagdo LGBTQIAPN+,
com destaque para a Lei n? 8.080/1990 e a Portaria n? 198/2004. As produgdes foram
selecionadas conforme a pertinéncia tematica com minorias de género, perspectiva
freireana, Tecnologias Digitais e qualificacdo do cuidado em saude. A reflexdo foi organizada
em trés eixos: barreiras enfrentadas pelas minorias de género nos servicos de salde;
contribuicGes da EPS sob a perspectiva freireana; e potencial das Tecnologias Digitais para

transformacdo das praticas e promoc¢ao de um cuidado mais equitativo e inclusivo no SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As minorias de género compreendem individuos cuja identidade de género ndo
corresponde ao sexo atribuido ao nascimento, incluindo pessoas transgénero, travestis e
nao-binarias. Essas popula¢des representam diferentes formas de expressdo e vivéncia do
género, frequentemente marcadas por processos de invisibilidade social, discriminacdo e
vulnerabilizagao histdrica (Oliveira, 2020).

A andlise tedrico-reflexiva evidencia que o cuidado as minorias de género no
Sistema Unico de Saude (SUS) ainda é marcado por praticas associadas a educac3o bancéria,
caracterizadas pela transmissdo verticalizada do conhecimento, auséncia de didlogo e

invisibilizagao das experiéncias trans. Esse modelo favorece estigmas e praticas excludentes,
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dificultando a equidade. Nesse contexto, pessoas trans e outras minorias de género ainda
enfrentam barreiras no acesso a saude relacionadas a discriminacdo e insuficiente
qualificacdo profissional (Fontes et al., 2025). Além disso, a escassez de debates sobre
diversidade de género na formag¢dao em salde compromete a qualidade do cuidado,
tornando a Educacdo Permanente em Saude (EPS) essencial para qualificar a assisténcia e
garantir direitos (Fontes et al., 2025).

A luz da perspectiva freireana, tais entraves refletem a permanéncia de uma légica
educativa ndo dialdgica. Experiéncias baseadas no referencial de Paulo Freire, como os
Circulos de Cultura aplicados a EPS, tém demonstrado potencial significativo na
transformacdo das praticas, ao promover escuta qualificada, problematiza¢do e construcao
coletiva do conhecimento no cuidado a populacdo LGBTQIAPN+ (Oliveira et al., 2025). Essas
abordagens reforcam a importancia da praxis como elemento central na formacao critica
dos profissionais de saude.

No que se refere as Tecnologias Digitais (TD), observa-se avango na sua incorporacao
como ferramentas educacionais no SUS. Estudos indicam que essas tecnologias ampliam o
acesso ao conhecimento, flexibilizam a aprendizagem e contribuem para o desenvolvimento
de competéncias profissionais (Pinto et al., 2025; Dias et al., 2025). Além disso, cursos
autoinstrucionais, materiais digitais e plataformas online tém ampliado o alcance da
formacao em saude LGBTQIAPN+, inclusive em regides com menor acesso a capacitacoes
presenciais (Pernambuco, 2025).

Nesse contexto, a articulacdo entre Educacdo Permanente em Saude e Tecnologias
Digitais, fundamentada na perspectiva freireana, apresenta-se como estratégia relevante
para o enfrentamento das iniquidades no cuidado as minorias de género. Ao promover
processos formativos criticos, dialégicos e sensiveis as singularidades desses sujeitos, essa
integracdo contribui para a qualificacdo das praticas profissionais e para o fortalecimento
dos principios de equidade e integralidade no SUS.

Assim, a superacdo da ldgica “bancaria” na formacdo em saude demanda praticas
educativas participativas, capazes de estimular reflexao critica e transformacao das praticas
assistenciais. Nessa perspectiva, as Tecnologias Digitais deixam de ocupar um papel

meramente instrumental e passam a atuar como mediadoras de processos emancipatérios,
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desde que favorecam didlogo, problematizacdo e construg¢do coletiva do conhecimento,

ampliando as possibilidades de um cuidado mais inclusivo e humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O estudo tedrico-reflexivo permitiu compreender que a permanéncia de praticas
associadas a educacdo bancdria ainda dificulta a efetivacdo de um cuidado equitativo as
minorias de género no Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, a Educacdo
Permanente em Salde, articulada as Tecnologias Digitais e a perspectiva freireana,
apresenta potencial para favorecer processos formativos mais criticos, dialdgicos e sensiveis
as necessidades dessas populacdes. Assim, tais estratégias configuram-se como caminhos
promissores para qualificar o cuidado, fortalecer a equidade e contribuir para a construcao

de praticas profissionais mais inclusivas e humanizadas.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente. Métodos Pedagdgicos. Minorias de Género.

Sistema Unico de Saude. Tecnologias Educacionais.
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SAUDE MENTAL NO PUERPERIO: EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE E
ATUACAO DA ENFERMAGEM NA QUALIFICACAO DO CUIDADO NO SUS
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INTRODUCAO

O puerpério é um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas, hormonais e
emocionais, sendo considerado uma fase de grande vulnerabilidade para o desenvolvimento
de transtornos psicoldgicos, como depressdao pos-parto, ansiedade e baby blues. Essas
alteragbes podem comprometer a saude mental da mulher e interferir no vinculo mae-bebg,
na amamentacdo e na qualidade de vida, tornando essencial a assisténcia adequada dos
servicos de saude durante esse periodo (Theme-Filha et al., 2025).

Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem torna-se fundamental, pois os
profissionais estdo diretamente envolvidos no acompanhamento da mulher desde o pré-
natal até o pds-parto, possibilitando a identificacdo precoce de sinais e sintomas de
sofrimento psiquico. Estudos demonstram que intervencdes educativas e a capacitacdo dos
enfermeiros contribuem para melhorar o reconhecimento da depressdo pés-parto e
promover praticas de cuidado mais humanizadas e eficazes (Silva et al., 2025).

Além disso, o acolhimento e a escuta qualificada sdo estratégias essenciais na
prevencdo de transtornos psicolégicos no puerpério, pois permitem compreender as
necessidades emocionais das mulheres e oferecer suporte adequado. Nesse contexto, a
educacdo permanente em saude se destaca como ferramenta fundamental para a
qualificacdo do cuidado, promovendo a atualizacdao dos profissionais e fortalecendo praticas

assistenciais baseadas em evidéncias no dmbito do SUS (Oliveira et al., 2025).

OBIJETIVO
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Analisar a atua¢do da enfermagem no acolhimento e na prevenc¢ao de transtornos
psicolégicos durante o puerpério, destacando o papel da educacdo permanente em salde na

qualificacdo do cuidado no SUS.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, com o objetivo de analisar a atuacdo da enfermagem na sadde mental no
puerpério e na prevengao de transtornos psicoldgicos, com énfase na educag¢ao permanente
em saude como estratégia de qualificacdo do cuidado. A revisdo integrativa permite reunir e
sintetizar resultados de estudos cientificos, contribuindo para a construcdo do
conhecimento e para a pratica baseada em evidéncias na area da enfermagem e saude
materna.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude mental”, “Puerpério”, “Depressao pds-parto”,
“Enfermagem” e “Saude da mulher”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.
O periodo de busca compreendeu os anos de 2021 a 2025, com o objetivo de selecionar
estudos recentes e atualizados sobre a tematica.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos completos, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis gratuitamente, publicados entre 2021 e 2025 e
que abordassem saude mental no puerpério, atuacdo da enfermagem ou prevencao de
transtornos psicoldgicos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, revisdes
narrativas sem metodologia definida e trabalhos que ndo abordassem diretamente o tema
proposto.

Inicialmente foram encontrados 92 estudos nas bases de dados selecionadas. Apds a
leitura dos titulos e resumos, 58 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Em seguida, 34 artigos foram analisados na integra, sendo 25 excluidos por nao
abordarem especificamente a atuacdo da enfermagem no puerpério. Ao final, 9 estudos
foram selecionados para compor a revisdo e fundamentar os resultados e discussdo deste

trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram que a depressdo pds-parto e a ansiedade sdo os
transtornos psicoldgicos mais comuns no puerpério, afetando significativamente a saude
mental das mulheres e o cuidado com o recém-nascido. A identificacdo precoce desses
transtornos é essencial para evitar complicacdes e garantir assisténcia adequada, sendo a
enfermagem um dos principais profissionais responsdveis pelo acompanhamento continuo
das puérperas (Theme-Filha et al., 2025).

Outro aspecto relevante é a importancia do acolhimento e da escuta qualificada na
assisténcia de enfermagem, pois essas estratégias permitem compreender as necessidades
emocionais das mulheres e oferecer suporte psicolégico adequado. A humanizag¢ao do
cuidado contribui para a construcdo de vinculos e para a prevencao de transtornos mentais,
fortalecendo a assisténcia na atencao primaria a saude (Oliveira et al., 2025).

Além disso, a capacitacdao dos profissionais de enfermagem foi apontada como um
fator essencial para melhorar o cuidado a saude mental no puerpério. Nesse sentido, a
educacdo permanente em saude se apresenta como estratégia fundamental para o
desenvolvimento de competéncias, atualizacdo dos conhecimentos e aprimoramento das
praticas assistenciais. Estudos demonstram que interven¢des educativas aumentam o
conhecimento dos enfermeiros sobre depressdo pds-parto, melhoram a identificacdo de
sinais e sintomas e promovem praticas mais humanizadas e eficazes na assisténcia as
puérperas no contexto do SUS (Silva et al., 2025).

Outro resultado importante refere-se a necessidade de incluir familiares e parceiros
no cuidado a saude mental materna, promovendo apoio social e acompanhamento
continuo. A participacdo da rede de apoio fortalece o cuidado e contribui para a prevencao
de transtornos psicoldgicos, favorecendo a recuperag¢ao emocional das mulheres (Tomaz et
al., 2025).

Dessa forma, os resultados demonstram que a atuacdo da enfermagem no puerpério
deve estar baseada no acolhimento, na escuta qualificada, na educacdo em saude, na
educacdo permanente dos profissionais e no acompanhamento continuo, garantindo
cuidado integral, humanizado e qualificado as mulheres no ambito do SUS (Almeida et al.,

2025).
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CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A saude mental no puerpério é um aspecto essencial da assisténcia a mulher,
considerando que o periodo pds-parto envolve mudancas fisicas e emocionais que podem
desencadear transtornos psicolégicos. A atuacdao da enfermagem no acolhimento e na
prevencado desses transtornos é fundamental para garantir cuidado integral e humanizado as
puérperas.

A revisdo evidenciou que a identificacdo precoce da depressdao pds-parto, a escuta
qualificada e o fortalecimento da atencdo primaria sdo estratégias essenciais para a
promocdo da saude mental materna. Destaca-se, ainda, o papel da educagcdo permanente
em saude na qualificacdao do cuidado, ao promover a capacitacao continua dos profissionais
e a melhoria das praticas assistenciais no SUS.

Além disso, a inclusdo da familia e da rede de apoio contribui para a prevenc¢ao de
transtornos psicolégicos e para o fortalecimento do cuidado integral. Conclui-se que o
fortalecimento das acdes de enfermagem, aliado a educacdo permanente, é fundamental
para garantir assisténcia de qualidade, promover o bem-estar das mulheres e reduzir os
impactos dos transtornos mentais no periodo pds-parto, sendo o pré-natal um momento

estratégico para o inicio dessas agdes.
Palavras-Chave: Educacdo em saude; Enfermagem; Puerpério; Saide mental; SUS.
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SIFILIS E SAUDE PUBLICA: A RELEVANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NO
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INTRODUCAO

A sifilis pode ser caracterizada como uma IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel),
ela é ocasionada pela bactéria Treponema pallidum, outra caracteristica fundamental dessa
infeccao é que ela ocorre apenas em humanos, tendo como principal via de transmissdo a
via sexual e pode ocorrer pela via vertical, na qual a paciente gestante transmite para o seu
feto, dessa forma, pode haver o desenvolvimento da sifilis congénita. Sendo que o periodo
de transmissdo é maior nas fases iniciais dessa infeccao. A sifilis se desenvolve lentamente
e quando ndo é tratada ha periodos alternados de manifestagGes clinicas e de laténcia,
sendo assim, ela pode ser dividida em sifilis primdria, secundaria, terciaria e latente (Brasil,
2021).

Ademais, cabe destacar que o diagndstico da sifilis pode ser auxiliado através do
teste rapido, que podem ser caracterizados como testes de facil manuseio e sdo mais
acessiveis, e exames complementares, o que contribui no combate e controle na
disseminacdo dessa infeccdo na sociedade (Gongalves, 2020).

Dessa forma, diversas pessoas por ano sdao contaminadas por essa doencga,
segundo dados do Ministério da Saude, foram registrados em 2023 cerca de 240 mil casos
de sifilis adquirida e 196 6bitos causados por sifilis congénita, o que pode ocasionar uma
grave crise na saude publica. Sendo assim, se faz de extrema necessidade o diagndstico
precoce para evitar a disseminagdo dessa IST e para que o paciente tenha um tratamento

eficaz (Brasil, 2024).
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Nesse sentido, a saude publica tem um grande compromisso com o rastreio e
controle dessa infeccdo, afinal a sifilis é um desafio a ser combatido através do

aprimoramento do Sistema Unico de Sautde (SUS) (Ramos Junior, 2022).

OBIJETIVO

3.1 Objetivo Geral
Relacionar o diagndstico precoce com o controle, tratamento e prevencdo da sifilis na saude

publica.

3.2 Objetivos Secundarios/ Objetivos Especificos
1. Explicar a sifilis e seus estagios;
2. Discorrer como o diagndstico atua no controle imediato da doenca;

3. Descrever o processo do tratamento e prevencao da sifilis.

METODO

Essa pesquisa é caracterizada como uma revisao integrativa da literatura, que faz a
analise e consideracdes sobre as informacdes de outros estudos sobre um mesmo assunto
especifico, tornando a explicacdo sobre essa temdtica mais simples, de forma ampla e
descritiva (Dantas et al., 2021) (Sonaglio et al., 2019).

Nesse estudo, serdo utilizados as bases de dados de artigos cientificos: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO); PubMed e Portal de Peridédico da CAPES. Os descritores
selecionados foram: Sifilis, Saude Publica, Diagndstico, Tratamento e Prevencdo, todos

cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), combinando-as com operadores
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booleanos (AND) para refinar os resultados e focar em estudos pertinentes, permitindo a
elaboracdo de estratégias de buscas bibliograficas altamente direcionadas e eficiente. A
busca de dados resultou na utilizacdo de 10 artigos, permitindo identificar os principais

estudos sobre a tematica escolhida e construir uma base sélida para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Fisiopatologia da Sifilis

O contagio pela sifilis ocorre pela penetracdo da bactéria nas lesdes da mucosa
durante as relagdes sexuais ou por transmissdo vertical, apds sua penetragdo ela atinge o
sistema linfatico e através do sangue se espalha para outras partes do corpo. A imunidade
humoral ndo é eficiente contra o Treponema pallidum, que é uma bactéria gram-negativa e
tem o formato de espiroqueta. A sifilis se desenvolve lentamente e quando nao é tratada
ha periodos alternados de manifestacdes clinicas e de laténcia, sendo assim, ela pode ser
dividida em sifilis primaria, secundaria, tercidria ou congénita (Silva; Rodrigues, 2018).

A sifilis primaria tem como principal caracteristica o aparecimento do cancro duro,
também conhecido como protossifiloma e o seu periodo de incubacdo é entre 10 e 90 dias.
A sifilis secundaria afeta a pele e vérios 6rgdos internos, que é consequéncia da distribuicdo
dessa bactéria pelo corpo, alguns sinais desse periodo infeccioso sdo maculas, papulas
e lesdes eritemato-escamosas na pele. A sifilis terciaria pode acontecer em pacientes
ndo tratados adequadamente até 40 anos apds terem sido infectados pelo T. pallidum
(Carvalho et al., 2023). A sifilis congénita ocorre devido a transmissdo vertical, ou seja,
transmissdo da mae infectada pela bactéria para o filho no periodo gestacional, sendo

uma das principais doengas que acometem as mulheres nesse periodo (Costa et al., 2021).

4.2 Importancia dos testes rapidos no diagndstico precoce

Os testes rapidos (TR) sdo caracterizados como treponémicos, sendo de facil
execucdo, tendo o potencial de ser realizado em qualquer local sem a necessidade de uma
8 estrutura laboratorial, ademais os resultados podem ser obtidos em no mdaximo 30

minutos. Dessa forma os TR sdo de extrema ajuda na Atencdo Primaria em Saude (APS)
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(Gaspar et al., 2021).

Nesse sentido, esses testes ajudam no mapeamento dos casos de sifilis, sendo
assim a oferta dos TR tém aumentado, no entanto a sua aplicagao ainda nao é o bastante
para um controle eficaz dessa infeccdo e o seu rastreamento na APS, dessa maneira sao
necessarias estratégias mais eficazes na cobertura da realizagdo de testes, principalmente na
populagdo mais vulneravel e que possui maior risco de contaminacgao e disseminacgao (Alves
et al., 2020).

Ademais, cabe destacar a relevancia da unido entre o diagndstico precoce e o
fornecimento de um tratamento efetivo, principalmente para se evitar uma infec¢ao tardia
e sifilis congénita. Auxiliando, dessa maneira, a saude publica no controle eficaz da doenca

e no combate a sua disseminacdo entre os individuos (Alves et al., 2020).

4.3 Tratamento da Sifilis

O tratamento da sifilis é essencial para interromper a progressdo da doenca, aliviar
os sintomas e prevenir complicacdes a longo prazo, sendo fundamental para a saude
publica, contribuindo para a redugdo da incidéncia de sifilis (Paula et al., 2022).

A disponibilidade de testes rapidos e medicamentos adequados nos servicos de
saude, principalmente o SUS, é um fator crucial para a deteccdo precoce e o tratamento
eficaz de infec¢Oes, principalmente em contextos de gestantes e outras populactes
vulneraveis. A implementacdao desses recursos nas unidades de saude permite que
profissionais realizem diagndsticos rédpidos e intervenham sem atraso, garantindo que os
pacientes recebam o tratamento necessario no momento certo (Paula et al., 2022).

A penicilina benzatina, recomendada para o tratamento da sifilis, deve ser
administrada por via intramuscular, preferencialmente na regido ventroglutea. E essencial
que profissionais de saude do SUS estejam capacitados para a aplicacdo adequada desse

medicamento, garantindo a eficacia do tratamento (Freitas et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Portanto, a sifilis por ser uma infeccdo sexualmente transmissivel tem gerado
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diversos desafios a saude publica. Vdrios casos dessa enfermidade sdo registrados todos os
anos, o que evidencia uma deficiéncia no combate a sua disseminacdo. Nesse sentido,
acdes de profilaxia, como educacao sexual e métodos de protecdo, devem ser mais
utilizados em todos os ambitos sociais, visto que parte da sociedade ainda considera essa
temadtica com pensamento preconceituoso.

Ademais, essa concepg¢ao impede que seja realizado o tratamento precoce, uma
vez que ndao ha procura por um diagndstico definitivo. Dessa forma, os testes rapidos
podem ser de grande auxilio, pois emitem um resultado em pouco tempo e pode ser
realizado em qualquer local, sem necessidade de um laboratdrio especializado. No entanto,
esses testes ndo emitem um resultado definitivo, pois sdo exames de triagem, sendo assim,
sd0 necessarios outros exames complementares e uma analise do caso clinico para que o

diagnéstico seja confirmado.
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ATIVA NA FORMAGAO DE ESTAGIARIOS DE ENFERMAGEM EM UNIDADE
PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

As transformacdes no ensino em saude tém impulsionado a adocdo de metodologias
ativas como estratégia para superar modelos tradicionais centrados na transmissdao de
conteddo. Nesse contexto, a simulacdo realistica emerge como ferramenta inovadora,
permitindo a vivéncia de situac¢des clinicas complexas em ambiente controlado, favorecendo
o desenvolvimento de competéncias técnicas, cognitivas e comportamentais. (OLIVEIRA et
al, 2018)

Na enfermagem pediatrica, a necessidade de preparo para o manejo de pacientes
criticos exige estratégias que promovam seguranca, agilidade e tomada de decisao assertiva.
A simulacdo realistica possibilita que estudantes e estagiarios enfrentem cenarios proximos
da realidade, sem riscos ao paciente, contribuindo para a formacdo de profissionais mais

preparados. (JEFFRIES, 2021; INACSL, 2021)

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia da utilizacdo da simulacdo realistica como metodologia ativa no
ensino de estagiarios de enfermagem em uma unidade pediatrica hospitalar no sertao

paraibano.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade pratica de ensino realizada em uma
unidade pediatrica de um hospital localizado no sertdo da Paraiba. Esse tipo de pesquisa

constitui uma estratégia que permite a reflexdao diante de uma a¢do ou um conjunto de

345
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N ‘_./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

acOes relacionadas a uma situacdo vivenciada, além de possibilitar que as experiéncias dos
autores sejam sistematizadas, por meio da analise, sintese, ordenacdo e interpretacdo dos
fatos, considerando o contexto dos envolvidos (CASTRO JUNIOR et al., 2021).

Adicionalmente, esse tipo de abordagem estd ancorado nos pressupostos da
pesquisa qualitativa, que busca compreender fendmenos em sua complexidade, valorizando
os significados atribuidos pelos participantes e a contextualizacdo das experiéncias no
cendrio em que ocorrem, conforme discutido por Maria Cecilia de Souza Minayo (2014).
Nessa perspectiva, o conhecimento é construido a partir da interacdao entre teoria e pratica,
favorecendo a producdo de saberes aplicéveis a realidade dos servigos de saude.

A experiéncia ocorreu durante uma aula pratica com estagiarios de enfermagem, em
julho de 2025, utilizando a metodologia ativa de simulacdo realistica. O cendrio simulado
consistiu na admissdao de um paciente pediatrico em estado critico na sala de estabilizacao,
exigindo dos participantes a mobilizacgdo de competéncias técnicas e nao técnicas para o
manejo adequado da situacao.

A atividade foi conduzida por trés facilitadores: uma residente de enfermagem
vinculada ao programa Fellowship Angola-Brasil e duas enfermeiras assistenciais da unidade.
A simulagdo seguiu etapas estruturadas: briefing (orientagado inicial), execu¢ao do cenario e
debriefing (discussao reflexiva).

Por se tratar de relato de experiéncia, ndo houve necessidade de submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa, sendo respeitados os principios éticos e de confidencialidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em julho de 2025, foi realizada uma simulacdo realistica com discentes do estagio
supervisionado de Enfermagem, em uma unidade pediatrica de um hospital Universitario no
sertdo paraibano. Houve a participacdo de trés discentes, duas preceptoras e uma residente
de Enfermagem. O cendrio da simulac¢do foi construido pelas facilitadoras e testados com a
equipe assistencial da respectiva unidade em dois momentos. O titulo do cendrio foi:
Admissdao de um paciente pediatrico critico em sala de estabilizagao. Durante a realizagao da

simulacdo, observou-se que o0s estagiarios apresentaram desempenho satisfatoério,
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evidenciado pela capacidade de reconhecer rapidamente a gravidade do quadro clinico,
priorizar intervencdes e atuar de forma colaborativa.

O conhecimento prévio dos estudantes contribuiu significativamente para a
conducdo adequada do atendimento, demonstrando a importancia da integracao entre
teoria e pratica. As agbes realizadas incluiram avaliacdo inicial, monitorizacdo, organizacao
da sala de estabilizagdo e comunicagao efetiva entre os membros da equipe.

Além das habilidades técnicas, destacaram-se competéncias ndao técnicas, como
lideranca, trabalho em equipe, comunicacao e gerenciamento do tempo. Tais habilidades
sdo essenciais em cendrios de urgéncia e emergéncia, especialmente na pediatria, onde o
tempo de resposta é determinante para o desfecho clinico.

O momento do debriefing foi fundamental para a consolidacdo do aprendizado,
permitindo a reflexdo critica sobre as a¢des realizadas, identificacdo de fortes e aspectos a
serem aprimorados. Esse processo favorece a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento do pensamento critico.

A experiéncia refor¢a evidéncias da literatura que apontam a simulagdo realistica
como estratégia eficaz para o ensino em enfermagem, especialmente em contextos de alta

complexidade.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da simulacdo realistica como metodologia ativa demonstrou ser uma
estratégia eficaz no processo de ensino-aprendizagem de estagiarios de enfermagem em
unidade pediatrica.

A experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias técnicas e
comportamentais, promovendo maior seguranga, autonomia e preparo dos estudantes para
atuacdo em situagOes reais. Destaca-se a importdncia do planejamento estruturado da
simulacdo e da conducdo qualificada do debriefing.

Recomenda-se a ampliacdo do uso dessa metodologia nos cenarios de formagdo em

saude, contribuindo para a qualificagcdo da assisténcia e seguranga do paciente.
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A simulagdo realistica mostrou-se eficaz no processo de ensino-aprendizagem de
estagidrios de enfermagem em unidade pediatrica, promovendo seguran¢a, autonomia e

preparo para situagoes reais.

Palavras-Chave: Ensino em enfermagem. Metodologias ativas. Pediatria. Simulacdo

realistica.
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TECNOLOGIA ASSISTENCIAL APLICADA NA PREVENCAO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

As tecnologias em saude tém se consolidado como importantes ferramentas de cuidado
para qualificar o processo de trabalho e apoiar a tomada de decisdo clinica no ambito da
Atencdo Primadria a Saude (APS). A incorporacdo de tecnologias configura-se como estratégia
capaz de otimizar o uso dos recursos disponiveis, potencializando os beneficios em saude e
contribuindo para a oferta de intervenc¢des seguras e efetivas aos usudrios (Silva; Clovis;
Loreci, 2025).

No contexto da prevencdo cardiovascular, as tecnologias assistenciais de cuidado
assumem papel importante ao apoiar o enfermeiro na organizacdo da assisténcia, na
conducdo das consultas e na tomada de decisOes relacionadas ao manejo dos fatores de
risco. Considerando que as doencas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal
causa de mortalidade no Brasil e no mundo, torna-se essencial desenvolver estratégias que
contribuam para a construgcdo do conhecimento profissional e para o fortalecimento de
acoes voltadas a identificacdo precoce, ao monitoramento e ao controle dos fatores de risco
cardiovascular (Félix et al., 2024).

Nesse sentido a APS, por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), configura-se como
espaco estratégico para a promocdo da saude e a prevencao cardiovascular de pessoas com
condicdes consideradas fatores de risco para DCV, pois, é o primeiro nivel de atencdo e a
porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS). Diante disso, propds-se o
desenvolvimento de uma tecnologia de cuidado voltada a prdtica assistencial, com o

objetivo de facilitar a incorporacdo da estratificacdo do risco cardiovascular pelos

! Programa de Pds Graduacdo em Saude Publica da Universidade Estadual da Paraiba
2Programa de Pds Graduac¢do em Saude Publica da Universidade Estadual da Paraiba
3 programa de Pés Graduac3o em Saude Publica da Universidade Estadual da Paraiba
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enfermeiros da APS e subsidiar a definicdo de intervengdes clinicas conforme a classificacao

de risco dos usuarios.

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia de desenvolvimento e implementacdo de uma tecnologia de cuidado,
do tipo fluxograma, destinada a subsidiar a consulta de enfermagem na prevencao

cardiovascular no ambito da Atencdo Primdria a Saude.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia, de carater descritivo, referente a construcdo e
implementacdo de uma tecnologia assistencial do tipo fluxograma, utilizado como
ferramenta pratica e util para subsidiar consultas de enfermagem voltadas a pacientes com
diferentes niveis de risco cardiovascular.

A construcdo do fluxograma ocorreu em trés etapas: definicdo do objetivo da tecnologia,
voltado a organizagdo da estratificacdo do risco cardiovascular e das intervengées conforme
o nivel de risco; revisdo da literatura cientifica em documentos oficiais da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e do Ministério da Saude (MS), realizada entre abril e maio de
2025; e elaboracdo do material esquematizado, estruturado em sequéncia logica para
orientar intervencbes de baixa, moderada e alta intensidade. O fluxograma foi
posteriormente disponibilizado aos enfermeiros, acompanhado de treinamento para sua
aplicacdo na consulta de enfermagem na APS.

A implementacdo ocorreu entre junho e agosto de 2025 por meio de intervencdo
educativa com carga horaria total de 40 horas, sendo 12 horas tedricas e 28 praticas,
realizada com 51 enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude do municipio de Campina
Grande-PB, em duas etapas. Na primeira etapa, realizou-se a capacitacdo em prevencao
cardiovascular e a apresentacdo do fluxograma para utilizagdo nas consultas do programa
Hiperdia com usuarios de 30 a 74 anos. A segunda etapa ocorreu apds oito semanas de
aplicagao pratica da tecnologia nas unidades de saude, incluindo avaliagao pds-intervengao e
anadlise da usabilidade da ferramenta.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o n? 84098624.8.0000.5187.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia de cuidado desenvolvida atuou como organizador prévio da aprendizagem,
permitindo que os enfermeiros relacionassem suas experiéncias no programa Hiperdia aos
novos conhecimentos sobre estratificagdo do risco cardiovascular. A ferramenta estruturou
o cuidado desde a identificacdo dos fatores de risco até a definicdo de metas terapéuticas
para individuos entre 30 e 74 anos considerando que individuos com essa faixa etaria se
beneficiam da estratificagdo do risco cardiovascular (figura 1) (Barroso et al., 2020).

Figura 1: Representacdo da Estrutura do Fluxograma de Risco Cardiovascular

Fluxograma de atendimento ao paciente com risco cardiovascular
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DR R R RN

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras
As Tecnologias de Cuidado em Enfermagem apresentam diferentes categorias, cada uma
com especificidades e desafios proprios, exigindo abordagens claras e adequadas ao publico-

alvo. Nesse contexto, a versdao impressa do material configura-se como importante
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estratégia para ampliar o acesso a informacdo e promover sua utilizacdo direta no cotidiano
assistencial (Januario et al., 2024).

Dos 51 participantes, 49 avaliaram positivamente a tecnologia, destacando maior
seguranca clinica, aprimoramento do raciocinio decisério e padronizagdao das condutas
assistenciais. Esses achados evidenciam o potencial da ferramenta como suporte a pratica
clinica na APS, especialmente no manejo de condi¢des cronicas. Foi necessaria atualizagao
do material apds novas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Cardiologia, com
incorporacdo da calculadora PREVENT (Predicting Risk of Cardiovascular Disease Events) para
estratificacdo do risco cardiovascular e a inclusdo da categoria de risco extremo na
ferramenta do cuidado conforme orientacdo da SBC (Rached et al., 2025).

Durante a intervencdo educativa a discussdo de casos clinicos favoreceu a aprendizagem
colaborativa e a pratica profissional baseada em evidéncias para guiar o enfermeiro desde a
identificacdo de fatores de risco até a definicdo de metas terapéuticas. Estudo aponta que a
realizacdo da estratificacdo do risco cardiovascular como estratégia de monitoramento
avancado de enfermagem no cuidado as pessoas com doengas crOnicas contribui para a
identificagdo mais precisa de individuos com alto risco cardiovascular, além de favorecer o
direcionamento das orienta¢Ges voltadas a mudanca do estilo de vida durante a consulta de

enfermagem (Nava et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que a utilizacdo de tecnologias assistenciais, associada a
processos de educacdo permanente, constitui estratégia relevante para qualificar a
prevencdo cardiovascular na Atencdo Primdria a Saude. A ferramenta desenvolvida
contribuiu para o fortalecimento da autonomia do enfermeiro, a organiza¢do do cuidado e a
melhoria da tomada de decisdo clinica.

Destaca-se a importancia da integracdo entre produgdo tecnoldgica, formacgao
profissional e pratica assistencial para ampliacdo da resolutividade das a¢cées em saude. A
adocdo de tecnologias dessa natureza pode contribuir significativamente para o

enfrentamento das doencas cardiovasculares no ambito do Sistema Unico de Saude.
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Ressalta-se, entretanto, que a tecnologia desenvolvida ndao foi submetida a processo
formal de validacdo, o que aponta para a necessidade de estudos futuros que contemplem a
validacao de conteldo, aparéncia e aplicabilidade, a fim de fortalecer sua confiabilidade e

potencial de incorporagao na pratica clinica.

Palavras-Chave: Enfermeiro. Atencdao primaria a saude. Doengas cardiovasculares.

Tecnologia em salde.
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TECNOLOGIA CUIDATIVO-EDUCACIONAL ACERCA DA SiFILIS GESTACIONAL:
CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CONTEUDO

Lessandra Pereira de Brito?!
Rayrla Cristina de Abreu Temoteo?
Marcelo Costa Fernandes?

INTRODUCAO

As infeccOes sexualmente transmissiveis (IST) configuram-se como importante
problema de saude publica mundial, com mais de 1 milhdo de novos casos didrios de
infeccOes curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos. Dentre essas, destaca-se a sifilis, agravo de
elevada relevancia epidemioldgica, especialmente no contexto da gestacdo, devido ao risco
de transmissdo vertical e suas graves repercussdes para a saude materno-infantil (OPAS,
2019).

No Brasil, observa-se tendéncia crescente nos casos de sifilis em gestantes nos
ultimos anos, mesmo diante da ampliacdo de estratégias de prevencdo, diagndstico e
tratamento. Embora a sifilis congénita apresente discreta reducdo recente, seus indices
ainda permanecem elevados, evidenciando fragilidades na assisténcia pré-natal, sobretudo
no que se refere a detecgao precoce e ao tratamento adequado (Brasil, 2024).

A sifilis € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema Pallidum, podendo
ser transmitida por via sexual ou vertical. Quando n3o tratada durante a gestacdo, pode
resultar em desfechos adversos como aborto espontdneo, natimortalidade, prematuridade,
baixo peso ao nascer e ébito neonatal, sendo considerada evitavel mediante diagndstico e
intervengdo oportunos (Belusso et al., 2023).

Apesar da disponibilidade de testagem e tratamento no ambito do Sistema Unico de
Saude, persistem lacunas relacionadas ao conhecimento das gestantes sobre a doenca, sua

transmissdo e prevencdo. Estudos evidenciam que a educacdo em saude ainda é pouco

! Filiagdo institucional do autor. Discente do Doutorado Profissional em Salde da Familia, RENASF, nucleadora
Universidade Regional do Cariri — URCA.

ZFiliagdo institucional do coautor. Docente da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG.

3 Filiac3o institucional do coautor. Docente da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG.
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explorada nas consultas de pré-natal, frequentemente secundarizada em relagdo as acdes
assistenciais e diagnosticas (Attanasio et al., 2021).

Nesse cendrio, a Atencdo Primaria a Saude (APS) assume papel central na promoc¢ao
da saude e prevengao de agravos, especialmente por meio de estratégias educativas que
valorizem o didlogo, a escuta qualificada e a participacdo ativa da comunidade. As
tecnologias cuidativo-educacionais (TCE) emergem como ferramentas inovadoras nesse
processo, integrando o cuidar e o educar na construc¢do do conhecimento em saude (Salbego
etal., 2018).

Dentre essas tecnologias, os videos educativos destacam-se por seu potencial de
comunicac¢ao acessivel, dinamico e interativo, favorecendo a compreensao de conteudos
complexos e contribuindo para o empoderamento dos usuarios. No contexto da sifilis
gestacional, o uso de videos pode representar uma estratégia eficaz para fortalecer a¢des
educativas e promover mudangas de comportamento.

Dessa forma, considerando a persisténcia dos indicadores da sifilis gestacional e a
necessidade de fortalecimento das ag¢des educativas na APS, torna-se relevante o
desenvolvimento de tecnologias educativas que dialoguem com a realidade das gestantes e

contribuam para a prevengao da doencga.

OBIJETIVO
Desenvolver um video educativo para gestantes sobre sifilis na gestacdo e obter

evidéncias de validade de conteddo do material.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, voltado ao desenvolvimento e a validacdo de
uma TCE sobre sifilis na gestacdo. O estudo foi fundamentado no Modelo Praxico para
Desenvolvimento de Tecnologias (MPDT), composto pelas fases pragmatica,
produtiva/artistica e experimental.

Na fase pragmatica, realizou-se diagndstico situacional por meio de revisdo narrativa
da literatura e entrevistas semiestruturadas com gestantes acompanhadas na APS do

municipio de Cajazeiras, no interior da Paraiba, Brasil. A amostra foi definida por saturagao
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tedrica, totalizando 19 participantes. Os dados foram analisados segundo a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), permitindo a identificacdo de conhecimento, lacunas e
necessidades educativas relacionadas a sifilis gestacional.

Na fase produtiva/artistica, procedeu-se a construgdo do video educativo com base
nos achados do diagndstico situacional e na literatura cientifica. O material foi estruturado
em formato seriado, composto por quatro episddios, utilizando linguagem acessivel,
abordagem lidica e dialdgica, e fundamentado nos principios da Educacdo Popular em
Saude. A roteirizacdo contemplou aspectos relacionados a transmissdao, prevencao,
diagnéstico e tratamento da sifilis, bem como o envolvimento do parceiro e o fortalecimento
do autocuidado. Foram utilizados recursos de animacdo digital para favorecer a
compreensao e o engajamento do publico-alvo.

Na fase experimental, realizou-se a validacdao de conteudo da tecnologia por sete
especialistas selecionados por amostragem intencional, com base em critérios adaptados de
Fehring (1994). A coleta de dados ocorreu por meio do Instrumento de Validagdo de
Conteudo Educativo em Saude (IVCES), composto por 18 itens distribuidos nos dominios
objetivos, estrutura/apresentacdo e relevancia, avaliados em escala Likert. Para analise,
foram calculados o indice de Validade de Contetido (IVC), considerando-se valor minimo de
0,80 para validacdo, e o coeficiente de Kappa modificado para verificacdo da concordancia
entre os juizes.

O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, respeitando os preceitos

éticos estabelecidos na Resolugdo n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagndstico situacional evidenciou lacunas importantes no conhecimento das
gestantes acerca da sifilis gestacional, caracterizadas por compreensdo superficial da
doenga, frequentemente limitada a sua natureza sexualmente transmissivel. Observou-se
conhecimento fragmentado, com confusdo conceitual, incertezas quanto aos sinais e
sintomas, diagndstico e tratamento, além de baixa percepcao de risco.

As participantes demonstraram dificuldades em identificar manifestacdes clinicas e

compreender o carater frequentemente assintomdtico da infeccdo, o que pode
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comprometer o reconhecimento precoce da doenca. Embora haja associacdo com a
realizacdo de exames, persistem duvidas quanto aos tipos destes, periodicidade e
interpretacdo dos resultados.

Também foram evidenciados fragilidades no entendimento sobre o tratamento,
especialmente quanto ao esquema terapéutico e a necessidade de tratamento do parceiro,
aspecto essencial para evitar reinfeccdo. No que se refere a prevencao da transmissao
vertical, observou-se desconhecimento sobre as medidas especificas, com presenca de
concepcdes equivocadas.

Esses achados indicam fragilidade no letramento em saude e sugerem limitacdes nos
processos comunicacionais durante o pré-natal, nos quais a informacdao, embora ofertada,
ndo é apropriada de forma significativa pelas gestantes.

A validacdo do video educativo apresentou indice de Validade de Contetido global (S-
CVI/Ave) de 0,98, com valores entre 0,96 e 1,00 nos dominios avaliados, indicando elevada
concordancia entre os especialistas. Os coeficientes Kappa modificados variaram entre 0,85
e 1,00, evidenciando concordéancia excelente e robustez das evidéncias de validade de

conteudo.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O estudo evidenciou lacunas relevantes no conhecimento das gestantes sobre sifilis
gestacional, reforcando a necessidade de fortalecimento das acdes educativas no pré-natal.
O video educativo desenvolvido apresentou evidéncias robustas de validade de conteudo,
configurando-se como uma tecnologia potencialmente eficaz para qualificar a educa¢do em
saude, favorecer o diagndstico oportuno e contribuir para a prevencdao da transmissdo
vertical. Recomenda-se a realizacdo de estudos futuros para validag¢ao junto ao publico-alvo

e avaliacdo de sua efetividade no contexto da APS.
Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude. Gestante. Sifilis. Tecnologia educativa.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA: PRE-NATAL DO PARCEIRO COMO ESTRATEGIA
PARA PROMOVER A SEGURANCA DA GESTANTE E PREVENIR A VIOLENCIA
OBSTETRICA.
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INTRODUCAO

A seguranca do paciente consolidou-se como eixo central da assisténcia em saude com a
criagdo da World Alliance for Patient Safety pela OMS (2004) e sua conceituagdo como a
reducdo de riscos e eventos adversos (WHO, 2009; Oliveira et al., 2022). No Brasil, essa
perspectiva resultou na instituicdo do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP)
em 2013, com foco em educacdo e prevencao (Brasil, 2014).

Nesse mesmo periodo, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH), formalizada em 2009, favoreceu estratégias de participacdo masculina no
processo reprodutivo. Entre elas, destaca-se o pré-natal do parceiro, voltado ao
fortalecimento do vinculo familiar, ao acesso a Aten¢do Basica e a promog¢do da seguranga
no cuidado (Brasil, 2009; Brasil, 2016; Santos et al., 2020).

A presencga do parceiro no pré-natal repercute positivamente no parto, no puerpério e na
prevencdo da violéncia obstétrica (Cardoso et al., 2018; Andrade et al., 2016). Contudo,
observa-se que, no Brasil, a maioria das gestantes, em especial maes solo, sao
acompanhadas por familiares ou amigos (Santos et al., 2022).

Diante desse contexto, as tecnologias educacionais emergem como ferramentas de apoio
ao envolvimento de parceiros e demais acompanhantes, favorecendo processos

participativos e emancipatdrios. Tais recursos fortalecem a seguranca da gestante, previnem

22 Universidade Federal do Para - UFPA
2Universidade do Estado do Para - UEPA
3 Universidade do Estado do Pard - UEPA
4 Universidade do Estado do Para - UEPA
5> Universidade do Estado do Pard - UEPA
6 Universidade Federal do Para - UFPA
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eventos adversos e qualificam a assisténcia obstétrica (Azeredo et al., 2019; Taveira; Araujo,

2019).

OBIJETIVO
Descrever a elaboracdao de uma tecnologia educativa voltada ao pré-natal do parceiro,
reconhecendo tanto o parceiro quanto outras figuras de apoio, como estratégia de

promocdo da seguranca da gestante e de prevencao a violéncia obstétrica.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem qualitativa, com carater descritivo e
exploratdrio, voltado a construcdo de uma tecnologia educativa sobre o pré-natal do
parceiro, com foco na promoc¢ao da seguranca da gestante e na prevencao da violéncia
obstétrica. O estudo foi estruturado em duas etapas, sendo realizada a etapa inicial,
correspondente ao diagndstico situacional e a construcao da tecnologia educativa, enquanto
as etapas de validagdo por especialistas e pelo publico-alvo foram previstas para pesquisas
futuras.

A coleta de dados foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Pard, sob o parecer n? 7.723.071, e ocorreu em uma unidade basica de saude de
Marituba (PA), com acompanhantes de gestantes em pré-natal, maiores de 18 anos. Embora
o foco inicial fosse o parceiro, houve predominancia de outros acompanhantes,
especialmente maes solo, o que foi considerado na analise comparativa entre “parceiros” e
“outros acompanhantes”.

As entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e analisadas com o auxilio do
software IRaMuTeQ, permitindo a organizacdo dos discursos, identificacdo de termos
recorrentes e definicdo de nucleos tematicos. Esses achados subsidiaram a construcdo da

tecnologia educativa, apresentada no formato de cartilha.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa contou com nove acompanhantes, nimero reduzido, mas representativo da

realidade local de gestantes em pré-natal. Os discursos revelaram diversidade sociocultural
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(idade, escolaridade, religido, ocupac¢do e cor), apontados como determinantes da
participacdo (Classe 4 da CHD). A Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) gerou quatro
classes: Classe 4 (38,5%) — determinantes socioculturais; Classe 1 (26,9%) — tecnologias
educativas; Classe 2 (19,2%) — participagdo do parceiro e prote¢ao da gestante; e Classe 3
(15,4%) — experiéncias de consulta e barreiras de acesso.

A anadlise de similitude (Figura 1) evidenciou os polos “acreditar” e “violéncia obstétrica”,
conectando termos como “parceiro”, “acompanhar” e “proteger”, reforcando a presenca do
acompanhante como elemento de seguranca frente a prdticas abusivas (Andrade et al.,
2016; Brasil, 2005). O eixo tecnoldgico destacou “video”, “celular” e “cartilha” como
recursos centrais, em consonancia com Azeredo et al. (2019) e Taveira; Araujo (2019), que

reconhecem a relevancia de tecnologias educativas no fortalecimento da autonomia e no

acesso a informacao.

Figura 1: Arvore de similitude das palavras com maior proximidade gerada pelo IRaMuTeQ®.
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Fonte: Autores da pesquisa, 2025.

A consulta de pré-natal emergiu como espa¢o fundamental de orientagdo, mas com
fragilidades na comunicacdo e acolhimento, corroborando Santos et al. (2022).
Determinantes sociais como idade, escolaridade, ocupagdo e territdrio influenciaram o
engajamento, conforme ja apontado por Cardoso et al. (2018) e Oliveira et al. (2022).

Outro achado foi a predominancia de maes solo, o que levou familiares e amigas a
assumirem o papel de acompanhantes, realidade também destacada por Santos et al. (2022)
e Cardoso et al. (2018). Dados nacionais confirmam essa tendéncia: o Brasil possui mais de

11 milhGes de maes solo, representando 15% dos domicilios, sendo que 72,4% vivem
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sozinhas com os filhos (lbre-FGV, 2022), refletindo a dinamica social brasileira, em que redes
familiares e comunitarias substituem a figura do parceiro no apoio a gestante.

Esse achado reforca a necessidade de que as estratégias de saude e tecnologias
educativas nao se restrinjam apenas ao parceiro, mas incluam também outros
acompanhantes ativos no cuidado. Essa ampliacdo reconhece os diferentes arranjos
familiares, fortalece a rede de prote¢ao da gestante e garante maior seguranga no periodo
gestacional e no parto (Brasil, 2005; Andrade et al., 2016). Nesse contexto, a tecnologia
educativa proposta torna-se mais relevante por se adaptar as diversas realidades sociais e
familiares (Azeredo et al., 2019; Taveira; Araujo, 2019).

A ferramenta foi construida a partir dos achados da etapa diagndstica e fundamentada
em politicas publicas, como o PNSP (2013) e a Lei n? 11.108/2005, além de evidéncias sobre
o papel das tecnologias educativas na promoc¢do da salde e prevencao da violéncia
obstétrica.

A andlise dos discursos via IRaMuTeQ identificou lacunas de informacdo e barreiras
enfrentadas pelos acompanhantes, orientando os conteudos centrais: direitos da gestante,
sinais de risco, importancia da participacdo ativa e prevencado da violéncia obstétrica.

O material resultante (Figura 2) foi elaborado em formato digital, com linguagem clara,
recursos visuais e acessibilidade por celular, visando ampliar o alcance e favorecer praticas
seguras e humanizadas. O estudo contribui, assim, para ampliar a perspectiva do pré-natal
do parceiro, incluindo outros acompanhantes no processo de cuidado e prevencdo da

violéncia obstétrica.

Figura 2: Capa da Cartilha sobre Seguranga da Gestante e Prevencao da Violéncia Obstétrica
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5

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

CUIDAR E AMAR: JUNTOS PELA_

SAUDE DA GESTANTE E DO BEBE

Orientacges para o parceiro e a familia no
pré-natal

Fonte: Autores da pesquisa, 2025.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O estudo demonstra que o pré-natal do parceiro contribui para a seguranca da gestante,
prevencao da violéncia obstétrica e melhoria da humanizacdo do cuidado, especialmente
pela presenca do acompanhante.

A analise dos discursos por meio do IRaMuTeQ, permitiu identificar temas relacionados a
participacdo do acompanhante, barreiras comunicacionais nas consultas e a valorizacdo de
tecnologias educativas digitais e audiovisuais como instrumentos para ampliar engajamento
e autonomia. A predominancia de mades solo, fez com que outros acompanhantes
assumissem o papel de suporte, refletindo a realidade sociocultural brasileira e reforcando a
necessidade de politicas publicas e tecnologias educativas inclusivas.

Conclui-se que fortalecer as estratégias de educacdo em saude, adaptadas ao contexto
sociocultural e acessiveis aos diferentes perfis de acompanhantes, é essencial para ampliar a
qualidade do pré-natal, favorecer praticas seguras e humanizadas, e contribuir para a

reducdo das desigualdades no cuidado a gestante.

Palavras-Chave: Educacdo pré-natal; Gestantes; Seguranca; Tecnologia Educacional;
Violéncia Obstétrica.
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TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS APLICADAS AO ENSINO DA ANATOMIA
HUMANA: EXPERIENCIA DE MONITORIA ACADEMICA

Thiago Sarmento Rodrigues?3
Ryan Carlos Sarmento?
Elisangela Vilar De Assis 3

INTRODUGCAO

A disciplina de Anatomia Humana configura-se como um componente fundamental
na formacado docente de Ciéncias e Biologia, pois é tida como fundamental para a construcao
do conhecimento acerca das caracteristicas morfofuncionais do corpo humano. Esse
componente curricular apresenta uma alta densidade conceitual e a articulagdo entre
estruturas tridimensionais e suas func¢des biolégicas podem dificultar a compreensdo para
parte significativa dos estudantes (Nogara et al., 2026).

No contexto de ensino superior, observa-se que as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) ofertam alternativas para facilitar o processo de aprendizagem dos discentes que,
oriundos do ensino médio, apresentam dificuldades de adapta¢do as demandas académicas.
Nesse contexto, a monitoria académica destaca-se como uma pratica didatico-pedagdgica
relevante, ao possibilitar maior interacao entre discentes e favorecer a construcdo coletiva
do conhecimento (Silva et al., 2024; Silva et al., 2025).

O estudo de Indacio et al. (2025) evidencia que a atividade de monitoria académica é
benéfica para os alunos matriculados na disciplina e para o monitor, visto que disponibiliza
oportunidades para que se desenvolvam habilidades relacionadas ao ensino, a comunicacao
cientifica e a reflexdo critica sobre a pratica pedagodgica.

A atividade de monitoria na disciplina de Anatomia Humana configura-se como um
espaco privilegiado para a producdo e utilizacdo de tecnologias educacionais em saude,

entendidas como recursos diddticos planejados com intencionalidade pedagégica para

BGraduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
sarmentothiago46@gmail.com

2Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
ryancarlosjjk@gmail.com

3 Doutora em Ciéncias da Salde. Docente adjunta da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, email:
elisangela.vilar@professor.ufcg.edu.br.
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potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Tais tecnologias abrangem tanto
materiais concretos como modelos anatémicos, quanto ferramentas digitais, como
aplicativos interativos, ambientes virtuais de aprendizagem e objetos educacionais digitais.

Estudos recentes apontam como elementos facilitadores da aprendizagem esses
recursos, que contribuem para a melhor compreensao das estruturas corporais e para o
aumento do engajamento discente (Silva et al.,, 2022; Bocchi et al., 2024). Ademais, a
atuacdao do monitor na elaboracdo e aplicacdo desses recursos didaticos reforca ndo apenas
a aprendizagem dos estudantes, mas o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e
tecnolégicas fundamentais a formacdo docente no ensino superior.

Dessa maneira, a socializacdo de experiéncias de monitoria no ensino de Anatomia
Humana torna-se uma etapa importante para o desenvolvimento de possiveis estratégias
que facilitem a construcao do conhecimento dos discentes no contexto da gradua¢dao em

Ciéncias Bioldgicas.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia e a criagdo de estratégias/tecnologias para o ensino de
Anatomia Humana por discentes monitores de Anatomia Humana, evidenciando suas
contribuicGes para o processo de ensino-aprendizagem e para a formacdo pedagdgica de

monitores e dos discentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o periodo de vigéncia da monitoria, compreendido entre novembro de 2025
e marco de 2026, na Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras, as
atividades desenvolvidas contaram com o acompanhamento da professora orientadora. A
disciplina de Anatomia Humana, ofertada para a turma de Ciéncias Bioldgicas, é ministrada
no segundo periodo do curso. Por se tratar de um componente curricular complexo, em
razdo da articulagdo entre conteuldos tedricos e praticos, fez-se necessaria a elaboracdo de
materiais que contribuissem para facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento dos

estudantes ao longo da disciplina.
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A comunica¢do entre discentes e monitores ocorreu majoritariamente de forma
presencial com encontros de monitoria no laboratério de anatomia ou em sala. Além disso,
encontros remotos foram realizados apenas com os monitores para a organizagao do
cronograma da atividade de monitoria e a constru¢ao de tecnologias e materiais, a exemplo
de estudos dirigidos, flashcards digitais interativos e Quizzes gamificados, que seriam
disponibilizados aos discentes e posteriormente utilizados nos encontros presenciais.

A producgdo dos estudos dirigidos foi realizada no Word e PowerPoint, visando uma
interface atrativa e inovadora para aumentar o engajamento dos alunos. Durante a
construcdo dos recursos didaticos, foram utilizadas as estratégias de gamificacdo com a
insercdo de hiperlinks e a aprendizagem baseada em problemas (PBL), transformando o
Estudo Dirigido em um recurso didatico pedagdgico ativo e multimodal ao desenvolver nos
alunos o senso critico e a aproximacao da teoria abordada com a pratica profissional.

Além de estudos dirigidos, os monitores disponibilizaram aos alunos flashcards
digitais interativos para que pudessem revisar o conteddo de maneira periddica e ativa. Os
flashcards foram construidos utilizando imagens representativas de pegas anatémicas para
gue os discentes a relacionassem com a sua fungdo, e posteriormente visualizassem durante
os encontros presenciais no laboratério de anatomia.

Posto isso, dentre as atividades desenvolvidas, a que mais promoveu engajamento
dos discentes foi a monitoria pratica em laboratério. As atividades prdaticas apresentam
elevado potencial pedagdgico no ensino de Ciéncias, uma vez que favorecem a articulacdo
entre teoria e pratica, contribuindo para a construcdao do conhecimento cientifico e a relagao
entre a estrutura observada e sua funcdo (Pagel; Campos; Batitucci, 2015; Lima; Garcia,
2011).

Para a realizacdo dessas atividades, foi utilizado um roteiro sistematizado elaborado
pela professora orientadora, o qual foi mediado pelos monitores por meio da metodologia
ativa de sala de aula invertida. Essa abordagem pode ser aplicada tanto na educagao basica
guanto no ensino superior, destacando-se por estimular a autonomia discente, a
colaboragdo entre pares e o desenvolvimento do pensamento critico e criativo (Elias;

Gongalo, 2020).
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Durante os encontros presenciais também foram utilizados Quizzes por plataforma
como “Kahoot!”, atuando como uma avaliacdo diagndstica no inicio da pratica, e como
revisdo interativa ao fim da monitoria. O encontro presencial era dividido em etapas
diferentes, onde apds a avaliagdo diagndstica por meio de Quizzes os monitores
apresentaram aos discentes as pegas anatdmicas previamente selecionadas e o0s
incentivaram a auxiliarem os colegas que comentaram erros durante a resolu¢ao do Quiz.
Apds o momento de revisdo, os monitores aplicaram a metodologia ativa “sala de aula
invertida". Por fim, os monitores realizaram a simulacdo de prova pratica, seguida de
debates de erros e acertos.

Diante desse cendrio, a ado¢do desta metodologia e a utilizacdo de diferentes
tecnologias de ensino resultaram em impactos positivos tanto para os monitores quanto
para os discentes. Observou-se um aumento gradual na interatividade durante as atividades
de monitoria pratica, bem como maior engajamento no trabalho em equipe. Ademais, os
estudantes demonstraram maior motivacdo para participar das atividades propostas,
evidenciando o potencial da abordagem na promo¢dao de uma aprendizagem mais ativa e

colaborativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria na disciplina de Anatomia Humana evidenciou a
importancia da adocdo de estratégias pedagodgicas inovadoras e do uso de tecnologias
educacionais no processo de ensino-aprendizagem. A atuacdo dos monitores, aliada a
utilizacdo de metodologias ativas, contribuiu significativamente para o engajamento
discente e para a melhoria da compreensao dos conteudos.

Além disso, a monitoria mostrou-se relevante para a formacdo académica e
pedagdgica dos monitores, ao possibilitar o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
docéncia, a comunicacdo e a mediacdo do conhecimento. Dessa forma, reforca-se a
necessidade de valorizacdo e ampliacdo de praticas de monitoria no ensino superior,

especialmente em disciplinas de maior complexidade, como a Anatomia Humana.

Palavras-Chave: Aprendizagem. Ensino. Monitoria.
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TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NA PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é uma pratica fundamental para a promocgao da saude
infantil e bem-estar feminino, sendo recomendado de forma exclusiva até os seis meses de
vida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Sua ampliacdo estd associada a reducdo da
mortalidade infantil por causas evitaveis, além de trazer beneficios para a saude da mulher.
Fatores relacionados a assisténcia prestada nos servicos de salde, especialmente no periodo
imediato ao nascimento, influenciam diretamente o inicio e a continuidade da amamentacao
(Cunha et al., 2023).

No ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), as acOes educativas desenvolvidas
durante o pré-natal e o puerpério tém papel importante no incentivo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno. O acompanhamento continuo e o vinculo entre profissionais e
usuarias favorecem a adesdo e a manutencdo dessa pratica (Martins et al., 2024). Observa-
se o uso crescente de tecnologias educacionais como ferramentas para educacdo em saude.
Recursos como aplicativos mdveis, videos educativos e outras estratégias digitais vém sendo
utilizados para ampliar o acesso a informacdo e auxiliar no manejo da amamentacao,
tornando as orienta¢gGes mais acessiveis e adequadas as necessidades do publico (Santos e
Batista, 2024).

Abordagens educativas baseadas no didlogo e na participacdo, como as propostas
por Paulo Freire, fortalecem o protagonismo das mulheres no processo de amamentacao e
potencializam os efeitos das tecnologias em saude (Sousa Filho et al., 2021). Dessa forma, a
integracdo entre educacdo em saude e tecnologias educacionais se mostra uma estratégia

relevante para o fortalecimento do aleitamento materno.

! Universidade Federal de Campina Grande.
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OBIJETIVO
Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de tecnologias educacionais na

promocao do aleitamento materno na Atenc¢ao Primaria a Saude.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada mediante a estratégia
PICO (P = populagdo-alvo, | = intervencdo, C = comparacdo e O = outcome - desfecho). Tais
caracteristicas contribuiram para a criacdo da seguinte questdo norteadora: “Ha evidéncias
cientificas sobre os beneficios a partir do uso de tecnologias educacionais diante da
assisténcia na Atencao Primaria a Saude para promoc¢ao do aleitamento materno?”.

Para o referencial tedrico foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Periédico CAPES e PubMed, com inclusdo de artigos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
utilizados os descritores em saude (DECs): aleitamento materno, atencdo primdria a saude,
educacdo em saude e tecnologias educacionais, e operador booleano AND. Foram excluidos
estudos que ndo abordassem a tematica, publicacdes com mais de 5 anos, idiomas
diferentes de portugués, inglés ou espanhol. Encontrou-se 317 artigos nas bases de dados
inicialmente, passando pelo processo de triagem, elegibilidade e inclusdo na revisdo
integrativa. Destes, 2 selecionados na base de dados PubMed, 1 na BVS e 8 no Periddico

CAPES, conforme o fluxograma a seguir:
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Pesquisa dos artigos em bases de dados

Referéncias encontradas nas
bases de dados:
BYS:4
Perigdico CAPES: 308
PubMed: 5

| Identificagdo |

Artigos analisados pela leitura do
titulo e resumo de acordo com
tema para discussao do estudo:

Artigos excluldos apos leitura do
titulo e resumo:
BVS:1
Periddico CAPES: 245
PubMed: 3

BYVS:3
Periodico CAPES: 63
PubMed: 2

| Selegdo |

Artigos excluidos por ndo
Artigos lidos na integra: abordarem coteddo proposto
BVS: 2 pela questio norteadora;
Peribdico CAPES: 20 BVS:1
PubMed: 2 Peridico CAPES: 43
PubMed: 0

| Elegibilidade |

Artigos incluidos na construgao
da revisio integrativa:
Bvs:1

Periédico CAPES: 8
PubMed: 2

Fonte: Prépria pesquisa, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados finais desta revisdo foram compostos por onze artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de selecdao previamente estabelecidos. A partir dos resultados
encontrados, foram analisados os beneficios do letramento em saude a respeito do
aleitamento materno através de tecnologias educacionais, visando uma analise comparativa
com métodos convencionais de educacdo em saude na APS e objetivando a ampliacdo de
conhecimentos do publico-alvo acerca da amamentacdo e contribuicdo desta para o
desenvolvimento do neonato. Os dados do estudo foram analisados de forma qualitativa e

descritiva, agrupados em dois itens segundo padrées tematicos, apresentados em seguida.

Leite materno: beneficios imunoldgicos e nutricionais
O leite materno é reconhecido como um dos principais fatores de protecdo a saude
do lactente, especialmente pelos seus efeitos na imunidade e na nutricdo. Sua composicdo

retne substancias bioativas, como imunoglobulinas e fatores anti-infecciosos, que atuam na
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prevencao de doencas frequentes na infancia, contribuindo para a redugdo de infecgbes e
para o fortalecimento do sistema imunolégico (Brasil, 2015; SBP, 2017).

Do ponto de vista nutricional, trata-se de um alimento completo, cuja composicao se
adapta as necessidades do bebé ao longo do desenvolvimento. A presencga de nutrientes em
quantidades adequadas e com alta biodisponibilidade favorece o crescimento saudavel e
auxilia na prevencdo de agravos nutricionais. Além disso, o aleitamento materno estd
associado a reducdo da morbimortalidade infantil, sendo considerado uma das estratégias
mais eficazes na promocgdo da saude nos primeiros anos de vida. Seus beneficios também
podem se estender ao longo do tempo, com impacto na diminuicdo de doencas crdnicas.

Apesar disso, a manutencdo da amamenta¢do ainda pode ser influenciada por
diferentes fatores como dificuldades na pega, retorno precoce ao trabalho, inseguranca
materna e auséncia de apoio familiar e profissional. Nesse cenario, o acompanhamento na
Atencdo Primdria a Saude se mostra importante para apoiar as maes e favorecer a
continuidade dessa pratica (Martins et al., 2024). Assim, o leite materno se consolida como
um elemento central para a promoc¢do da saude infantil, reunindo beneficios imunolégicos e

nutricionais fundamentais.

Tecnologias educacionais: ferramenta para educa¢do em satde na APS e promogdo do
aleitamento materno

A APS é uma das portas de entrada em servicos de saude para nutrizes, sendo este
um ambiente ideal para obter-se orienta¢cdes adequadas sobre a lactagcdo por meio de a¢bes
educativas promovidas por profissionais de saude (Santos e Batista, 2024). Nesta concepcao,
as tecnologias educacionais, inovacGes com potencial facilitador para a¢cdes de educacdo em
salde, contribuem para a promogao do aleitamento materno por meio da ampliagdo do
conhecimento de gestantes e puérperas diante da tematica trabalhada entre profissionais e
paciente, sendo assim fundamentais no processo educagao-saude (Diniz da Silva et al.,
2021).

Ademais, fatores psicossociais estdo relacionados ao desmame precoce que interfere
no desenvolvimento do recém-nascido e déficit nas respostas imunoldgicas e caracteristicas

nutricionais do bebé nos primeiros meses de vida. Posto isso, evidencia-se a relevancia de
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estratégias que promovam apoio a nutrizes durante a amamentacgdo (Fragnan Peres et al.,

2023).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, sdo evidenciados os beneficios da utilizacdo de
tecnologias educacionais no processo de educagdao em saude para gestantes e puérperas,
auxiliando assim na amamentacdo, importante para fortalecimento do sistema imunoldgico
e estado nutricional adequado ao recém-nascido. Conclui-se, portanto, que as inovagoes
tecnolégicas como meio educacional, atuam como importantes aliadas na promocdo do
aleitamento materno na Atencdo Primdria a Saude, potencializando as a¢des educativas
desenvolvidas pelas equipes e contribuindo para a melhoria dos indicadores de saude

materno-infantil.

Palavras-Chave: Aleitamento materno, atencdo primaria a saude, educacdo em saude e
tecnologias educacionais
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de mortalidade entre
mulheres no mundo, com uma incidéncia que se acentua apds a menopausa. A transicao
climatérica e a menopausa estdo associadas a reducdo dos niveis de estrogénio, que exerce
efeito protetor cardiovascular. Essa diminuicdo hormonal favorece o surgimento de fatores
de risco cardiovascular (Silverthorn, 2017; Armeni et al., 2022; Oliveira et al., 2024). Nesse
cenario, a prevencdo primadria torna-se essencial, onde a educacdo em salude pode atuar
como ferramenta estratégica para o empoderamento feminino e a modificacdo de habitos
de vida.

Nesse contexto, as tecnologias educativas surgem como recursos promissores para
promover o autocuidado e a conscientizacdo sobre os riscos cardiovasculares especificos
desse periodo. Materiais impressos como cartilhas e folders, rodas de conversa e, em menor
escala, plataformas digitais tém sido utilizados para ampliar o conhecimento das mulheres
acerca dos sintomas climatéricos, dos fatores de risco cardiovasculares e da importancia da

adocdo de estilos de vida sauddveis (Carvalho et al., 2022; Queiroz et al., 2022).
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OBIJETIVO
Identificar tecnologias educativas voltadas para mulheres no periodo da menopausa e

climatério como estratégia de prevencao do risco cardiovascular.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou mapear evidéncias
cientificas acerca do uso de tecnologias educativas na prevencao do risco cardiovascular em
mulheres no climatério e na menopausa.

A estratégia de busca foi “prevencdo AND doencas cardiovasculares AND mulheres
na menopausa” e “mulheres AND menopausa AND cardiologia” realizada nas bases de dados
Portal de Periédicos CAPES, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores extraidos
foram devidamente validados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos entre 2017 e
2026 nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica proposta, sendo excluidos
estudos duplicados, editoriais, revisGes incompletas e aqueles que ndo respondiam ao
objetivo do estudo. Para mapeamento, identificou-se 40 trabalhos elegiveis, apds a

aplicacdo dos critérios a amostra final foi composta por 11 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos evidenciou predominancia de publicacGes nacionais,
desenvolvidas principalmente nos ultimos cinco anos, demonstrando crescente interesse
cientifico acerca da saude cardiovascular em mulheres no climatério e na menopausa.
Observou-se certa prevaléncia de estudos descritivos, relatos de experiéncia e pesquisas
metodoldgicas voltadas ao desenvolvimento de tecnologias educativas, especialmente no
contexto da Atencdo Primdria a Saude (APS). Em relagdo as estratégias educativas,
destacaram-se cartilhas, folders, rodas de conversa, tecnologias impressas e acdes coletivas
fundamentadas na educacao popular em saude.

Os achados reforgam que o climatério e a menopausa estdo associados ao aumento do
risco de DCV, principalmente devido a reducdo dos niveis de estrogénio, o que favorece
alteracdes metabdlicas, como o aumento da pressdo arterial e o acumulo de gordura
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corporal (Melo; Mata, Silva, 2024; Costa; Castro, 2022).

A Diretriz Brasileira sobre a Saude Cardiovascular no Climatério e na Menopausa destaca
a necessidade de intervengdes preventivas precoces e continuas, sobretudo no ambito da
APS (Oliveira et al., 2024). Essa perspectiva se assemelha com as recomendagdes
internacionais, que apoia acfes educativas, promoc¢ao de habitos de vida sauddveis e maior
conscientizagdo sobre os fatores de risco cardiovasculares nesse publico (Armeni et al.,
2022).

No cenario brasileiro, as tecnologias educativas focam na participacao ativa das usudrias
favorecendo a troca de saberes e ampliam o conhecimento sobre o climatério e a
menopausa. Entre as principais tecnologias educativas, destacam-se materiais impressos e
visuais, como cartilhas e folders, bem como estratégias coletivas, como rodas de conversa
(Carvalho et al., 2022). Essas abordagens apresentam forte influéncia dos principios do
Sistema Unico de Salde e da educagdo freireana, priorizando vinculo, acolhimento e
participacdo ativa das usudrias. Em contrapartida, a literatura internacional evidencia maior
investimento em programas , plataformas e acompanhamento multiprofissional
sistematizado (Armeni et al., 2022).

Ainda que as abordagens diferem metodologicamente, elas apresentam objetivos
semelhantes: ampliar o conhecimento sobre os riscos cardiovasculares em mulheres,
estimular o autocuidado e favorecer mudancas de estilo de vida. As estratégias educativas
incluem melhor compreensdo sobre sinais e sintomas cardiovasculares, incentivo a pratica
da autonomia e maior participacdao das mulheres nas decisdes relacionadas a prdpria saude
(Queiroz et al., 2022; Cruz et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se ao potencial das tecnologias educativas na
identificacdo precoce de sinais de possiveis agravos cardiovasculares frequentemente
confundidos com manifestagdes fisioldgicas do climatério. Dessa forma, as acdes educativas
contribuem para ampliar a percepgao de risco e favorecer o reconhecimento precoce dessas
alteracdes. Apesar dos avancos, identificou-se uma lacuna significativa na producdo
cientifica no que se refere ao desenvolvimento de tecnologias educativas especificas,
sistematizadas e culturalmente adaptadas as necessidades das mulheres no climatério e

menopausa.
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Dessa maneira, os achados demonstram que as tecnologias educativas sao ferramentas
promissoras para prevencao dos riscos cardiovasculares em mulheres, especialmente no que
estd relacionado as metodologias ativas. Entretanto, tornam-se necessarios estudos

capazes de avaliar os impactos clinicos dessas intervengdes.
CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

As tecnologias educativas mostram-se estratégias promissoras na promog¢ao da saude e
prevencdo do risco cardiovascular em mulheres no climatério e na menopausa, por
favorecerem o acesso a informacdo, o autocuidado, a autonomia e a adoc¢dao de habitos
saudaveis, estando alinhadas as necessidades biopsicossociais desse publico. Contudo,
recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais e ensaios clinicos que possam
comprovar de forma mais robusta a efetividade dessas estratégias e seus impactos na saude

e qualidade de vida das mulheres.

Palavras-Chave: Cardiologia. Menopausa. Mulheres. Prevencdo de Doencas. Doencas
Cardiovasculares.
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS E AUTOEFICACIA EM PESSOAS ESTOMIZADAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriely de Melo Rochat
Renan Alves Silva?

INTRODUCAO

A estomia representa uma intervencao cirdrgica que impacta significativamente a vida da
pessoa, exigindo adaptacdes fisicas, emocionais e sociais, especialmente no que se refere ao
autocuidado. Nesse contexto, o manejo adequado da estomia envolve habilidades
especificas, como a troca do dispositivo coletor, cuidados com a pele periestomal e
prevencao de complicacbes, o que pode gerar inseguranca e dificuldades no cotidiano dos
pacientes (Boccara et al., 2021).

A autoeficacia, entendida como a cren¢a do individuo em sua capacidade de realizar
acoes necessarias para alcancar determinados resultados, é fundamental para a adaptacado a
nova condicdo de saude, pois influencia o comportamento, a motivacao e a adog¢do de
praticas eficazes (Bandura, 1982). Nesse contexto, as tecnologias educativas em saude
surgem como estratégias importantes para apoiar o processo de ensino-aprendizagem,
incluindo materiais impressos, recursos audiovisuais e intervencgles estruturadas,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e autonomia do paciente (Beranger et
al., 2025).

Apesar do crescente uso de tecnologias educativas em saude, sua aplicacdo no cuidado a
pessoa estomizada ainda ocorre de forma heterogénea e pouco sistematizada,
especialmente no que se refere aos seus efeitos sobre a autoeficacia. Observam-se lacunas
na literatura quanto a comparacdo entre diferentes estratégias educativas e sua efetividade
no fortalecimento do autocuidado. Diante disso, torna-se relevante aprofundar a
compreensdo sobre o papel dessas tecnologias, a fim de subsidiar praticas assistenciais mais

eficazes e promover maior autonomia as pessoas estomizadas.

! Universidade Federal de Campina Grande.
2 Universidade Federal de Campina Grande.
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OBIJETIVO
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso de tecnologias educativas

como estratégia para o fortalecimento da autoeficacia em pessoas estomizadas.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scopus, utilizando os descritores “Self Efficacy” AND “Ostomy”.
Foram incluidos artigos dos ultimos dez anos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem autoeficdcia e interven¢des educativas em pessoas
estomizadas. Excluiram-se duplicatas, revisdes, editoriais e estudos que ndo respondiam ao
objetivo. A selecdo ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, sendo os
dados analisados de forma descritiva para identificacdo das estratégias educativas e sua

relacdo com a autoeficacia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos evidenciam que a autoeficdcia de pessoas estomizadas esta
diretamente relacionada a qualidade, continuidade e adequacdo das intervengdes
educativas. Observou-se dificuldade na retencdo de informacdes no periodo perioperatério,
agravada pelo impacto emocional e pela inconsisténcia nas orientacdes, o que compromete
o manejo do estoma e a autoconfianca (Van et al., 2024).

Nesse contexto, tecnologias educativas e estratégias estruturadas demonstraram impacto
positivo no fortalecimento da autoeficacia. A utilizacdo de materiais educativos escritos,
adaptados ao nivel de literacia em saude e associados ao acompanhamento continuo,
promoveu aumento progressivo da autoeficdcia, especialmente nos aspectos relacionados
ao autocuidado (Pate et al., 2022). Esse achado reforca a importancia da adequacdo da
linguagem e da continuidade do processo educativo para a consolidag¢ao do aprendizado.

Estratégias educativas ativas, como o método teach-back e a aprendizagem baseada em
imagens, mostraram-se eficazes na promogao da autoeficacia, com melhora significativa nos
dominios de autocuidado e autoeficacia social quando comparadas a educacdo de rotina

(Rajabi et al., 2025). Destaca-se que o método teach-back apresentou efeito mais
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duradouro, o que pode ser explicado por sua caracteristica interativa, permitindo a
verificacdo da compreensdo e correcao de falhas no aprendizado, em consondncia com a
teoria da autoeficiacia de Bandura (1982), que enfatiza a importancia da repeticdo e da
experiéncia de dominio.

A educacdo de reforco também se mostrou relevante, uma vez que intervencdes
repetidas e com feedback contribuiram para maior aquisicao de habilidades e confianga no
manejo do estoma (Seo, 2019). Esse resultado evidencia que a repeticio e o
acompanhamento continuo sao elementos essenciais para a internalizacdao do autocuidado,
superando as limitacoes da educac¢do pontual.

No ambito das tecnologias digitais, o uso de aplicativos méveis e intervencdes remotas
demonstrou impacto positivo na autoeficdcia, adaptacdo ao estoma e reducdo de
complicacdes, ao possibilitar acesso continuo as informacgdes e suporte profissional (Togluk-
Yigitoglu et al., 2025; Ozkaya; Harputlu, 2024). Esses achados corroboram evidéncias de que
intervengdes mediadas por tecnologia ampliam o acesso a educacdo em saude e favorecem
melhores desfechos clinicos (Xu et al., 2018).

Adicionalmente, intervengdes praticas e experienciais, como o uso de estoma simulado
vestivel, promoveram aumento significativo da autoeficdcia ao permitir a vivéncia pratica e o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras, favorecendo maior seguranca no
autocuidado (Akbayrak; Uslu, 2026). De forma complementar, modelos educativos
estruturados e centrados no paciente, como o modelo IKAP, demonstraram melhora
significativa da autoeficdcia ao integrar conhecimento, atitudes e praticas, além de oferecer
suporte continuo e personalizado (Wang et al., 2025).

De modo geral, os achados indicam que o uso de tecnologias educativas, especialmente
quando associadas a estratégias interativas e refor¢co continuo, apresenta impacto
significativo no fortalecimento da autoeficdcia. Essas tecnologias favorecem ndo apenas a
aquisicdo de conhecimento, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas,
confianca e autonomia no manejo do estoma, evidenciando seu papel como ferramenta

essencial no processo de reabilitacdo de pessoas estomizadas.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

383
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, ISSN 2526-3560, v.9, edicdo especial, p.1 — 414, 2026.



N _./ 4

4% 1ICONITES ¢

Congresso Nacional Interdisciplinar de Tecnologias Educativas em Saude

As evidéncias analisadas indicam que as tecnologias educativas sdo eficazes no
fortalecimento da autoeficdcia em pessoas estomizadas, especialmente quando associadas a
estratégias interativas e acompanhamento continuo. Intervengdes adaptadas as
necessidades dos pacientes favorecem o desenvolvimento do autocuidado, da confianca e
da autonomia no manejo do estoma. Dessa forma, destaca-se a importancia da incorporacao
dessas tecnologias na pratica de enfermagem, contribuindo para a reabilitagdo e melhores
desfechos em saude. Recomenda-se a realizagdo de novos estudos que ampliem as

evidéncias sobre a efetividade dessas interven¢des em diferentes contextos.
Palavras-Chave: Autoeficdcia. Estomia. Tecnologias em Salde
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA BUSCA ATIVA DE MULHERES ELEGIVEIS AO
RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO DO UTERO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Moacir Andrade Ribeiro Filho?®
Milena Silva Costa?®
INTRODUCAO

O cancer do colo do utero configura-se como importante problema de salde publica,
especialmente, em paises de média e baixa renda, onde persistem desigualdades no acesso
as acOes de prevencdo, diagndstico e tratamento (WHO, 2020).

Apesar dos avan¢os nas politicas publicas de salde, esse tipo de cancer ainda
apresenta elevada incidéncia e mortalidade, sobretudo em contextos de maior
vulnerabilidade social. No Brasil, o rastreamento por meio do exame citopatoldgico, é
ofertado na Atencdo Primdria a Saude (APS), constituindo-se como principal estratégia para
deteccdo precoce de lesGes precursoras do cancer do colo do utero (Brasil, 2022).

Desafios relacionados a adesdao das mulheres ao exame citopatoldgico, a organizagao
dos servicos e as estratégias de captacdo, ainda limitam a efetividade dessas acdes. Nesse
contexto, as equipes da APS assumem o papel central na coordena¢dao do cuidado e na
implementacdo de estratégias de prevencdo de novos casos (Brasil, 2017). Destaca-se a
atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que, por sua inser¢do no territdrio,
contribuem para o fortalecimento do vinculo com a populacdo e para a ampliacdo do acesso
as acoOes de saude (Morosine, Fonseca, 2020).

As tecnologias educativas em saude, especialmente aquelas classificadas como
tecnologias leves e leve-duras, tém sido reconhecidas como ferramentas potentes para a
qualificacdo e melhoria do processo de trabalho das equipes da APS, favorecendo praticas
mais dialdgicas, participativas e centradas nas necessidades dos sujeitos (Silva et al., 2021).

Segundo Merhy (2013), as tecnologias sdo classificadas em tecnologias leves, leve-
duras e duras. As tecnologias leves consistem nas relacdes, como acolhimento,

estabelecimento de vinculo e autonomia do usuario, mediante didlogo aberto, escuta

25 Universidade Regional do Cariri - URCA
26 Universidade Federal do Cariri — UFCA
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qualificada e dinamica em grupo. As tecnologias leve-duras correspondem aos saberes
estruturados, como album seriado, videos educativos, panfletos e cartazes; e as tecnologias
duras compreendem recursos materiais, como por exemplo, equipamentos tecnolégicos e
formularios para registro.

Quando articuladas a educacdo permanente em saude, essas tecnologias contribuem
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e para o aprimoramento do processo
de trabalho, com potencial impacto na qualidade da atencdo ofertada (Pinto; Teixeira,
2020).

Dessa forma, iniciativas que integrem a formacdo dos profissionais que compdem as
equipes da APS e a construgdo coletiva de tecnologias educativas em saude, tornam-se
fundamentais para ampliar a resolutividade das a¢Ges de rastreamento e a melhoria dos

indicadores relacionados ao cancer do colo do utero.

OBIJETIVO
Descrever a experiéncia de uso de tecnologias educativas em saude, no contexto da
Atencdo Primaria a Saude, como estratégia de busca ativa para o rastreamento do cancer do

colo do utero.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
contexto da APS de um municipio do interior do estado do Ceard, Brasil, no ambito das
acdes do projeto “Meu Utero, Minha Vida”, realizado durante a campanha Marco Lilas, no
ano de 2026, voltada a conscientizacdo das mulheres sobre o cancer do colo do Utero.

A experiéncia foi organizada em etapas sequenciais. Inicialmente, realizou-se um
processo de formacdo com os ACS, conduzido pelo enfermeiro da equipe de APS, o qual
abordou conteldos relacionados ao cancer do colo do utero, importancia do rastreamento,
publico-alvo, periodicidade do exame citopatoldgico, organizacdo da busca ativa e
estratégias de comunicacdo em saude no territdrio.

Na etapa seguinte, com base nos conteudos trabalhados e na realidade local, os ACS

participaram da construgdo de um folder educativo, utilizando linguagem acessivel e
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recursos visuais, contemplando orientacdes sobre o exame, cuidados prévios a coleta e faixa
etaria preconizada para o rastreamento. Paralelamente, foi realizado o levantamento, pelos
proprios ACS, das mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos com exames em atraso (superior
a trés anos) ou sem histdrico de realizagao.

A partir dessa identificagcdao, elaborou-se um convite nominal direcionado a cada
mulher, o qual foi entregue pelos ACS durante as visitas domiciliares. No momento da
abordagem, o folder era utilizado como instrumento de orientacdo em saude, sendo
associado a entrega do convite como estratégia para organizacao e fortalecimento da busca
ativa no territorio.

Por se tratar de um relato de experiéncia baseado na descricdo de praticas
desenvolvidas no ambito do servico, sem coleta de dados primarios identificaveis para fins
de pesquisa, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, em

conformidade com as normativas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia evidenciou que a utilizacdo de tecnologias educativas em saude, como
o folder educativo e o convite nominal, contribuiram na reorganizacdo das a¢Ges dos ACS
para a busca ativa de mulheres elegiveis ao rastreamento do cancer do colo do utero.

O processo de formacdo favoreceu o conhecimento relacionado ao cancer do colo do
utero, refletindo maior seguranca dos ACS na abordagem as mulheres durante as visitas
domiciliares. Nesse sentido, a experiéncia dialogou com os pressupostos da educacdo
popular em saude e da educacdo permanente, ao valorizar a construcdo coletiva do
conhecimento e a transformacdo das praticas a partir da realidade do trabalho (Freire, 2019;
Brasil, 2017).

A construcdo participativa do folder educativo configurou-se como um elemento
estratégico, ao possibilitar a elaboracdo de um material alinhado a linguagem, as
necessidades e as especificidades locais, favorecendo sua aplicabilidade no contexto do
territdrio. Durante as visitas domiciliares, o folder foi utilizado como instrumento de apoio a
comunica¢ao em saude, contribuindo para tornar as orientagdes mais claras, objetivas e

acessiveis as mulheres.
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Os folders educativos destacam-se por serem tecnologias educativas que auxiliam as
orientacdes verbais dos profissionais de saude, por meio de imagens e ilustracées. Por ser
um material pratico e de fécil consulta, é bem aceito pela populacdo (Zeferino et al., 2026).

A utilizacdo do convite nominal mostrou-se uma estratégia organizativa relevante
para a qualificacdo da busca ativa, ao permitir a identificacdo direcionada de mulheres com
exames em atraso ou sem histérico de realizagdo. Essa abordagem favoreceu a
personalizagdo do cuidado, fortalecendo o vinculo entre ACS e usuarias e ampliando as
possibilidades de adesao ao rastreamento.

Observou-se que a articulacdo entre orientacdo verbal, uso do material educativo
(folder) e entrega do convite nominal, potencializou a abordagem domiciliar, qualificando o
processo de trabalho dos ACS e favorecendo maior sistematizacdo das agdes no territdrio.
Nesse contexto, os ACS reafirmaram seu papel como mediadores do cuidado e protagonistas
nas a¢des de promogao da salde e prevengao de agravos e doengas na APS.

Adicionalmente, observou-se aumento na procura das mulheres para realizacdo do
exame citopatoldgico, a partir da utilizacao das tecnologias educativas no territério, as quais
mostraram-se ser uma estratégia viavel, de baixo custo e de facil incorporacdo a rotina dos
servigos, especialmente, em contextos com limitagdes de recursos.

Nesse sentido, as tecnologias educativas leves e leves-dura, utilizadas nesse estudo,
configuraram-se como dispositivos que potencializam o cuidado, ao promoverem interacao,
escuta qualificada e corresponsabilizacdo entre os ACS e as usudrias (Merhy, 2013).

Assim, o uso articulado de tecnologias educativas, aliado a atuacdao dos ACS,
configura-se como uma estratégia eficaz para o fortalecimento da busca ativa e para a
organizacdo do cuidado no rastreamento do cancer do colo do Utero na Atencdo Primdria a

Salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do projeto “Meu Utero, Minha Vida” demonstra que a integrac3o entre
educacdo permanente em saude e desenvolvimento de tecnologias educativas constitui
estratégia efetiva para o fortalecimento das ag¢des de rastreamento do cancer do colo do

Utero na Atencdo Primdria a Saude.
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A construcgdo coletiva do folder educativo e do convite nominal, aliada a atua¢do dos
Agentes Comunitarios de Saude na busca ativa, mostrou-se uma intervencdo vidvel, de baixo
custo e com potencial de impacto na adesao das mulheres as a¢des preventivas.

Recomenda-se a ampliagdo de experiéncias semelhantes, bem como o incentivo a
producdo e validacdo de tecnologias educativas que possam subsidiar praticas mais

resolutivas, equanimes e centradas nas necessidades da saude da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Agentes Comunitarios de Saude. Educa¢cdao em
Saude. Neoplasias do Colo do Utero. Tecnologias em Saude.
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA O ENSINO DA PUNGCAO VENOSA EM
PESSOAS IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luiza Coelho Martins %’

Dara Gongalves Aquino
Natasha Marques Frota 3

2

INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem na drea da salde tem sido transformado pela
incorporacdo de tecnologias educativas e metodologias ativas, que favorecem o
protagonismo discente e o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo (FREIRE,
2011; BERBEL, 2011; MORAN, 2018). No ensino da enfermagem, tais estratégias sao
especialmente relevantes para a aprendizagem de procedimentos técnicos, como a pun¢ao
venosa periférica, que exige habilidades especificas e tomada de decisao clinica.

No contexto do cuidado a pessoa idosa, essas demandas tornam-se ainda mais
complexas, considerando alteracdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento, como
fragilidade vascular, reducdo da elasticidade da pele e maior risco de complicacdes (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2017). Assim, a utilizacdo de abordagens pedagdgicas inovadoras
torna-se fundamental para promover uma formacao segura e qualificada.

Dentre essas abordagens, destacam-se a simulacdo clinica, o uso de tecnologias
educativas e a aplicacdo de metodologias ativas, que possibilitam a integragdo entre teoria e
pratica, favorecendo a aprendizagem significativa (JEFFRIES, 2016; OLIVEIRA; PRADO;
KEMPFER, 2014; MITRE et al., 2008).

OBIJETIVO
Descrever a experiéncia de utilizacdo de tecnologias educativas associadas a
metodologias ativas no ensino da técnica de puncdo venosa periférica em pessoas idosas

para estudantes de enfermagem.

27 Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.
2Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.
3 Universidade da Integrac3o Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a

implementacao de uma estratégia de ensino em laboratdrio de habilidades com estudantes

de graduagdo em enfermagem.

A atividade foi estruturada com base na utilizacdo de tecnologias educativas e metodologias

ativas, organizada em trés etapas:

1. Etapa tedrica interativa: utilizacdo de recursos digitais, como apresentacao

multimidia e material educativo, abordando aspectos anatomicos, fisioldgicos e

cuidados especificos relacionados a puncdo venosa em pessoas idosas.

2. Discussao de situacoes-problema: aplicacdao de metodologia ativa por meio de

estudo de casos clinicos simulados, com o objetivo de estimular o raciocinio clinico e

a tomada de decisdo.

3. Simulagdo pratica: realizacao da técnica de pungao venosa periférica em ambiente

simulado, com uso de manequins e apoio de um checklist de habilidades baseado em

recomendacoes cientificas (INFUSION NURSES SOCIETY, 2021).

A atividade foi conduzida em ambiente controlado de ensino, sem aplicacdo de

instrumentos de coleta de dados ou avaliacdo formal dos participantes, caracterizando-se

como pratica pedagdgica.

Tabela 1 - Estrutura da estratégia educativa utilizada

Etapa Descrigao Objetivo Pedagogico
Tedrica Uso de recursos digitais Introduzir conceitos e
fundamentos
Problematizacdo Discussdo de casos clinicos Desenvolver raciocinio clinico
Simulagdo Pratica em manequins Aprimorar habilidades técnicas

Fonte: Elaborado pela autora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo da estratégia educativa permitiu a articulacdo entre teoria e
pratica, favorecendo um ambiente de ensino dinamico e participativo. A utilizacdo de
metodologias ativas possibilitou maior envolvimento dos estudantes nas atividades
propostas, estimulando a reflexdo sobre a pratica clinica e as especificidades do cuidado a
pessoa idosa.

A simulacdo pratica configurou-se como um espaco seguro para o treinamento de
habilidades técnicas, permitindo a repeticdo de procedimentos e o desenvolvimento da
confianca na execucdo da técnica, conforme apontado na literatura (JEFFRIES, 2016).

O uso de tecnologias educativas contribuiu para a organizacdo do conteldo e
facilitacdo do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais acessivel e interativo
(MORAN, 2018). Além disso, a discussdao de situacBes-problema favoreceu o
desenvolvimento do raciocinio clinico, aspecto essencial na formag¢ao em saude (MITRE et
al., 2008).

Embora ndo tenham sido utilizados instrumentos formais de avaliacdo, a experiéncia
evidenciou o potencial das estratégias adotadas para qualificacdo do ensino, especialmente

no que se refere a adaptagdo do cuidado as necessidades da pessoa idosa.

CONSIDERAGCOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia descrita demonstra que a integracdo entre tecnologias educativas e
metodologias ativas constitui uma estratégia relevante para o ensino da pung¢do venosa
periférica em pessoas idosas.

A adocdo dessas abordagens contribui para a formacdo de profissionais mais
preparados, criticos e capacitados para atuar com seguranca na pratica assistencial.
Recomenda-se a ampliacdo do uso dessas estratégias em contextos de ensino, bem como a

realizacdo de estudos futuros que avaliem sua efetividade.
Palavras-Chave: Cateterismo Periférico. Educacdo em Saude. Idoso. Tecnologia Educacional.
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TELEMEDICINA NAS DOENCAS CARDIOVASCULARES: BENEFICIOS, DESFECHOS
CLINICOS E PERFIL DOS PACIENTES: REVISAO INTEGRATIVA

Francisco Vitor Candido de Sousa?®
Antdnia Julliany de Sousa Silva?
Guylhermy Tavares Ferreira dos Santos 3
Glauco Kayck Andrade Leiter#

Maraisa Silva Dantas Pinheiro de Almeida®
Elisangela Vilar de Assis®

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCVs) sdo um grupo de comorbidades que afetam o
coracdo e atingem desde a sua estrutura como também, seu funcionamento e vasos
sanguineos (Hospital Israelita Albert Einstein, 2026). Dentro desse contexto, as DCVs sdo as
principais causas de morte em todo o mundo, representando no Brasil cerca de 30% dos
Obitos anuais, conforme dados do Ministério da Saude (Brasil, 2023).

Diante dessa realidade, estratégias inovadoras de cuidado tém sido buscadas para
ampliar o acesso, melhorar o monitoramento clinico e reduzir complica¢cdes. Nesse contexto,
a telemedicina (TM) surge como uma ferramenta promissora para a reorganizagao dos
servicos de saude e aprimoramento da atencdo ao paciente com problema cardiovascular.
(Grauer; Cornelius; Abdalla, 2023).

Assim, a presente pesquisa surge da necessidade de ampliar o conhecimento sobre
os beneficios do uso da telemedicina ao cuidado as pessoas com doencas cardiovasculares,

diante das barreiras de acesso aos servicos de saude. Principalmente diante das dificuldades
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geograficas, limitagdes estruturais e falhas no acompanhamento continuo que ainda
comprometem a assisténcia efetiva. Portanto, este estudo tem como pergunta norteadora:
quais sdao os beneficios da telemedicina no cuidado de pacientes com doencas
cardiovasculares, considerando os desfechos clinicos impactados e o perfil dos pacientes que

mais se beneficiam dessa tecnologia no contexto da assisténcia a saude?

OBIJETIVO

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os beneficios da
telemedicina no cuidado de pacientes com doencas cardiovasculares, com énfase nos
desfechos clinicos mais impactados e no perfil dos pacientes que mais se beneficiam dessa

tecnologia.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada a partir de trabalhos
cientificos. Para isso, foram utilizados os bancos de dados online da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), nos quais foram inicialmente identificados 63 artigos, a partir dos descritores
“telemedicina”, “pacientes” e “doencas cardiovasculares”, combinados com o operador
booleano AND.

Delimitou-se o periodo de publicacdo entre 2021 e 2026/abril. A sele¢do dos estudos
ocorreu por meio da leitura flutuante dos titulos, resumos e textos completos. Como
critérios de inclusdo, consideraram-se publicacbes relacionadas a telemedicina na
cardiologia, disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
critérios de exclusdo, foram definidos: dissertacdes, teses, TCCs, artigos de opinido, revisdes
de literatura e relatos de experiéncia.

Apds o processo de triagem, 42 artigos foram excluidos, dos quais 3 eram duplicados.
Assim, 21 estudos foram selecionados para a constru¢do do resumo expandido. Dentre
esses, 5 artigos foram considerados pertinentes para compor a etapa dos Resultados.
Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos estudos selecionados, com extracdao

das informacgdes relevantes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada utilizando os descritores combinados com os operadores
booleanos e aplicacao dos critérios de inclusdao e exclusdo, 7 artigos foram considerados

elegiveis, e foram dispostos no Quadro 1 com: Autor/Ano; Perfil dos pacientes; Beneficios do

uso da telemedicina e desfechos clinicos.

Quadro 1 - Caracterizagao dos artigos selecionados para a revisao integrativa

Autor/Ano Perfil dos pacientes Beneficios do uso da telemedicina e desfechos
clinicos

Accorsi et al., | Pacientes de baixa renda, | Melhora do acesso cardioldgico em dreas

2023 caracterizados por baixo nivel | remotas; alta adesdo ao atendimento;

educacional, predominancia
feminina e idade média de 54,2
anos.

acompanhamento eficaz de pacientes de baixa
complexidade; otimizagdo terapéutica com
ajuste medicamentoso;

Candelaria et.

Idosos com idade média de 65,4

Maior ativacdo e autogestdo do paciente;

al., 2025 anos, predominancia feminina, | melhora no conhecimento e confianca em
majoritariamente casados, com | saude; fortalecimento da adesdo ao
caracteristicas  sociodemograficas | autocuidado; beneficios potencializados pelo
semelhantes entre os grupos | apoio social; intervengdo digital vidvel para
avaliados. prevengdo cardiovascular.

Espinoza Pérez | Pacientes cardiopatas de baixo | Redugdo de ansiedade e depressdao; melhora da

etal, 2023 risco, maioria homens, idade média | qualidade de vida; maior seguranga na pratica

~ 63 anos, em reabilitacdo pds-alta.

de exercicios; continuidade do cuidado durante
a pandemia.

Kalwani et. al.,
2025

Pacientes cardiopatas com idade
média de 56 anos, predominancia
feminina, perfil étnico
majoritariamente composto por
brancos ndo hispanicos, seguidos
por asiaticos e hispanicos.

Melhor acesso ao cuidado e acompanhamento,
com aumento das consultas de seguimento
para pacientes com queixas sintomaticas; entre
pacientes com condi¢des cronicas, ndo houve
impacto significativo ou houve redugdo nas
consultas de acompanhamento.

Maw et al,

2024

Pacientes com insuficiéncia
cardiaca, maioria homens, idade
média ~65 anos

Melhor acesso ao cuidado e acompanhamento;
uso maior associado a acesso digital; baixa
adesdo geral as consultas virtuais; auséncia de
associacdo com idade ou fatores sociais.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

As doencas cardiovasculares (DCVs) permanecem como a principal causa de morte e
incapacidade no mundo, sendo hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e aterosclerose
algumas das condi¢cdes mais prevalentes. A literatura aponta que essas doencgas afetam

principalmente adultos e idosos, com diferencas relacionadas ao sexo e a faixa etaria, perfil
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semelhante ao observado nesta revisdo integrativa, que identificou maior frequéncia de
pacientes com doencas cardiovasculares cronicas. (Accorsi et al., 2023)

Globalmente, as DCVs sdo responsaveis por cerca de 17,9 milhdes de 6bitos anuais e
incluem condigGes graves, como infarto agudo do miocdrdio, arritmias, insuficiéncia cardiaca
e crises hipertensivas, que demandam diagndstico rapido e intervencdo imediata. (Espinoza
Pérez et al., 2023; Bergmark et al., 2022)

Nesta revisao, os principais beneficios da telemedicina incluiram monitoramento
continuo, identificacdo precoce de complica¢des, reducao de hospitalizacdes e ampliacao do
acesso ao cuidado especializado. De forma semelhante, a literatura reforca que a
telemedicina oferece vantagens como reducao de custos, melhor acompanhamento clinico e
fortalecimento da prevencao cardiovascular. (Carmona et al., 2025)

Os desfechos clinicos mais impactados envolveram melhor controle das condigdes
cardiovasculares, preven¢ao de agravamentos e diminuigdo de internagles, resultados
semelhantes aos descritos em outros estudos (Maw et al.,, 2024). Entretanto, persistem
limitacGes, como baixa adesdo de pacientes com menor familiaridade tecnoldgica e
restricdes na avaliacdo clinica devido a auséncia de exame fisico, fatores que ainda
representam desafios para a efetividade plena da telemedicina (Maw et al., 2024; Kalwani et

al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A telemedicina demonstrou resultados relevantes na melhoria dos desfechos clinicos
e no acompanhamento de pacientes com doencas cardiovasculares. Dessa forma, essa
tecnologia necessita de maior investimento, atencdo e desenvolvimento, visando ampliar
sua efetividade e custo-beneficio, especialmente para pacientes que enfrentam dificuldades

de acesso aos servicos de saude.
Palavras-Chave: Doencas Cardiovasculares; Pacientes; Telemedicina;
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USO DE PLANILHA DIGITAL PARA MONITORAMENTO DE TRABALHADORES E
APOIO A TOMADA DE DECISAO EM UM HOSPITAL DE SAUDE MENTAL
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INTRODUCAO

A incorporagao de tecnologias digitais na gestdo em saude tem se mostrado uma
estratégia relevante para qualificar processos organizacionais e subsidiar a tomada de
decisdo. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), ferramentas acessiveis e de baixo
custo possibilitam a organizacdo e andlise de dados de forma sistematizada, contribuindo
para o monitoramento de indicadores e a melhoria da qualidade do cuidado (BRASIL, 2021).

Nesse sentido, a utilizacdo de tecnologias digitais esta alinhada as diretrizes da saude
digital, que visam ampliar o uso estratégico da informacdo em saude para fortalecer a gestao
e a assisténcia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

No ambito da saude do trabalhador, essas ferramentas favorecem a vigilancia de
riscos ocupacionais e o acompanhamento de informagdes essenciais, como perfil
sociodemografico e situacdo vacinal dos profissionais, contribuindo para a¢des mais efetivas

de promocgao e protecdo a saude (BRASIL, 2012).

OBIJETIVO
Descrever a utilizacdo de uma planilha digital como ferramenta de gestdo para
monitoramento de trabalhadores e apoio a tomada de decisdao em um hospital de saude

mental.
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2Universidade Estadual do Ceard, Mestrado Profissional em Gestdo em Satde- Mestranda.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um
hospital de referéncia em saude mental no estado do Ceard. A experiéncia refere-se a
elaboragdao e implementacdao de uma planilha digital em ambiente de armazenamento em
nuvem, utilizada pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) e pelo nucleo de vigilancia epidemiolégica.

O instrumento foi estruturado para coleta e organizacdo de dados relacionados aos
trabalhadores, incluindo vinculo empregaticio, faixa etaria, setor de atuac¢do, funcado
exercida, exposicdo a riscos ocupacionais, doencas e agravos relacionados a saude do
trabalhador, histérico vacinal e outras informagdes, como comorbidades e dados de
enderego.

Os dados foram analisados de forma descritiva, subsidiando a construcdo e
monitoramento de indicadores setoriais, conforme recomendagdes para uso de sistemas de
informacdo em salde como suporte a gestdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2018).

O estudo respeitou os preceitos éticos estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Saude, conforme as Resolugdes n? 466/2012 e n? 510/2016, garantindo o sigilo e a
confidencialidade das informacdes. Destaca-se que os dados utilizados foram de carater
secundario e institucional, sem identificacdo dos trabalhadores, em conformidade com a Lei
Geral de Protecdo de Dados (BRASIL, 2018). O acesso as informacdes foi restrito a equipe de

saude do servico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo da planilha digital possibilitou a sistematizacdo das informacgoes
dos trabalhadores, permitindo a estratificacdo por vinculo de trabalho, faixa etaria, setor e
funcdo. A ferramenta possibilitou o monitoramento de aproximadamente 740

trabalhadores, organizados por categorias profissionais e setores de atuacao.
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Essa organizacao favoreceu a identificacdo de grupos mais expostos a riscos
ocupacionais, bem como lacunas no  histérico vacinal, identificando-se que
aproximadamente 35% dos trabalhadores apresentavam esquema vacinal incompleto, o que
subsidiou o planejamento de a¢des direcionadas de imunizagao.

A utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas no contexto da gestdo em saude estd
diretamente relacionada ao fortalecimento das redes de atenc¢ao e a melhoria da tomada de
decisdo baseada em evidéncias (MENDES, 2011).

Além disso, a ferramenta otimizou o processo de trabalho da equipe, reduzindo o
retrabalho e facilitando o acesso as informacdes em tempo real. A adocdo de tecnologias
digitais contribui para maior eficiéncia organizacional e integracdo entre setores,
favorecendo uma gestao mais resolutiva e orientada por dados (BRASIL, 2020).

Observou-se, ainda, maior integracao entre os setores envolvidos, fortalecendo a
gestdao compartilhada das informagdes e a vigilancia em saude, conforme preconizado nas

diretrizes nacionais (BRASIL, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

O uso de planilha digital mostrou-se uma ferramenta eficaz no apoio a gestdo em
saude do trabalhador, contribuindo para a organizacao das informacdes, monitoramento de
indicadores e tomada de decisao.

Destaca-se sua aplicabilidade no contexto do SUS, por se tratar de uma tecnologia
acessivel, de baixo custo e com elevado potencial para qualificar processos de trabalho,
fortalecer a vigilancia em saude e subsidiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias, em
consonancia com as estratégias nacionais e internacionais de transformagao digital em

salde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).
Palavras-Chave: Gestdao em saude. Saude do trabalhador. Sistemas de informac¢dao em saude.
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USO DE PLATAFORMAS DIGITAIS DE TELEMONITORAMENTO PARA REDUCAO DE
INTERNACOES EVITAVEIS EM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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INTRODUCAO

As plataformas digitais em salde sao sistemas tecnoldgicos que permitem a troca
segura de dados clinicos entre pacientes e profissionais por meio de aplicativos moveis,
portais web, dispositivos vestiveis e sensores biométricos conectados. No contexto das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), a exemplo da hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus e insuficiéncia cardiaca, destacam-se: aplicativos de monitoramento
glicémico, portais de registro pressorico, dispositivos de oximetro e termémetro conectados
a central de telemonitoramento e sistemas de videoconferéncia para consultas remotas.
Essas ferramentas integram-se aos servicos de saude para ampliar a capilaridade da
assisténcia para além do ambiente hospitalar (Liang et al., 2021).

O telemonitoramento é definido como o acompanhamento a distancia de
parametros clinicos como sinais vitais e sintomas relatados pelos pacientes além da adesdo
ao tratamento em tempo real ou de forma periddica, utilizando tecnologias de informacao e
comunicacdo. Diferencia-se da teleconsulta por enfatizar a coleta continua ou frequente de
dados objetivos e subjetivos, que sdo analisados por algoritmos ou equipes de salude para
deteccdo precoce de descompensacdes. O Ministério da Saude reconhece o

telemonitoramento como uma ferramenta estratégica dentro da Politica Nacional de Saude
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Digital, especialmente para o cuidado de pessoas com doengas cronicas, visando reduzir
internacdes sensiveis a atencdo primaria e otimizar leitos hospitalares. Programas como o
"TeleSaude" e o "Saude Digital" ja incentivam o uso de monitores remotos por equipes da
Estratégia de Saude da Familia (Tchalla et al., 2025).

Plataformas digitais associadas ao telemonitoramento auxiliam na identificacdo
precoce de descompensagdes clinicas, dessa forma, pode contribuir para a redugdo de
internacdes evitaveis, melhora da adesdo ao tratamento e promoc¢ao da qualidade de vida

(Havreng-Théry et al., 2025).

OBIJETIVO
Investigar o uso de plataformas digitais de telemonitoramento para a reducdo de

internacdes evitdveis em pacientes com doencas crénicas nao transmissiveis.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo, que possibilita
a sintese do conhecimento cientifico e a incorporacdo de evidéncias na prdtica em saude
(Mendes, Silveira e Galvao, 2008). A busca dos estudos foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis na integra,
publicados em periddicos cientificos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
relacionados diretamente a tematica da pesquisa e publicados nos ultimos cinco anos (2022-
2026). Foram excluidos estudos duplicados e que ndo atendiam ao objetivo proposto, além
de resumos, editoriais, cartas ao editor, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusdo de curso,
relatos de experiéncia, artigos de opinido, revisGes de literatura e estudos sem acesso ao
texto completo.

Foram identificados 29 artigos, submetidos a triagem no software Rayyan. A selecdo
foi realizada de forma simultanea, independente e cega por quatro revisores. Ao final da

triagem, trés discordancias foram resolvidas por consenso entre os avaliadores. Apds o
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processamento, 17 artigos foram excluidos, resultando em uma amostra final de 12 estudos

para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram examinados estudos que abordam o uso de plataformas digitais de
telemonitoramento no acompanhamento de pacientes, com uma predominancia em
populacdes idosas e portadoras de doencas cronicas. Dentre as intervencdes, identificaram-
se sistemas de monitoramento remoto domiciliar, uso de inteligéncia artificial e servicos de
hospitalizacdo domiciliar acompanhados pela telemedicina.

No estudo de Tchalla et al (2025), a intervencdo consistiu na instalacdo de sensores
biométricos domiciliares (e-COBAHLT) que monitoravam continuamente parametros como
pressdo arterial, frequéncia cardiaca, peso, glicemia e saturacao de oxigénio em idosos com
duas ou mais doengas crbnicas. Os dados eram transmitidos para uma central de
telemonitoramento, onde enfermeiros analisavam as informacdes diariamente e, ao
detectar desvios dos padrdes basais, acionavam o médico ou a familia para ajuste
terapéutico no domicilio, evitando a progressdo do quadro e a necessidade de internacdo. O
seguimento durou 12 meses, com avaliagBes presenciais apenas no inicio e no final do
estudo.

Na pesquisa de Havreng-Théry et al (2025), a intervencdo utilizou um aplicativo de
smartphone preenchido por auxiliares de cuidados domiciliares apds cada visita ao paciente
idoso. O aplicativo coletava dados funcionais e clinicos, processados em tempo real por um
algoritmo de machine learning que calculava o risco de atendimento de emergéncia ou
internagao nos préximos 7 a 14 dias. Em caso de alerta de alto risco, uma enfermeira
coordenadora era notificada e acionava a equipe de saude para planejar intervencao
precoce.

Em linhas gerais, os estudos evidenciaram impacto positivo na redugdao de
internacbes evitdveis e na diminuicdo de admissbes em servicos emergenciais,
principalmente em pacientes acompanhados rotineiramente no domicilio. Observou-se a
reducdo de até 48% nas hospitalizacGes e atendimentos de emergéncia, além de diminuicdo

de 63% no tempo de internacdo em pacientes monitorados remotamente (Testa et al.,
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2025). Ademais, sistemas de telemonitoramento baseados em inteligéncia artificial
demonstraram elevada capacidade de estimativas de riscos, com apenas 0,6% de
hospitalizagdes em situacdes sem alerta, evidenciando a efetividade da intervencao
(Havreng-Théry et al., 2025).

Ja em estudo proposto por Anghel et al (2025), estes propuseram um modelo de
cuidado transicional baseado em inteligéncia artificial e assistente digital. O sistema
integrava dados do prontuario eletrénico, sensores vestiveis (smartwatch que monitorava
frequéncia cardiaca, sono e passos) e um assistente virtual (chatbot) que enviava lembretes
de medicacdo, monitorava sintomas e oferecia orientacdes educativas. Um algoritmo de IA
analisava esses dados para prever o risco de readmissdao hospitalar em até 72 horas,
emitindo alertas para a equipe de cuidados primarios quando necessario. O modelo apoiava
a transicao entre a alta hospitalar e o retorno ao domicilio, além de assegurar a continuidade
assistencial nos primeiros 30 dias pds-alta

No entanto, alguns desafios foram identificados, como a necessidade de uma
infraestrutura tecnolédgica adequada, aceitacdo por parte dos pacientes e capacitacao das
equipes de saude (Anghel et al., 2025; Testa et al., 2025). Ainda assim, os achados indicam
que o uso de plataformas digitais para telemonitoramento remoto contribui
significativamente para a reducdo de internagdes evitaveis e para uma melhor organizacdo
do cuidado, com foco na atenc¢ao domiciliar, evitando custos e melhorando a qualidade de

vida dos pacientes (Havreng-Théry et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A partir do estudo foi possivel identificar que o uso de plataformas digitais de
telemonitoramento reduz internagGes evitdveis em pacientes com doengas cronicas,
conforme evidenciado pelos estudos incluidos e analisados. As intervencdes com uso de
sensores biométricos, algoritmos de inteligéncia artificial e hospital domiciliar com
telemedicina mostraram-se capazes de identificar precocemente descompensacdes clinicas,
reduzir admissdes em setores de emergéncia, diminuir o tempo de internagdo e evitar

readmissoes hospitalares.
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Embora desafios como infraestrutura, aceitagdo e capacitacao ainda precisam ser
superados, as evidéncias internacionais recomendam a incorporacdo dessa estratégia nas
politicas publicas de saude digital. Os resultados do presente estudo podem subsidiar a
tomada de decisdo de gestores e profissionais, apontando o monitoramento remoto como

estratégia importante para a atencao as doencas cronicas no Brasil.
Palavras-Chave: Internagao evitavel. Plataforma digital. Telemonitoramento.
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UTILIZAGAO DO MODELO PRAXICO PARA DEVENVOLVIMENTO DE
TECNOLOGIAS NA CONSTRUGAO DE UMA TECNOLOGIA CUIDATIVO-
EDUCACIONAL PARA PESSOAS IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios atuais em saude
publica, com repercussdes significativas sobre os sistemas de cuidado e as praticas
assistenciais. As mudancgas associadas ao processo de envelhecimento incluem alteragdes no
padrdo e na qualidade do sono, configurando-se como uma das queixas mais frequentes
entre pessoas idosas e influenciando diretamente a funcionalidade, a autonomia e a
qualidade de vida (Costa-Guarisco; Julido; Bomfim, 2025).

Estimativas indicam que cerca de metade dos adultos com 50 anos ou mais
apresentam dificuldades relacionadas ao inicio, a manuteng¢do ou a continuidade do sono
(Pereira; Sampaio; Pessoa, 2025). Nesse contexto, o uso de benzodiazepinicos configura-se
como uma pratica amplamente difundida para o manejo de insonia, sintomas de ansiedade
e do sofrimento psiquico, especialmente entre pessoas idosas (LukaciSinova et al., 2024).

Embora eficazes em curto prazo, o uso prolongado desses medicamentos esta
associado a diversos riscos a saude, incluindo dependéncia, prejuizo cognitivo, quedas,
fraturas e aumento da mortalidade (Zanetti et al., 2024). Além disso, embora diretrizes
clinicas desaconselhem o uso continuo desses fdrmacos por pessoas idosas, sua prescri¢cdo e

manutencao permanecem elevadas, muitas vezes sem reavaliacdo médica periddica. Dessa
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Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Lider do Grupo de Pesquisa Laboratério de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo em Saude — LATICS / UFCG / CNPq.
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forma, o uso indiscriminado dos benzodiazepinicos é considerado um problema de saude
publica no contexto do envelhecimento populacional (Borda et al., 2025).

A Atenc3o Primdria a Saude (APS) atua como porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e constitui um espaco privilegiado para o enfrentamento do uso irracional de
medicamentos. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de estratégias de educacdo em
salde que promovam o uso racional de medicamentos e favoregam o protagonismo da
pessoa idosa no cuidado (Lopes; Soares; Bezerra., 2023). Além disso, a imersdo no contexto
comunitario permite identificar lacunas no conhecimento, nas praticas e nas percepgoes
relacionadas ao cuidado do sono e ao uso de medicamentos, subsidiando a construcdo de
tecnologias que dialoguem com a realidade vivenciada pelas pessoas idosas (Salbego et al.,
2022).

Dessa forma, a utilizacdo de Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE) apresenta-se
como alternativa potente para integrar cuidado e educagdo em saude, favorecendo o
empoderamento dos sujeitos e estimulando praticas mais autbnomas, criticas e seguras.
Dentre os referenciais metodoldgicos utilizados para a construgdo dessas tecnologias, o
Modelo Praxico para Desenvolvimento de Tecnologias (MPDT) possibilita a elaboracdo de
produtos fundamentados nas necessidades reais do publico-alvo e na construcao
participativa do conhecimento, objetivando a consciéncia da praxis por meio da
compreensao da realidade concreta, dos atores sociais envolvidos e de suas experiéncias

(Salbego et al., 2018).

OBIJETIVO
Descrever a experiéncia de utilizacdo do Modelo Praxico para Desenvolvimento de
Tecnologias na construgdao de uma tecnologia cuidativo-educacional voltada a prevengao do

uso de benzodiazepinicos em pessoas idosas no contexto da Atencdo Primdria a Saude.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma
pesquisa de mestrado voltada a construcdo de uma tecnologia cuidativo-educacional no

ambito da APS, utilizando como referencial metodolégico o MPDT. A pesquisa foi
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desenvolvida entre abril e dezembro de 2025, em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Carrapateira-PB, sertdo paraibano, a partir da vivéncia de uma mestranda em
Saude da Familia, médica do municipio e integrante do Grupo de Pesquisa Laboratério de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo em Saude (LATICS).

Para o processo de construcdo da tecnologia, inicialmente realizou-se um diagndstico
situacional, correspondente a fase pragmatica do MPDT, mediante o levantamento de
pessoas idosas em uso continuo de benzodiazepinicos por meio do Prontudrio Eletrénico do
Cidadao. A coleta de dados ocorreu em visitas domiciliares, previamente agendadas pelos
Agentes Comunitdrios de Saude, contemplando a aplicacdo de questiondrio
sociodemografico e clinico, seguida de entrevistas semiestruturadas audiogravadas,
conduzidas com o objetivo de compreender os motivos relacionados ao inicio e a
manutencdao do uso de benzodiazepinicos, bem como as tentativas de interrup¢ao e
sugestdes para a construcao da tecnologia cuidativo-educacional.

A partir das entrevistas, a tecnologia desenvolvida emergiu das necessidades
apontadas pela prépria populagdo-alvo, resultando na elabora¢do de um video educativo em
formato de animacdo, contendo informacdes acerca do uso de benzodiazepinicos em
pessoas idosas e medidas preventivas relacionadas ao cuidado do sono. A utilizagdo do
MPDT possibilitou integrar os conhecimentos cientificos as necessidades identificadas no
territério, favorecendo a construcdo de uma tecnologia alinhada a realidade sociocultural

das pessoas idosas e as demandas da Atenc¢do Primaria a Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A imersdo no contexto comunitario possibilitou identificar que o uso de
benzodiazepinicos encontrava-se naturalizado entre as pessoas idosas, sendo
frequentemente compreendido como um recurso indispensavel para dormir e lidar com
sofrimentos emocionais. Durante as entrevistas domiciliares, observou-se forte vinculo dos
participantes com a medicacdo, acompanhado de inseguranca diante da possibilidade de
interrupcao do uso.

A proximidade com os participantes durante as visitas domiciliares permitiu perceber

fragilidades relacionadas ao letramento em salde, a automedicacdo e ao compartilhamento
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informal de medicamentos entre familiares e vizinhos, além de dificuldades no
acompanhamento clinico e na adesdo as medidas ndao farmacoldgicas para o cuidado do
sono. Nesse processo, a escuta qualificada das pessoas idosas favoreceu a compreensao de
necessidades que extrapolavam o uso medicamentoso, envolvendo aspectos emocionais,
culturais e sociais relacionados ao cuidado do sono.

O processo de imersdao no territério contribuiu para ampliar a compreensdo da
pesquisadora acerca dos desafios relacionados ao uso cronico de benzodiazepinicos na APS e
da importancia da construcao participativa de estratégias educativas voltadas a populacdo
idosa. Nesse contexto, o MPDT mostrou-se um importante referencial metodoldgico ao
favorecer a aproximacao com o territério, a participagao ativa do publico-alvo e a construcao
compartilhada do video educativo, possibilitando que o conteudo fosse elaborado a partir

das necessidades identificadas durante a experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

A experiéncia de utilizacdo do MPDT para a constru¢cdo de uma tecnologia cuidativo-
educacional no ambito da APS permitiu compreender as multiplas vulnerabilidades
relacionadas ao uso de benzodiazepinicos entre pessoas idosas, evidenciando a necessidade
de estratégias educativas construidas a partir da realidade sociocultural do territério.

A imersdo no contexto comunitario e a escuta qualificada dos participantes
favoreceram a construcdo participativa de uma TCE alinhada as necessidades identificadas
durante o diagnéstico situacional. Além disso, a experiéncia evidenciou o potencial do MPDT
como referencial metodoldgico para integracdo entre cuidado, educacdo em saude e
desenvolvimento tecnoldgico na APS.

Espera-se que a tecnologia desenvolvida contribua para o fortalecimento das a¢Ges
de educacdo em saude, promocdo do uso racional de medicamentos e incentivo a ado¢do de

estratégias ndo farmacoldgicas no cuidado ao sono de pessoas idosas.
Palavras-Chave: Educagao em saude. Pessoa Idosa. Tecnologia Educacional.
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