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Resumo

Introdugdo: A estigmatizacdo de pessoas trans no campo da saude é um fendmeno complexo,
sustentado por estruturas simbdlicas que operam silenciosamente na reprodugao de desigualdades.
Este artigo propde uma analise tedrica baseada na sociologia de Pierre Bourdieu para compreender
como o habitus profissional e os capitais simbdlicos cisnormativos influenciam praticas institucionais
que marginalizam identidades trans. Objetivos: Refletir como o habitus profissional, moldado por
normas cisnormativas, contribui para a estigmatizacdo de pessoas trans nos servicos de saude.
Método: As buscas foram realizadas nas bases Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE e SciELO,
selecionadas por sua cobertura interdisciplinar e biomédica. Utilizou-se também o portal ScienceDirect
como recurso complementar para acesso a textos completos e identificacdo de referéncias adicionais
consideradas relevantes. Resultados: O habitus dos profissionais, influenciado por experiéncias sociais
cisnormativas, legitima praticas como a negacdao do nome social, a patologizacdo da transicao de
género e a invisibilidade institucional. Essas condutas refletem normas culturais e estruturas
simbdlicas que orientam o cuidado em saude. Protocolos que ignoram a diversidade de género operam
como formas de violéncia simbdlica institucional. A andlise sugere que a transformacao dessas praticas
exige uma reconfiguracdo profunda do habitus profissional. Conclusao: A reconfiguracao do habitus
profissional, por meio de formacgdes criticas e intervengdes institucionais que reconhegam os capitais
simbdlicos trans, é essencial para promover praticas inclusivas. Recomenda-se que pesquisas futuras
aprofundem analises empiricas sobre praticas institucionais e realizem estudos comparativos entre
campos sociais para compreender a reproduc¢ao da cisnormatividade.
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Abstract

Introduction: The stigmatization of transgender individuals within the healthcare field is a complex
phenomenon, sustained by symbolic structures that silently operate in the reproduction of social
inequalities. This article proposes a theoretical analysis grounded in Pierre Bourdieu’s sociology to
examine how professional habitus and cisnormative symbolic capital influence institutional practices
that marginalize trans identities. Objectives: To reflect on how professional habitus, shaped by
cisnormative norms, contributes to the stigmatization of transgender individuals in healthcare
services. Methodology: Database searches were conducted in Scopus, Web of Science,
PubMed/MEDLINE, and SciELO, selected for their interdisciplinary and biomedical coverage. The
ScienceDirect portal was also employed as a complementary resource for accessing full-text articles
and identifying additional relevant references. Results: The habitus of healthcare professionals,
shaped by cisnormative social experiences, legitimizes practices such as the denial of chosen names,
the pathologization of gender transition, and institutional invisibility. These behaviors reflect cultural
norms and symbolic structures that guide healthcare provision. Protocols that disregard gender
diversity function as forms of institutional symbolic violence. The analysis suggests that transforming
these practices requires a profound reconfiguration of professional habitus. Conclusion: Reconfiguring
professional habitus through critical training and institutional interventions that acknowledge trans
symbolic capital is essential for fostering inclusive practices. Future research is encouraged to deepen
empirical analyses of institutional practices and conduct comparative studies across social fields to
better understand the reproduction of cisnormativity.

Keywords: Gender norms. Social stigma. Sociology. Transgender persons.

Introdugado

O estigma, caracterizado por Erving Goffman (1988), € uma marca que desequilibra
socialmente o individuo, geralmente quando o sujeito ndo corresponde as expectativas
normativas de um grupo. Contudo, esta é uma visdo que negligencia as caracteristicas
macrossociais e politicas do estigma, pois enfatiza o individuo e escapa as dimensdes
estruturais do estigma (Guise, 2024).

A identidade de género de uma pessoa tem determinado a dificuldade e os caminhos
para algumas pessoas. Pessoas trans sofrem violéncia constante ao longo de suas vidas, seja
ela direta ou velada, chamada transfobia, causada pelo fato desse grupo de pessoas
romperem o padrao e ndo aceitarem a definicdo de género atribuida ao nascimento de acordo
com as genitais (Tavares, 2025).

Nesse contexto, a abordagem de Pierre Bourdieu oferece maior robustez analitica, ao
permitir a incorporacdo de conceitos como estigmatizacdo, transfobia e violéncia simbdlica.
Sua teoria possibilita compreender como estruturas sociais e relagdes de poder produzem,
legitimam e perpetuam essas formas de exclusao.

Constitucionalmente, é dever do estado acesso universal e igualitdrio a acbes e
servicos de promocao, protecao e recuperacgao, tornando assim, um dever dos profissionais
da saude e do Sistema Unico de Satude (SUS) o acolhimento de pessoas trans. (Constituicdo
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federal, 1988). O Conselho Federal de Medicina define pessoas trans como um Individuo cuja

identidade de género ndo corresponde ao sexo de nascimento, ndo implicando
necessariamente intervenc¢ao médica (Conselho federal de medicina, 2025).

O SUS implementou, em 2008, o Processo Transexualizador, inicialmente voltado para
o atendimento de mulheres trans. Em 2013, esse processo foi reformulado, ampliando seu
escopo para incluir também homens trans e travestis, em consonancia com os principios de
universalidade, integralidade e equidade que orientam a atuacdo do SUS (Oliveira; Sprung,
2022).

Desde 2009, o Supremo Tribunal de Justica (STJ) reconheceu o direito a mudancga de
nome e género apds a cirurgia e em 2017 o STJ ampliou o direito e decidiu que a cirurgia ndo
era mais necessaria para retificacdio de nome e género (Brasil., 2023). Entretanto, o nao
reconhecimento da identidade de género e nome social ainda é uma realidade enraizada em
meio aos servicos de saude, tornando-se sindbnimo de constrangimento e motivo de
isolamento para essas pessoas.

Estudo nacional, realizado no Ceard, Brasil, vinculados a pesquisadores da
Universidade Federal do Cear3d, revelou que a negacdao do nome social implica na negacdo da
humanidade da pessoa trans, bem como a patologizacdo de sua identidade, abrindo portas
para a automedicacdo e evasdo dos servicos de saude (Mota et al., 2022). A predominancia
do modelo biomédico nas praticas assistenciais a saude, uma visdo biolégica e focada na
doenca, acentua a violéncia, muitas vezes disfarcada de protocolos institucionais, que ignoram
aspectos socioculturais e identitarios (Vieira et al., 2025).

A utilizacdo dessas praticas descritas evidéncia a lacuna de abordagens tedrico-
reflexivas, ndo s6 no meio assistencial, mas também, em estudos relacionados a este
fendmeno. Existe uma crescente no numero de artigos publicados a respeito de pessoas trans
desde a criacdo da Politica Nacional de Saude Integral de LGBT em 2011 e da ampliacdo do
Processo Transexualizador do SUS que ocorreu em 2013, sugerindo uma melhor visibilidade
para este grupo (Mota et al., 2021).

Entretanto, grande parte aborda aspectos epidemioldgicos, legais e clinicos
pertinentes a essa populacdo, revelando uma preferéncia pela abordagem socioldgica
tradicional que privilegia tais aspectos. Dessa forma, acentuando a necessidade de utilizacao
da sociologia reflexiva, abordada por Bourdieu, a aplicagcdo dos conceitos de habitus, campo
e violéncia simbdlica ainda é incipiente quando se trata de compreender como estruturas
sociais historicamente cristalizadas moldam as praticas excludentes nos servicos de saude.

Poucos estudos investigam como o capital simbdélico e a ldgica de dominacdo operam
de forma silenciosa na legitimacdo das desigualdades de acesso aos servicos de saude,
naturalizando discursos e praticas que marginalizam identidades trans. Esses mecanismos
simbdlicos contribuem para a reproducdo de estigmas, mesmo em espacos que deveriam
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promover acolhimento e garantir direitos com base nos principios da universalidade,

integralidade e equidade.

Esses processos estdo diretamente ligados a violéncia simbdlica, que se manifesta
guando praticas discriminatérias sao incorporadas como normas institucionais, tornando-se
invisiveis e, portanto, mais dificeis de contestar. Essa forma de violéncia contribui para a
marginalizacdo de identidades trans, mesmo em espacos que deveriam promover
acolhimento (Sitas et al., 2023).

Para compreender esse comportamento por parte de profissionais e instituicdes que
deveriam zelar pela inclusao, Pierre Bourdieu propde uma analise das estruturas latentes que
moldam as ac¢des e os pensamentos dos agentes sociais. Trata-se de investigar a interacao
entre individuos e instituicdes, revelando a estrutura historicizada que se impde sobre o
campo da saude e orienta praticas excludentes (Bourdieu, 1989). Este estudo tem como
objetivo analisar, a luz da teoria bourdieusiana, os mecanismos simbdlicos e estruturais que
produzem e perpetuam a estigmatiza¢do de pessoas trans nos servigos de saude.

Método

Trata-se de uma revisao narrativa teorico-reflexiva, inspirada em rigor metodoldgico,
mas sem pretensdo sistematica, fundamentada na sociologia de Pierre Bourdieu, com foco na
intersecdo entre saude, género e desigualdade. A analise foi orientada por extragao de trechos
centrais, entendido como um processo interpretativo que busca compreender os sentidos
produzidos nos textos cientificos a luz dos conceitos bourdieusianos de campo, habitus,
capital e violéncia simbdlica, aplicados as experiéncias de saude e identidade de género.

As buscas foram realizadas nas bases Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE e
SciELO, escolhidas por sua ampla cobertura interdisciplinar e biomédica. Além disso, utilizou-
se o portal editorial ScienceDirect como recurso complementar para acesso a textos
completos e identificacdo de referéncias adicionais relevantes, considerando o tempo de
publicacdo nos ultimos 10 anos. As buscas foram realizadas nas bases mencionadas, utilizando
os seguintes descritores: “Bourdieu”, “trans health”, “symbolic violence”, "gender identity
stigma", “health inequality”. Foram incluidos textos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Optou-se pelo recorte temporal dos ultimos dez anos por entender que esse periodo
concentra as principais transformacoées legais, politicas e cientificas relacionadas a saude de
pessoas trans no Brasil e no cendrio internacional, além de refletir a producdo mais atual sobre
estigma e desigualdade a luz da teoria bourdieusana.

A andlise seguiu quatro etapas: leitura exploratdria de titulos e resumos; selecdo dos
textos com base nos critérios de inclusdao e exclusdo; leitura aprofundada e extracdo de
conceitos-chave; e analise articulada a luz dos conceitos bourdieusianos. O quantitativo final
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usado nas discussoes foi de 14 artigos mesclados entre estudos a luz de Bourdieu e artigos

gue abordam temas relevantes a comunidade trans.

Os critérios de inclusdao contemplaram artigos cientificos e livros com foco explicito na
teoria de Bourdieu, estudos sobre saude trans, estigmatizacdo e desigualdade. Foram
excluidos documentos como resenhas, editoriais, cartas ao editor, textos duplicados entre
bases e publicacdes que mencionam Bourdieu apenas de forma tangencial.

Fundamentos de Pierre Bourdieu

No pensamento de Pierre Bourdieu (2009), a compreensao das dinamicas sociais exige
uma articulacdo entre os conceitos. O habitus, esquemas internalizados de percepc¢ao e acao,
incorporado pelos individuos ao longo de suas trajetdrias, que molda a¢des e gestos de forma
duradoura e inconsciente. Este conceito nuclear permite compreender como profissionais de
saude reproduzem praticas cisnormativas mesmo sem consciéncia explicita, para Bourdieu, o
habitus, vai muito além do conteldo aprendido na graduacgado, ele abrange as experiéncias
vividas ao longo da vida e os modos como cada individuo foi condicionado a lidar com o que
é diferente.

Estes individuos atuam como agentes diretos em meio aos campos sociais, espaco de
disputas e reproducdo de poder simbdlico, nos quais diferentes formas de capital (econémico,
cultural, simbdlico, social) sdo mobilizadas para conseguir posi¢cdes e legitimar hierarquias
(Bourdieu, 2009). Serdo considerados campos, os quais, se aplicam legitimamente seu poder,
todo estabelecimento, local fisico ou virtual que forneca atendimento e/ou aconselhamento
em saude que necessitem da mao de obra humana para seu pleno funcionamento. Nesses
espacos, ainda prevalece a concepc¢do de que os clientes sdo “pacientes”, o que reforca papéis
hierarquicos e favorece, direta ou indiretamente, mecanismos de dominagdo e a imposicao
de valores prdéprios do grupo profissional sobre o individuo atendido, reforcando o estigma.

A violéncia simbdlica, opera como mecanismo de naturalizacdo da dominacao,
normalizando de forma sutil as desigualdades por meio de um discurso atribuidor de valores
gue favorecem os grupos hegemonicos. No contexto das unidades de saude, essa forma de
violéncia manifesta-se frequentemente através do habitus linguistico, uma vez que a
linguagem nao é neutra. Cada individuo carrega disposi¢des incorporadas que orientam sua
forma de falar, escutar e interpretar (Bourdieu, 2008). Dessa forma, os discursos proferidos
pelos profissionais refletem ndao apenas saberes técnicos, mas também preconceitos
internalizados ao longo de suas trajetérias sociais.

Além dos conceitos citados, para o socidlogo a andlise de fen6menos sociais é mais
complexa que apenas observar os acontecimentos, de forma isolada, para entendé-los a luz
de teorias reflexivas. O pesquisador ndo é um observador neutro, ele deve aplicar o mesmo
rigor analitico a sua prépria pratica, pois, este possui um habitus e estd sujeito as mesmas
estruturas sociais que os demais participantes (Bourdieu, 2004).
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A estigmatiza¢dao como violéncia simbdlica

A sociedade, tradicionalmente, tem normas binarias de género que dividem as pessoas
em categorias rigidas de homem e mulher, chamado cisnormatividade, pessoas cis sdo
aquelas que alinham entre identidade de género e sexo atribuido ao nascer (Brasil, 2021). O
reflexo disso estd no que é considerado normal perante a sociedade e no que se baseia nas
condutas e protocolos de atendimento nas instituicdes.

O estigma manifesta-se em diferentes niveis. O nivel individual esta relacionado a
percepgdo que a pessoa tem de si mesma, desencadeando o autoestigma que promove a
internalizacdo da violéncia simbdlica. Em seguida, no nivel interpessoal, o estigma emerge nas
interacdes clinicas, atravessadas pelo habitus e pelos capitais dagueles que detém autoridade
para impor normas, como profissionais, gestores e demais trabalhadores da saude. Por fim,
no nivel estrutural, o estigma envolve o campo institucional e suas regras, protocolos,
prontuarios e rotinas estabelecidas dentro das unidades de saude (Falck; Branstrom; 2023).

Os principios doutrinarios do SUS, definidos em 1988, incluem a equidade, que visa
atuar como mecanismo de reducdo das desigualdades sociais, e a universalidade, que
assegura o acesso a saude para todos, sem discriminacdo. Embora esses principios orientem
a pratica, o habitus profissional associado ao capital simbdlico, autoridade clinica e
administrativa, podem reproduzir a perspectiva cisnormativa e, assim, converter
desigualdades sociais em critérios técnicos (Gomes; Silva, 2020). Isso contribui para
comportamentos de fuga como afirmacdo de protecdo contra o sofrimento social, levando o
publico trans a evitarem determinados ambientes e situagdes, inclusive dos servicos de saude.

Neste contexto, torna-se essencial compreender que o capital simbdlico das pessoas
trans, longe de ser amplamente reconhecido, é frequentemente negado ou desvalorizado,
revelando como a cisnormatividade opera na manutencao e reproducao da transfobia. A luta
por reconhecimento se expressa em estratégias de conversdao de capitais: juridico-
institucional, como a retificacdo de nome e género nos documentos oficiais; social, por meio
da articulacdo em redes de apoio e organizacGes da sociedade civil; e cultural, através do
letramento em direitos e da valorizagdao das narrativas trans.

No entanto, a auséncia de reconhecimento institucional, como a recusa do uso do
nome social em prontudrios médicos, a alocacdo inadequada em enfermarias, a persisténcia
de formularios bindrios que ignoram identidades de género diversas e as barreiras de acesso
a hormonioterapia, evidencia como a violéncia simbdlica se materializa cotidianamente. Esses
obstaculos ndo apenas dificultam o acimulo de legitimidade no campo social, como também
contribuem diretamente para o desenvolvimento do autoestigma, conforme discutido por
Falck e Branstrom (2023), refor¢ando a marginalizagdo histérica de corpos dissidentes.

Analise: O Campo da Satide como Reprodutor do Estigma
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As instituicOes de salde desempenham um papel central na regulacdo da legitimidade

dos corpos, das experiéncias e dos saberes, atuando como agentes de poder. As praticas
adotadas nesses espagos sdao, em grande parte, orientadas por protocolos previamente
estabelecidos, fundamentados no saber biomédico (Barbosa; Barbosa; Najberg, 2016). Essa
I6gica normativa define quais vivéncias sdao consideradas validas, quais conhecimentos sao
reconhecidos e quais corpos sdo legitimados, contribuindo para a exclusao de subjetividades
gue escapam ao padrdo hegemonico.

Estudo internacional, realizado em universidades do Canada e Australia, reforca essa
ideia e argumenta que a perpetuacao da violéncia e disseminag¢dao de estigmas, como da
patogenicidade e vulnerabilidade de pessoas trans estd diretamente ligada as praticas
excludentes e regulatdrias de profissionais de saude (Sitas et al., 2023). A saude torna-se um
campo de legitimacdo do corpo “normal” e grande reprodutora de atos cisnormativos, assim,
o cuidado deixa de ser um espaco de acolhimento e passa a operar como mecanismo de
controle, onde o acesso a saude é condicionado a conformidade com normas cisgénero.

Esse ponto reforca a ideia de que o habitus dos profissionais de salde é moldado por
epistemologias excludentes, tornando o campo da saide um espaco de disputas e hierarquias.
Quem decide o valor de cada acdo e cada corpo impde seu capital simbdlico, sua autoridade
técnica muitas vezes baseada na medicina de evidéncias, ensinada nas academias, impondo a
cisnormatividade. Contribuindo de forma subjetiva para a naturalizacdo da ndo adequacdo as
demandas de grupos que se encontram fora da norma, refor¢cando, assim, a deslegitimacao
dos capitais simbdlicos de pessoas trans.

Esse processo configura uma das principais formas de violéncia simbdlica nos espacos
institucionais de saude, conhecida como invisibilizacdo institucional. Trata-se de um
mecanismo de exclusdo simbdlico que expressa o habitus dos profissionais que compdem a
instituicdo, bem como evidencia a fragilidade das politicas de inclusdo. Essa légica é
continuamente reforcada em situagdes em que pessoas trans tém seu nome social negado,
enfrentam recusas de atendimento ou sdo colocadas em posicdes patologizantes, como se
sua existéncia fosse, por si s6, uma condicdo a ser corrigida ou tratada (Patel et al., 2018).

O processo transexualizador foi aprovado em 2008, a Politica Nacional de Saude
Integral LGBT implantada em 2011 e o STJ determinou a mudang¢a do nome de batismo para
o social sem a necessidade de alteracdes corporais cirurgicas em 2017. Apesar destes avangos
em 2025 a visibilidade trans nos espacos de saude é condicionada, por vezes, a inexisténcia a
partir dos protocolos institucionais que ndo incorporam plenamente em diversas instituicdes
essas diretrizes e persistem em uma assisténcia bindria e cisnormativa.

Quando os curriculos de formagcdo em saude negligenciam discussdes estruturadas
sobre género e sexualidade, como apontado por Lima et al (2021) na analise de cursos de
enfermagem em instituicGes publicas brasileiras, abrem-se lacunas que comprometem tanto
a integralidade do cuidado quanto a sensibilidade cultural dos profissionais. Apesar de
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constarem referéncias pontuais a salde da mulher e a sexualidade nas matrizes curriculares,

temas como a diversidade de género, publico LGBTQIAP+ e pessoas trans sdo tratados de
forma superficial e desconectada, o que dificulta a incorporagdo de praticas e protocolos que
reconhecam e respeitem a diversidade de género no cotidiano assistencial.

Implicagdes para o Campo da Saude e para a Teoria Social

Em suas obras, Bourdieu ndo aborda diretamente o campo da salude, mas é possivel
aplicar o principio de homologia funcional e estrutural desenvolvido por ele. Isso significa que
os comportamentos e estruturas presentes no campo da saude reproduzem as mesmas
l6égicas de distingdo e hierarquia observadas em outros campos sociais, organizando-se
conforme as oposi¢des historicamente estabelecidas entre grupos dominantes e dominados
(Montagner, 2006). Assim, o campo da saude pode ser compreendido como um espaco de
disputa simbdlica, onde o acesso e o consumo dos bens médicos (como tratamentos, servicos
e tecnologias) refletem e reforcam classificagdes sociais e operam na reprodu¢dao das
desigualdades no interior do campo.

O habitus e as diferentes formas de capital, especialmente o cultural e o simbdlico,
estdo profundamente entrelacados as praticas institucionais, influenciando diretamente as
respostas profissionais as pessoas trans. O habitus dos profissionais, construido desde a
infancia por meio de experiéncias sociais e educativas, é atravessado por normas
cisnormativas que moldam percepg¢des, atitudes e condutas. Esse habitus, aliado ao capital
cultural legitimado por instituicdes sociais, contribui para a reproducdo de praticas que muitas
vezes invisibilizam ou marginalizam identidades trans.

Estudo realizado na China, fundamentado na teoria de Pierre Bourdieu, corrobora a
ideia de que o habitus transmitido ao longo das geragdes, influencia diretamente as praticas
de salde dos individuos. Além disso, evidencia como 0s contextos sociais e as formas de
capital, especialmente o cultural, podem atuar como agentes de transformacdo nas atitudes
e comportamentos relacionados a saude (Xu; Jiang, 2025).

Neste contexto, é possivel afirmar que as principais instituicGes ndo sdo neutras nem
espontaneas: elas foram historicamente construidas por sujeitos que também carregavam
seus proprios habitus e capitais, os quais orientaram a formulagdo de protocolos e normas.
Esses protocolos, por sua vez, tendem a perpetuar légicas excludentes quando ndo sao
revisados ou atualizados a luz das demandas contemporaneas de diversidade e inclusao.
Assim, o modo como profissionais respondem as pessoas trans é resultado de um
entrelacamento complexo entre disposicdes incorporadas e estruturas institucionais que
ainda operam sob paradigmas normativos.

Esses comportamentos revelam a invisibilidade institucional sustentada pela violéncia
simbdlica, que opera silenciosamente para aqueles que se encaixam nos padrdes normativos,
mas se torna estridente e opressiva para pessoas trans. A negagdo do nome social, a alocagao
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em enfermarias incompativeis com a identidade de género, prontudrios bindrios e a

patologizacdo da transicdo sdo praticas institucionais que ndo apenas excluem, mas
reafirmam que esses corpos e identidades nao pertencem a esses espacos. Estudo realizado
nos Estados Unidos evidencia que muitas praticas cotidianas, inclusive no campo da saude,
ndo sdo escolhas individuais mas estdo profundamente enraizadas em normas culturais
(Kaiser et al., 2015).

A perspectiva bourdieusana desloca o foco das andlises tradicionais centradas na
técnica ou na gestao, e convida os estudos em saude a reconhecerem o campo como espago
de disputa simbdlica. Do ponto de vista pratico, essa abordagem exige uma revisao critica dos
curriculos de formacao, da educacdao permanente e das politicas institucionais, com vistas a
incorporacdo de saberes que desestabilizem os habitus excludentes e promovam praticas
mais inclusivas e equitativas, pois, tais movimentos ainda aparecem de forma limitada e
centralizadas em iniciativas pontuais, sem articulacdo sistémica. Ao aplicar os conceitos de
Bourdieu para compreender o estigma de género e sexualidade no campo da saude, é possivel
ampliar o escopo tedrico da sociologia da salde, considerando essa uma visdo ainda marginal
na literatura e oferecendo caminhos para a transformacao institucional.

Conclusao

A utilizacao dos aportes tedricos de Pierre Bourdieu para analisar a estigmatiza¢do de
pessoas trans no campo da saude permite desvelar como estruturas simbdlicas e disposicdes
incorporadas, com o habitus e os capitais, operam na reproducdo das desigualdades e
exclusdes institucionais. Ao compreender que os profissionais da saude atuam a partir de
habitus moldados por normas cisnormativas e legitimados por capitais culturais especificos,
torna-se possivel identificar como praticas discriminatérias sdo naturalizadas e perpetuadas.

A relevancia da andlise bourdieusiana sobre a estigmatizacdo de pessoas trans no
campo da salde ultrapassa os limites nacionais, revelando um cenario recorrente em diversos
contextos internacionais. Esse descompasso evidencia como o habitus cisnormativo e os
capitais culturais dominantes continuam a moldar condutas profissionais, naturalizando
exclusdes e dificultando o acesso pleno de pessoas trans aos servicos de saude. Assim, o
debate sobre a inclusdo trans torna-se urgente nao apenas localmente, mas como pauta
global de justica social.

Ao aplicar os conceitos bourdieusianos de campo, habitus, capital e violéncia
simbdlica, torna-se possivel compreender que a transformacdo dessas praticas exige mais do
gue protocolos inclusivos: demanda uma reconfiguracdo profunda do habitus profissional.
Isso inclui a implementacdo de formacgdes criticas, intervencdes institucionais que
reconhegam e valorizem os capitais simbdlicos trans, e a revisdao dos dispositivos normativos
gue sustentam a cisnormatividade nos servicos de saude.
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Além disso, destaca-se a necessidade de estudos empiricos que utilizem a teoria de

Bourdieu para investigar praticas institucionais de cuidado com pessoas trans, bem como
andlises comparadas entre diferentes campos, como saude, direito e educagdo, para
compreender como a cisnormatividade é reproduzida e legitimada em multiplos espacgos
sociais. A aplicacdo de Bourdieu permite pensar em salde como espaco de disputas simbdlica
e possibilidade de transformacdo social, especialmente quando praticas excludentes sao
tensionadas por saberes criticos e experiéncias dissidentes que desafiam a cisnormatividade
institucionalizada.
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