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RESUMO

Introdugdo: Muito se tem discutido sobre o transtorno da ansiedade em criancas e adolescentes.
Objetivo: Investigar os efeitos da terapia cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno da
ansiedade em criancas e adolescentes. Método: Foi adotada a recomendacdo PRISMA, que
oportunizou a selecdo dos estudos desta revisdao sistematica. Ao todo, foram identificados 1325
estudos em cinco bases de dados nacionais e internacionais. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, 10 estudos constituiram a amostra desta revisdo. Resultados: A maioria dos estudos foi
publicada no idioma inglés, indexados na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online e
todos eram Ensaios Clinicos Controlados. No que tange a qualidade dos artigos, houve a prevaléncia
de avaliacGes de baixa e moderada classificagdo. Em relagdo aos principais resultados observados, foi
visto que o uso da Terapia Cognitiva Comportamental contribui de forma significativa na reducdo da
ansiedade e do estresse, além de ser eficaz ativamente na melhora da qualidade de vida dessa parcela
populacional. Conclusdo: Esta revisdo sistematica destaca a terapia cognitivo-comportamental como
uma possivel intervencdo promissora no tratamento do transtorno da ansiedade no grupo, mas
estudos mais robustos precisam ser realizados.
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Introduction: Much has been discussed about anxiety disorders in children and adolescents. Objective:
To investigate the effects of cognitive-behavioral therapy in the treatment of anxiety disorders in
children and adolescents. Method: The PRISMA recommendation was adopted, allowing for the
selection of studies for this systematic review. In total, 1325 studies were identified across five national
and international databases. After applying eligibility criteria, 10 studies formed the sample for this
review. Results: The majority of studies were published in English, indexed in the Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, and all were Controlled Clinical Trials. Regarding the quality of
the articles, there was a prevalence of low and moderate-rated evaluations. Concerning the main
observed results, it was found that the use of Cognitive Behavioral Therapy significantly contributes to
the reduction of anxiety and stress, as well as actively improving the quality of life of this population.
Conclusion: This systematic review highlights cognitive-behavioral therapy as a possible promising
intervention in the treatment of anxiety disorders in this group, but more robust studies need to be
conducted.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy; Anxiety Disorders; Child; Adolescent.

Introdugao

Muito se tem discutido sobre o transtorno da ansiedade em criangas e adolescentes
atualmente, fato que gera uma preocupacao crescente na area de salude mental, dada a sua
prevaléncia e impacto significativo no desenvolvimento psicossocial desses jovens. A
ansiedade, quando nao tratada adequadamente, pode persistir ao longo da vida, contribuindo
para dificuldades interpessoais, académicas e ocupacionais (Bai et al., 2023).

O aumento do transtorno de ansiedade em criangas e adolescentes pode ser atribuido
a uma intersecdo complexa de fatores sociais, familiares e individuais. Em um contexto social,
as crescentes pressdes académicas e sociais podem criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento da ansiedade. O aumento da competicdo e as expectativas cada vez maiores
sobre carregar jovens que ainda estdo desenvolvendo habilidades de enfrentamento
(Herskovic; Matamala, 2020)

Individualmente, fatores genéticos e predisposicdes biolégicas também
desempenham um papel crucial. Algumas criancas sdo mais suscetiveis a ansiedade devido a
sua constituicdo genética, enquanto outras podem desenvolver padrdes de pensamento
ansioso como resultado de experiéncias precoces. A combinacao desses fatores torna
essencial uma abordagem holistica para compreender e tratar o aumento do transtorno de
ansiedade em criangas e adolescentes, incorporando intervengdes tanto a nivel social quanto
individual (Kowalchuck; Gonzalez; Zoorob, 2022).

O transtorno de ansiedade nessa faixa etaria € uma preocupacdo gradativa na area da
salde mental, refletindo os desafios e pressdes enfrentados pelos jovens na sociedade
moderna. Esta manifestacdo ndao é apenas prevalente, mas também impacta
significativamente o desenvolvimento saudavel e a qualidade de vida desses individuos em
formacdo. Diante desse cenario, a busca por intervencdes eficazes torna-se imperativa para
promover o bem-estar e a saude mental nessa populacdo (Blossom et al., 2023)
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Em comparagao com adultos, a ansiedade em criangas e adolescentes muitas vezes se
manifesta de maneira peculiar, variando desde preocupagdes intensas com desempenho
escolar até medos especificos e ansiedades sociais. A complexidade do desenvolvimento
cognitivo e emocional nessa faixa etdria contribui para a diversidade de manifestagdes do
transtorno de ansiedade (Blossom et al., 2023; Kowalchuck; Gonzalez; Zoorob, 2022).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem terapéutica
amplamente utilizada e eficaz que se concentra na inter-relagdo entre pensamentos, emocdes
e comportamentos. Desenvolvida por Aaron Beck e posteriormente expandida por outros
psicologos, a TCC é fundamentada na premissa de que nossas cogni¢cdes (pensamentos)
influenciam diretamente nossas emocdes e comportamentos (Baca et al., 2023).

Emerge como uma abordagem terapéutica promissora no tratamento do transtorno
da ansiedade em criancas e adolescentes. Ela visa modificar padrdes cognitivos disfuncionais
e promover estratégias comportamentais adaptativas. Embora existam estudos, como o de
Ishikawa (2019), que sugerem a eficicia dessa abordagem em adultos, a extensdo de sua
efetividade em popula¢des mais jovens ainda demanda uma anélise aprofundada (Walter et
al., 2023).

A presente revisdo sistematica tem como objetivo investigar os efeitos da terapia
cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno da ansiedade em criangas e
adolescentes. A andlise critica e a sintese dos estudos existentes fornecerao insights valiosos
sobre a eficacia dessa intervencao especifica, contribuindo para o desenvolvimento de
praticas clinicas mais embasadas e orientadas por evidéncias para a populagao infantojuvenil
gue enfrenta desafios relacionados a ansiedade. Ao entender os resultados desses estudos,
poderemos elucidar a eficacia da TCC como uma ferramenta terapéutica promissora e, assim,
informar a pratica clinica e futuras pesquisas nessa area crucial da saude mental.

Método

O presente artigo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura de
intervencdo/tratamento. E pautada na elaboracdo de uma pergunta norteadora para a busca
exaustiva do tema, na avaliacdao de diversas fontes para encontrar os estudos, na definicao de
critérios explicitos de inclusdo e exclusdo e na avaliagdo da qualidade metodoldgica dos
artigos selecionados (Donato; Donato, 2019).

De inicio, foi definida a questdo a partir do acrénimo PICO (Paciente, Intervencao,
Comparacao e Desfecho), em que: P= Criancas e adolescentes diagnosticados com transtorno
da ansiedade, |= Terapia cognitivo-comportamental, C= Placebo, nenhum tratamento ou
outras formas de intervenc¢do para a ansiedade e O= Reduc¢do dos sintomas de ansiedade,
melhoria na qualidade de vida, e outros resultados relevantes. Delineou-se, portanto, com
guestionamento base: “Em criancas e adolescentes com transtorno da ansiedade, a terapia
cognitivo-comportamental em comparagao com placebo, nenhum tratamento ou outras
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formas de intervencdes é mais eficaz na reducdo dos sintomas de ansiedade e melhoria na
qualidade de vida?”.

A busca bibliografica foi conduzida em bases de dados eletrénicas, como Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliogrdfico Espanhol em Ciéncias de la Salud
(IBECS), Biblioteca Virtual em Saude do Adolescente (ADOLEC) e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), utilizando combinacdes de termos relacionados a terapia cognitivo-
comportamental, transtornos de ansiedade, crianga e adolescentes. A busca incluiu artigos
publicados sem restricdo temporal. Foram incluidos estudos que envolviam criangas e
adolescentes com diagndstico de transtorno da ansiedade, utilizando a terapia cognitivo-
comportamental como intervengao principal. Estudos clinicos randomizados e ensaios clinicos
controlados foram incluidos. Foram excluidos estudos que ndo abordavam a eficacia da TCC
no tratamento da ansiedade em criangas e adolescentes e estudos repetidos.

Além disso, dois revisores independentes conduziram a sele¢do dos estudos com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo. Qualquer discordancia foi resolvida por consenso ou com
a consulta de um terceiro revisor. Os dados foram extraidos dos estudos selecionados,
incluindo caracteristicas dos participantes, detalhes da intervencdo, desfechos medidos e
resultados principais. A extracdo de dados foi realizada por revisores independentes e
verificada para garantir precisao.
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Figura 1: Etapas seguidas para sele¢ao dos artigos

€ N

Questdo PICO: “Em criangas e adolescentes com transtorno da ansiedade, a terapia

cognitivo-comportamental em comparagdo com placebo, nenhum tratamento ou
outras formas de intervengGes é mais eficaz na redugdo dos sintomas de ansiedade e
melhoria na qualidade de vida?”

Estratégia de busca: "terapia cognitivo-comportamental" AND "transtornos de
kansiedade", crianga AND adolescente /

!

zg / \
O
S Base de Dados
b= MEDLINE:1281
= Filtros: artigos atemporais, que
3 LILACS: 24
= IBECS: 17 |:> abordassem ‘TCC’, ‘TAG’ e criangas e
ADOLEC: 1 adolescentes.
SCIELO: 2
g - 3 \§ /
(7}
[}
3 [ Elegibilidade D
MEDLINE: 267 Critérios de Exclusdo: Artigos que ndo
LILACS: 3 abordassem a eficicia do TCC em
% IBECS: 4 :> criangas e adolescentes e que se
E ADOLEC: 1 repetiam na base de dados
o)
) SCIELO: 1
g\ 4
: |
AT
5
° [ Artigos finais: 10 ]

Fonte: Autoria Prépria, 2023

Por conseguinte, a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada
utilizando-se a Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation
(GRADE) (Schwingshackl; Rischemeyer; Meerpohl, 2021). Por fim, esta revisao foi conduzida
em conformidade com os principios éticos da pesquisa, garantindo a confidencialidade e a
privacidade dos participantes dos estudos incluidos. O respeito pelos direitos éticos dos
pesquisadores originais foi mantido durante todo o processo.

Resultados

O Quadro 1 traz a relacdo dos artigos selecionados, onde é possivel observar o ano de
publicacdo, autor, revista, idioma, populacdo em estudo, tipo de estudo e base de dados. A
maioria dos artigos estd na lingua inglesa (70%), todos (100%) sdo Ensaios Clinicos
Controlados. Ja a revista com maior numero de publicacdes da amostra foi a Child Adolesc
Psychiatr Clin N Am (20%). No que tange a base de dados, a MEDLINE foi a base que exibiu
maior numero de artigos (60%).
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Quadro 1: Relagao das informagdes dos artigos com seus principais achados

Autores/ Titulo do artigo Idioma Periddico Tipo de Estudo Base de
ano dados
Baca et al. | Reduction in avoidance Inglés Behav  Res Ensaio clinico MEDLINE
(2023) mediates effects of brief Ther controlado /
behavioral therapy for Estudo
pediatric  anxiety  and diagnostico
depression.
Bai et al | Anxiety symptom Inglés J Child Ensaio clinico MEDLINE
(2023) trajectories from treatment Psychol controlado
to 5- to 12-year follow-up Psychiatry
across  childhood and
adolescence.
Bjaastad et | Adherence, Competence, Inglés Res Child Ensaio clinico SCIELO
al. (2023) and Alliance as Predictors of Adolesc controlado /
Long-term Outcomes of Psychopatho Estudo
Cognitive Behavioral I progndstico /
Therapy for Youth Anxiety Fatores de risco
Disorders.
Blossom et | Treatment for Anxiety Inglés Child Ensaio clinico MEDLINE
al. (2023) Disorders in the Pediatric Adolesc controlado /
Primary Care Setting. Psychiatr Estudo
Clin N Am diagndstico
Farberman Nuevas perspectivas en | Espanhol | Med. infant Ensaio clinico LILACS
(2022) psicoterapia con nifios vy controlado /
adolescentes. La Estudo
psicoterapia progndstico
transdiagndstica
Herskovic e | Somatizacién, ansiedad y | Espanhol | Rev. Méd. Ensaio clinico LILACS
Matamala depresién en nifios 'y Clin. Condes controlado /
(2020) adolescentes Estudo
prognadstico
Rabungetal. | Evidenz far | Alemdo Prax Ensaio clinico MEDLINE
(2021) psychoanalytisch Kinderpsych controlado /
begriindete Verfahren fir ol Estudo
Kinder und Jugendliche. Kinderpsychi progndstico
atr
Southam- Are therapist adherence Inglés J Consult Clin Ensaio clinico MEDLINE
Gerow et al. | and competence related to Psychol controlado /
(2021) clinical outcomes in Estudo
cognitive-behavioral prognadstico
treatment for youth
anxiety?
Stiede et al. | Cognitive Behavioral Inglés Child Ensaio clinico IDOLEC
(2023) Therapy for Children and Adolesc controlado
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Adolescents with Anxiety
Disorders.

Psychiatr
Clin N Am

Walter et al.
(2023)

Effectiveness and long-term
stability of  outpatient
cognitive behavioural
therapy (CBT) for children
with
depressive

and adolescents
anxiety and
routine

disorders under

care conditions.

Inglés

Behav Cogn
Psychother

Ensaio clinico
controlado /
Estudo
observacional

MEDLINE

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2023.

Quanto ao grupo analisado, houve variacdo de faixas etdrias, tendo a maioria

abrangido participantes na faixa etaria entre 7 e 15 anos de idade. Em relagdo aos principais

resultados observados, foi visto que o uso da Terapia Cognitiva Comportamental contribui de

forma significativa na reducdo da ansiedade e do estresse, além de ser eficaz ativamente na

melhora da qualidade de vida dessa parcela populacional (Quadro 2).

Quadro 2: Principais resultados com base nos estudos e grupos analisados.

Autores (ano)

Grupo
analisado

Principais resultados

Baca et al
(2023)

52 jovens entre
8 e 16 anos de
idade

A TCB teve efeitos significativos na evitagdo comportamental relatada
pelos jovens e efeitos indiretos significativos no funcionamento e na
ansiedade, mediados estatisticamente por mudangas na evitagdo
comportamental relatada pelos jovens. No geral, a TCB parece ser um
tratamento eficaz para direcionar a evitagdo comportamental, que por
sua vez, pode melhorar o funcionamento e diminuir a ansiedade.

Bai et al
(2023)

317
participantes,
entre 7 e 17
anos de idade

Os resultados sugerem que a resposta inicial ao tratamento ndo garante
ganhos sustentados do tratamento ao longo do tempo para alguns
jovens. Futuros estudos de acompanhamento que acompanhem os
jovens tratados durante as principais transi¢des de desenvolvimento e no
contexto de ambientes sociais em mudanga sdo necessarios para
informar as melhores praticas para a gestdo da ansiedade a longo prazo.

Bjaastad et al.
(2023)

170 jovens entre
6 e 15 anos de
idade

Os efeitos da interagdo sugeriram que os terapeutas que exibiam alta
adesdo e alta competéncia produziam melhores resultados a longo
prazo. Além disso, a alianga pode ser particularmente importante para os
resultados da TCC em grupo, enquanto a adesdo pode ser

particularmente importante para os resultados da TCC individual.

Blossom et al.
(2023)

Jovens entre 5 a
15 anos de
idade

A ansiedade pediatrica pode ser eficazmente gerida nos cuidados
primdrios pediatricos integrados. A terapia cognitivo-comportamental
baseada na exposicdo é a intervengdo comportamental de primeira linha
para ansiedade juvenil. A farmacoterapia pode ser eficaz como
tratamento isolado ou em conjunto com

terapia cognitiva

comportamental.
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Farberman
(2022)

Jovens entre 7 e
16 anos de
idade

A medida que avanca o conhecimento sobre as patologias mentais e elas
psicoldgicos
concebidos melhores estratégias psicoterapéuticas para seu tratamento.

compreendem melhor mecanismos subjacentes, se
A conceituagdo transdiagnostica da psicopatologia, assim como o projeto
de psicoterapias em em torno de mecanismos psicoldgicos disfuncionais
a forma em que se esta exercendo a psicoterapia com base na evidéncia

na atualidade.

Herskovic e
Matamala
(2020)

Jovens entre 6 e
15 anos de
idade

Sem tratamento, especialmente a terapia cognitiva comportamental, a
ansiedade e a depressdo na juventude podem levar a continuagdo dos
traumas internalizados na idade adulta, associando-se a dificuldades
laborais e ao uso de substancias.

Rabung et al.
(2021)

Jovens entre 6 e
15 anos de
idade

De acordo com a nossa avaliagdo, os estudos revistos fornecem evidéncia
empirica para as trés dareas de aplicagdo mais relevantes (isto é,
perturbagbes afetivas; perturbagées de ansiedade e perturbagdes
obsessivo-compulsivas; perturbacdes hipercinéticas e perturbagées de
conduta). Assim, as evidéncias disponiveis apoiam a adequagdo da
terapia psicodinamica como método de tratamento de criangas e
adolescentes.

Southam-
Gerow et al.
(2021)

51 jovens com
idades entre 7 e
14 anos de
idade

Em varios sintomas e resultados diagndsticos relatados por cuidadores e

criangas, ndo encontramos nenhuma relagdo estatisticamente

significativa entre adesdo ou competéncia e resultados clinicos.

anos de idade

Stiede et al. | Jovensentre7a | A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é um tratamento
(2023) 15 anos de | psicoterapéutico com suporte empirico para transtornos de ansiedade
idade infantil. A terapia de exposicdo é o componente ativo subjacente a
eficacia da TCC na infancia transtornos de ansiedade. Os médicos que
utilizam a TCC para transtornos de ansiedade infantil devem incorporar
uma avaliacgdo completa avaliagdo, conceituacdo de caso e plano de
tratamento que se adapta as necessidades de todos
pacientes.
Walter et al. | 220 pacientes | Estas descobertas fornecem evidéncias da eficacia e estabilidade dos
(2023) entre 6 e 18 | efeitos do tratamento da TCC em jovens com transtornos depressivos e

de ansiedade sob condi¢Ges de cuidados de rotina. Devido a falta de uma
condicdo de controle direto e a uma proporgao substancial de dados
faltantes, os resultados devem ser interpretados com cautela.

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2023.

O quadro 3 apresenta a qualidade dos estudos selecionados para esta pesquisa.

Apontou que a limitagdao metodoldgica esteve presente na maioria dos estudos selecionados.

Além disso, a inconsisténcia foi presente em maior parte desses artigos. Percebeu-se,

também, que ndo houve, em sua maioria, a presenca de evidéncia indireta nesses artigos,

como também ndo houve imprecisdo na maioria desses estudos. Por fim, no que tange a

qualidade dos artigos, houve a prevaléncia de avaliacdes de baixa e moderada classificacao.
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Quadro 3: Avaliagdo da qualidade dos estudos selecionados nesta pesquisa.

Autor (ano) | LimitagGes Inconsisténcia Evidéncia Imprecisdo | Viés de | Qualidade
Metodolégicas Indireta Publicagao

Baca et al. | Presente Ndo ha Presente N3o ha Presente Baixa
(2023)
Bai et al | Presente Ndo ha Ndo ha N&do ha Presente Moderada
(2023)
Bjaastad et | Presente Presente Presente Presente Ndo ha Baixa
al. (2023)
Blossom et | Presente Presente N3o ha N3o ha Presente Baixa
al. (2023)
Farberman | Ndo ha Presente N3o ha Presente Ndo ha Moderada
(2022)
Herskovic e | Presente Ndo ha Ndo ha Presente Presente Baixa
Matamala
(2020)
Rabung et | Ndo ha Ndo ha Ndo ha N3o ha N3o ha Alta
al. (2021)
Southam- Presente Presente Presente Presente Ndo ha Baixa
Gerow et al.
(2021)
Stiede et al. | Presente Presente Presente Ndo ha Ndo ha Baixa
(2023)
Walter et al. | Presente Ndo hd Presente Ndo ha Ndo ha Moderada
(2023)

Discussao

O tratamento do transtorno de ansiedade em criangas e adolescentes geralmente

envolve uma abordagem multidisciplinar, combinando intervengdes psicoldgicas, suporte

familiar e, em alguns casos, medicamentos. Dentre elas, pode-se citar: Terapia de Exposicao,

Terapia Familiar, Mindfulness e relaxamento, inibidores da recepcdo de serotonina,

aconselhamento escolar junto a orientacdo profissional, Terapia Cognitivo Comportamental,

entre outras. Em relacdo a essa ultima, foi foram evidentes os largos beneficios com melhoras

substanciais no tratamento dessa patologia nessa parcela da populacdo (Farberman, 2022).

Como foi visto, os resultados desta revisdo sistematica oferecem uma visao

aprofundada e nuances significativas sobre os efeitos da terapia cognitivo-comportamental

(TCC) no tratamento do transtorno da ansiedade em criancgas e adolescentes. A convergéncia
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de evidéncias observada nos estudos analisados respalda a eficdcia potencial dessa
abordagem, enquanto ao mesmo tempo destaca nuances e areas para desenvolvimento
futuro (Herskovic; Matamala, 2020).

Os resultados foram favoraveis quanto a intervengao positiva do TCC no tratamento
desse tipo de transtorno em jovens com ansiedade, mostrando que a atuacdo na mudanca de
comportamento e de perspectiva, em busca de transformacdo na forma de agir e na obtencao
de qualidade de vida, tem mostrado bastantes beneficios e respostas promissoras.

A énfase na modificagcdao de padrdes cognitivos disfuncionais como um componente-
chave da TCC destaca-se como um avango crucial. A capacidade da terapia de capacitar os
jovens a reconhecer, questionar e reestruturar pensamentos ansiosos representa uma
contribuicdo substancial para a gestdao a longo prazo da ansiedade. No entanto, é importante
notar que a eficacia dessas estratégias cognitivas pode variar entre criancas e adolescentes,
destacando a necessidade de personalizagdao na aplicacdo da TCC para diferentes grupos
etarios (Southam-Gerow et al., 2021).

Além disso, a dimensdao comportamental da TCC emerge como uma for¢ca motriz na
reducdo dos comportamentos ansiosos observados nesses grupos. A inclusdo de técnicas
comportamentais, como exposicdao gradual e desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, sugere que a TCC ndo apenas aborda os sintomas subjetivos, mas também
influencia comportamentos concretos, promovendo adaptacdo e resiliéncia (Rabung et al.,
2021)

A variagdo nos resultados entre os estudos indica a importancia de considerar a
heterogeneidade nos protocolos de tratamento. A TCC ndo é uma abordagem Unica, pois
diferentes estudos podem implementar variagdes na duragao, intensidade e foco terapéutico.
Esta diversidade destaca a necessidade de uma maior padronizacdo e clareza nos métodos
terapéuticos utilizados, facilitando compara¢des mais precisas entre os estudos e
promovendo a replicabilidade (Herskovic; Matamala, 2020).

E crucial ressaltar que a eficiacia da TCC ndo é universalmente garantida. Certos
subtipos de transtorno de ansiedade ou casos mais complexos podem exigir abordagens
terapéuticas mais personalizadas ou interveng¢des complementares. O reconhecimento dessa
variabilidade destaca a importancia de uma abordagem flexivel e centrada no paciente, onde
os profissionais de saude mental possam adaptar a TCC conforme necessdrio para atender as
necessidades especificas de cada individuo (Stiede et al., 2023)

A pesquisa futura nessa area deve buscar abordar lacunas identificadas, como a
investigacdo aprofundada dos efeitos a longo prazo da TCC, considerando ndo apenas a
remissdao imediata dos sintomas, mas também a prevencao de recaidas ao longo do tempo.
Além disso, explorar estratégias integrativas, combinando a TCC com outras modalidades
terapéuticas, pode oferecer uma visdo mais completa e eficaz para o tratamento do
transtorno da ansiedade em criancas e adolescentes (Baca et al., 2023).
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Ademais, a andlise critica dos estudos incluidos levanta questdes importantes sobre a
generalizagdo dos resultados para diferentes contextos culturais e socioecon6micos. A
maioria dos estudos revisados concentrou-se em populagbes especificas, muitas vezes em
ambientes clinicamente controlados. A extensao da aplicabilidade desses resultados a
comunidades diversas e fora de ambientes altamente monitorados permanece uma
consideracdo critica. Pesquisas futuras podem beneficiar-se de uma abordagem mais
abrangente que leve em conta a diversidade cultural, socioecondmica e étnica, garantindo
assim uma compreensao mais holistica dos efeitos da TCC em diferentes contextos (Herskovic
et al., 2020; Bjaastad et al., 2023).

Embora a TCC ofereca promissores caminhos para o tratamento do transtorno da
ansiedade em criancas e adolescentes, existem desafios significativos a serem abordados. A
pesquisa continua, focada na personalizacdo da terapia, consideracdo das varidveis
socioculturais e na compreensdo aprofundada dos efeitos a longo prazo, é fundamental para
fortalecer a base de conhecimento e aprimorar as intervengdes terapéuticas para essa
populacdo vulneravel (Blossom et al., 2023).

Em sintese, enquanto os resultados desta revisdo sustentam a TCC como uma
intervencdo promissora, é fundamental reconhecer que a qualidade metodolégica dos
estudos variou entre Baixa a alta, com 60% (n=6) avaliados como de baixa qualidade e apenas
10% (n=1) considerado alta.

Assim, em face da complexidade do transtorno da ansiedade em jovens e a
necessidade continua de pesquisa e refinamento nas abordagens terapéuticas. A TCC, quando
aplicada de maneira personalizada e considerando a diversidade de manifestacdes do
transtorno, representa um passo significativo na direcdo de abordagens mais eficazes e
centradas no paciente para promover a saude mental infantojuvenil.

Conclusao

Esta revisdo sistematica destaca a terapia cognitivo-comportamental (TCC) como uma
possivel intervencdo promissora no tratamento do transtorno da ansiedade em criangas e
adolescentes. Os achados refletiram a modificacdo de padrdes cognitivos disfuncionais e a
promog¢do de comportamentos adaptativos, sugerindo que a TCC pode desempenhar um
papel fundamental na melhoria do bem-estar mental dessa populacao.

No entanto, em face da qualidade metodolégica dos estudos, da heterogeneidade nos
protocolos de tratamento, hd necessidade de adaptacdao para diferentes faixas etarias e a
consideracao de fatores culturais e socioeconémicos em pesquisas futuras, bem como com
delineamentos metodoldgicos mais robustos.

Em ultima andlise, a TCC emerge como uma peca valiosa no quebra-cabeca do
tratamento da ansiedade em jovens, oferecendo ndo apenas alivio imediato dos sintomas,
mas também habilidades resilientes para enfrentar desafios futuros. Ao persistir nessa
trajetdria de pesquisa, adaptacdo e colaboracdo interdisciplinar, podemos construir bases
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solidas para intervencgdes mais eficazes e centradas no paciente, moldando positivamente o

cenario da saude mental infantojuvenil.
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