S

q
N
<
e
=)
=
S
Z
S
o
<P
7p)
g
=
Qv
e
=
p)
s
O
-
2
®
:
©)
5
7p
-
g
<P
9",
-5
=
o
s
<
P

<P
o
S
(a+]
=
@)
(qv]
=
3
(v}
@)
¥
e
—
(o]
—
P)
o)
<)
=~
)
=
(av]
e
7]
=
()
=
s
-
Ve —
9]
(0}
—
o
9]
95]
&
(@)
S
==
<P
) )
(@)
tav}
O»
£
=
(@)
bl
<P
o
(@)
=
=
=i
<)
o

Pesquisa e Ensino em Ciéncias ISSN 2526-8236 (edicao online)

Exatasszﬁ 2‘? galtz‘“eza Pesquisa e Ensino em Ciéncias
(202001712 ARTIGO Exatas e da Nafureza
Research and Teaching in © 2024 UFCG | CFP | UACEN

Exact and Natural Sciences

Terapia assistida por animais e autismo: o potencial
inexplorado dos invertebrados como aliados terapéuticos

Julia Andreina Ferreira' ¥ & George Garcia Santos'”

(1) Universidade Federal do Cariri, Instituto de Formagdo de Educadores, Rua Olegdrio Emidio de
Aratjo, Centro 63260-000, Brejo Santo, Ceard, Brasil. E-mail: julia.andreina@aluno.ufca.edu.br

(2) Universidade Regional do Cariri, Programa de Pés-Graduac¢io em Diversidade Bioldgica e Recursos
Naturais, Rua Coronel Antoénio Luiz 1161, Pimenta 63105-000, Crato, Ceard, Brasil. E-mail:
george.santos@ufca.edu.br

Ferreira J.A. & Santos G.G. (2024) Terapia assistida por animais e autismo: o potencial inexplorado dos
invertebrados como aliados terapéuticos. Pesquisa e Ensino em Ciéncias Exatas e da Natureza,
8(2024): 01-12.

Editor académico: Flavio de Almeida A. Junior. Recebido: 13 junho 2024. Aceito: 18 julho 2024. Publicado: 06 agosto 2024.

Resumo: A Terapia Assistida por Animais (TAA) emergiu como uma abordagem terapéutica
promissora para uma variedade de condi¢bes médicas e psicoldgicas, incluindo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Embora a TAA tenha demonstrado melhorias significativas na funcdo social,
emocional, fisica e cognitiva de pacientes, o potencial terapéutico dos animais invertebrados permanece
insuficientemente explorado. A exploracio cientifica deste campo poderd abrir novas fronteiras para
terapias alternativas. Este artigo propde uma investigagdo sobre o papel dos invertebrados na TAA
direcionada a criancas com TEA. A pesquisa foi conduzida utilizando trés bases de dados (Google
Académico, Portal de Periédicos CAPES e SciELO), com termos de busca especificos relacionados a
“TAA”, “invertebrados” e “criancas com TEA”. Os resultados revelaram uma escassez de estudos
dedicados a TAA com invertebrados voltada especificamente para criangas com TEA. Dos 39.050
resultados obtidos inicialmente, apenas 12 artigos foram selecionados para uma andlise mais
aprofundada, dos quais nenhum se concentrou exclusivamente no uso de invertebrados nessa
populagéo-alvo. Esta lacuna na literatura ressalta a necessidade urgente de pesquisas adicionais para
explorar o potencial terapéutico dos invertebrados na TAA para criancas com TEA. Este artigo nio
apenas destaca a escassez de pesquisa nessa drea, mas também destaca a importdncia de expandir o
escopo da TAA para incluir uma variedade mais ampla de animais terapéuticos, incluindo a diversidade
existente nos invertebrados. A compreensdo e a aplicagio dessas intervengdes podem oferecer novas
perspectivas e oportunidades terapéuticas para criancas com TEA, melhorando sua qualidade de vida e
bem-estar emocional.

Palavras chave: Terapia Assistida por Animais, Transtorno do Espectro Autista, Zooterapia,
invertebrados, intervengdes terapéuticas.

Animal-assisted therapy and autism: the unexplored potential of invertebrates as therapeutic allies

Abstract: Animal-Assisted Therapy (AAT) has emerged as a promising therapeutic approach for a
variety of medical and psychological conditions, including Autism Spectrum Disorder (ASD). Although
AAT has shown significant improvements in the social, emotional, physical, and cognitive functioning
of patients, the therapeutic potential of invertebrates remains insufficiently explored. Scientific
exploration in this field could open new frontiers for alternative therapies. This article proposes an
investigation into the role of invertebrates in AAT aimed at children with ASD. The research was
conducted using three databases (Google Scholar, CAPES Periodicals Portal, and SciELO), with specific
search terms related to "AAT," "invertebrates," and "children with ASD." The results revealed a scarcity of
studies dedicated to AAT with invertebrates specifically aimed at children with ASD. Of the initial
39,050 results, only 12 articles were selected for further analysis, none of which focused exclusively on
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the use of invertebrates in this target population. This gap in the literature highlights the urgent need for
additional research to explore the therapeutic potential of invertebrates in AAT for children with ASD. This
article not only highlights the scarcity of research in this area but also underscores the importance of
expanding the scope of AAT to include a broader variety of therapeutic animals, including the diverse
range of invertebrates. Understanding and applying these interventions could offer new perspectives and
therapeutic opportunities for children with ASD, improving their quality of life and emotional well-being.

Key words: Animal-Assisted Therapy, Autism Spectrum Disorder, Zootherapy, invertebrates, therapeutic
interventions.

Introducéo

3

A Terapia Assistida por Animais (TAA), também conhecida como zooterapia, ¢ uma
técnica de intervencdo desenvolvida com o auxilio de um animal no processo terapéutico. A
TAA nio tem uma origem téo recente, segundo Mandréa et al (2019), a insercido de animais em
ambiente terapéutico existe desde o final do século XVIL Ela foi oficialmente registrada e
utilizada pela primeira vez por Levinson, em 1962, considerado desde entdo como “pai” dessa
técnica (Paloski et al 2018). A TAA é um recurso valioso para estimular o desenvolvimento e
auxiliar pessoas com deficiéncias fisicas ou intelectuais (Vieira 2019). Além disso, beneficia
pessoas acamadas ou nédo, com mobilidades reduzidas e pacientes hospitalizadas.

A importancia de desenvolver pesquisas nessa drea reside na relevancia da TAA como
técnica de reabilitagdo, beneficiando corpo, mente, convivio social e sensorial. O contato com
animais, vertebrados ou invertebrados, oferece valiosas possibilidades terapéuticas. Nestas
préiticas terapéuticas, animais como cies, gatos e cavalos atuam como coadjuvantes, auxiliando
no tratamento e melhoria de diversas patologias humanas, incluindo transtornos mentais
(Levinson 1964; Silveira 1998). E importante destacar que a TAA complementa, mas néao
substitui, outras modalidades terapéuticas (Santos 2006).

Ainda nesse contexto, ao direcionar a TAA para o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Battirola et al. (2022) destacam que a presenca de animais atua como um facilitador no ambiente
terapéutico, especialmente para as criangas com TEA. Isso ocorre porque os animais ajudam as
criangas a se sentirem mais a vontade, promovendo uma interacdo mais efetiva durante as
sessOes terapéuticas. Martin & Farnum (2002) indicam que o contato com animais pode reduzir o
estresse e aliviar sintomas de déficit de atencéo e hiperatividade. Além disso, eles destacam
também o potencial benéfico da TAA para criancas com TEA. Nesses casos, os animais podem
atuar como objetos de transicdo, facilitando a interacdo entre a crianga e outras pessoas, uma
situacio que geralmente é desafiadora para muitas delas.

Estudos mostram que a relagéo terapéutica entre humanos e animais vertebrados é mais
frequente que com invertebrados. De acordo com Silva et al (2017), os vertebrados aparecem
como os animais que tem mais se destacado na drea, sendo que na Cinoterapia, Ronronterapia,
Equoterapia e Delfinoterapia, os cées, gatos, cavalos e golfinhos sdo os animais, respectivamente,
mais utilizados. Além dessas, existe também a Ictioterapia, um método de tratamento de beleza
asidtico que recentemente foi introduzido em paises ocidentais, incluindo o Brasil. Esta terapia
envolve a utilizacdo de peixes para a remocédo de pele morta e para proporcionar relaxamento.
Além de seus beneficios estéticos, a Ictioterapia também ¢ utilizada como auxilio no tratamento
de dermatoses, como a psoriase (Cabral & Carneiro 2014).

Em se tratando dos invertebrados, Branddo et al (1999) afirmam que os invertebrados
constituem a grande maioria dos animais existentes, reunindo 95% das espécies conhecidas. Por
serem tdo diversos, eles desempenham papéis importantes nos ecossistemas, e também na
Medicina e na Farmacologia, visto que muitos invertebrados, inclusive marinhos, sdo fontes de
compostos bioativos que contribuem para a drea farmacéutica (Reiméo 2009). No entanto, como
j4 mencionado, os vertebrados sdo os mais presentes na TAA. Por exemplo, cies constituem os
animais escolhidos com mais frequéncia para as sessdes e isso se deve a sua espontaneidade e
inteligéncia durante a interagéo, o que facilita o adestramento (Santos & Silva 2016). Felizmente,
segundo o Instituto Brasileiro de Especialidades em Medicina Veterindria (ESPECIALVET 2010),
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invertebrados j4 vém se inserindo como pets na vida de pessoas no Brasil com mais frequéncia
que nos ultimos anos.

Atualmente, insetos e aracnideos sio os invertebrados mais utilizados na TAA (Burgess &
Weaver 2015). No entanto, a exploracdo cientifica de grupos mais simples, como as esponjas
(Filo Porifera), por exemplo, pode abrir novas fronteiras para terapias alternativas. Até o
momento, ndo existem estudos que investiguem diretamente o uso de esponjas na TAA.
Todavia, sua inclusdo poderia representar um avango inovador nesse campo. A introducédo de
esponjas na TAA exigird uma investigacio cientifica aprofundada para avaliar sua viabilidade e
eficdcia, respaldada por dados robustos sobre a Etologia desses organismos. A principal
contribuicdo das esponjas poderia estar no campo da estimulacdo sensorial e da educacio
ambiental, oferecendo beneficios indiretos por meio da observacio e interagéo passiva.

Este estudo teve por objetivo realizar buscas e analisar publicagdes sobre o uso de animais
invertebrados na TAA no acompanhamento de criancas com TEA. Diante disso, o presente
estudo faz parte de uma investigacdo que surgiu da seguinte problematica: Por qual motivo o
uso de invertebrados na TAA n#o é tdo difundido nas condi¢des atuais na literatura cientifica?

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo da literatura, um tipo de pesquisa que oferece uma
visdo abrangente sobre o desenvolvimento de um tema a partir de multiplas perspectivas. A
revisdo da literatura envolve a andlise detalhada de publicagdes cientificas, livros e artigos de
revistas impressas ou eletrénicas. O principal objetivo deste método ¢ sintetizar e interpretar
criticamente as informacdes existentes, permitindo aos leitores atualizarem seu conhecimento
sobre um determinado assunto.

Para a realizagdo desta revisdo, foi realizada uma busca sistematica nas seguintes bases de
dados: portal de periédicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Além disso, foram
utilizados estudos obtidos por busca manual em fontes adicionais, como Google ScholariGoogle
Académico e busca reversa. Foram utilizados descritores especificos relacionados a Terapia
Assistida por Animais (TAA), invertebrados e Transtorno do Espectro Autista (TEA). As palavras-
chave/descritores utilizados foram: “Zooterapia e invertebrados”, “Zooterapia e criangas”,
“invertebrados e tratamento”, “invertebrados e criancas’, “Terapia Assistida por Animais e
criancas” e “Terapia Assistida por Animais e invertebrados”. Vale ressaltar que os descritores
finais foram resultados de muitos dias de pesquisas em todas as bases de dados, utilizando
diferentes caracteres e operador légico booleano (“AND” e “OR”) na busca de artigos para
encontrar o maior nimero de publicacdes relacionadas ao tema. As buscas foram realizadas em
fevereiro de 2021, e todos os dados foram revisados, lidos e catalogados até dezembro de 2022.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados nos tltimos dez anos (2012-2022),
em todos os idiomas, com acesso eletrénico livre e que abordassem aspectos relevantes do tema
em questdo. Critérios rigorosos de exclusio foram adotados para refinar a selegdo. Materiais
literdrios que nao apresentavam uma conexdo direta com o tema central do estudo foram
descartados apés uma andlise minuciosa dos titulos e resumos. Monografias, dissertagdes e teses,
trabalhos incompletos, artigos duplicados, sem dados finais também foram excluidos. Essas
abordagens foram essenciais para garantir a credibilidade e a validade das conclusdes extraidas
da pesquisa.

A andlise incluiu a leitura de titulos e resumos de 39.050 resultados iniciais, dos quais 31
eram duplicados e 95 artigos foram selecionados para uma leitura completa. Ap6és uma
avaliacio criteriosa, 83 artigos foram excluidos, resultando em 12 artigos que se mostraram
pertinentes ao foco do estudo. De inicio, a auséncia de pesquisas focadas no uso de invertebrados
na TAA para criangas com TEA foi notdvel, destacando uma 4rea significativa de oportunidade
para futuras investigacdes.

O fluxograma de selecdo de artigos cientificos de acordo com as etapas de andlise e
critérios de exclusao adotados estd apresentado na Figura 1.
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Logo apds esse processo, os estudos que atenderam aos critérios de inclusio foram
analisados e resumidos em quadros, enquanto os que nao atenderam aos critérios foram
contabilizados para referéncia futura. Os resumos foram organizados de forma a apresentar a
estrutura dos trabalhos em tépicos, incluindo: descritor utilizado, titulo, nome do autor, ano da
publicacdo, tipo de material e principais resultados obtidos. Os dados encontrados foram
analisados quantitativamente e qualitativamente e apresentados por meio de quadros.

Esta revisdo critica identifica lacunas no conhecimento atual, destacando a necessidade de
novas abordagens e estudos para explorar o potencial terapéutico dos invertebrados na TAA,
especialmente para criancas com TEA.

Consulta é:s.bases Google Portal de .
de dados LImImmdu Académico Periddicos CAPES SciELO
descritores _ 74 19
previamente 38.957
— S

selecionados

Publicagoes excluidas por nao

/-—-\ apresentarem uma COnexao
direta com o tema do estudo,
Total de estudos sendo estes relacionados a
encontrados tematicas como:
J l::xclmdos a}pusa - Apoio Diddtico, Atividades em
leitura dos titulos e Laboratéric e Alfabetizagao
resumaos Ecolégica;
— 38.955 - Toxicidades de Tratamentos de
. Pragas em Plantas;
Refinamento da - Efeitos Taxicos e Fisioldgicos no
busca: Critérios de Solo e na Alimentagdo;
inclusdo e exclusao - Manejo e Educagio Ambiental;
/ - Zooterapia e Invertebrados na
Medicina Tradicional/Popular;
Excluidos apds uma - Dieta e Estado Nutricional de
oy leitura completa Criangas;

Total de artigos
selecionados para
compor a revisao

83

- Decomposigio  Foliar e
Acidentes;

- Terapia Assistida por Animais no
Geral, sem invertebrados e sem a

aplicagdo ao que buscamos.

]

—

Figura 1. Fluxograma representativo da filtragem de artigos cientificos incluidos e excluidos da pesquisa.

Resultados e Discussio

No total, a pesquisa consistiu em 39.050 artigos cientifico, incluso estudos repetidos entre
as diferentes plataformas. A Tabela 1 mostra a disposi¢io desses estudos nas diferentes
plataformas. Os Quadros 1, 2 e 3 mostram o perfil dos estudos em cada uma das trés plataformas
investigadas.

Dados do Google Académico

No Google Académico, selecionamos a opgdo “em todos os idiomas” e delimitamos o
recorte temporal, utilizando varios descritores. Com “Zooterapia e invertebrados”, obtivemos 146
resultados; apds leitura completa de oito estudos, nenhum foi selecionado devido a falta de
relagdo direta com o tema. Com “Zooterapia e criancas”, encontramos 379 resultados, dos quais
13 foram lidos completamente e dois apresentaram conexdo relevante. O descritor
“invertebrados e tratamento” retornou 15.900 resultados; apés aplicar os critérios de inclusio e
excluséo, 11 foram lidos integralmente, mas nenhum era pertinente. “Invertebrados e criangas”
gerou 8.160 resultados, com nove estudos lidos completamente e nenhum selecionado.
Utilizando “Terapia assistida por animais e criangas”, obtivemos 14.000 resultados; 21 foram
lidos e seis eram relevantes. Finalmente, “Terapia assistida por animais e invertebrados” resultou
em 372 estudos, dos quais dois foram lidos completamente, mas nenhum foi relevante.

A pesquisa totalizou 38.957 resultados (Tabela 1), com 64 estudos lidos completamente,
Dados do Google Académico Resultando em oito estudos relevantes (Quadro 1): Figueiredo
(2012), Teixeira (2015), Ferreira & Gomes (2017), Gongalves & Gomes (2017), Lima & Souza
(2018), Belletato & Banhato (2019), Oliveira & Pucci (2021) e Potrich et al (2021).
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Tabela 1. Dados acerca dos artigos cientificos encontrados em busca nas plataformas digitais de dados
bibliogréficos referentes aos anos de 2012 a 2021.

Google Académico Portal de periédicos CAPES SciElo | Total geral

“Zooterapia e invertebrados” 146 03 0 149
“Zooterapia e criancas” 379 01 01 381
“Invertebrados e tratamento” 15.900 51 07 15.958
“Invertebrados e criangas” 8.160 02 02 8.164
“Terapia assistida por animais e

. » 14.000 17 09 14.026
criangas
.Terapla asms’t’lda por animais e 379 0 0 379
invertebrados
Total 38.957 74 19 39.050

Lima & Souza (2018) destacaram beneficios da TAA, como a reducio da ansiedade e a
melhoria na interacdo social. Belletato & Banhato (2019) avaliaram os beneficios fisicos e
psicolégicos do convivio com animais, incluindo reducido da pressdo arterial e aumento da
ocitocina. Teixeira (2015) explorou a relacdo humano-animal no contexto terapéutico, enquanto
Ferreira & Gomes (2017) sintetizaram os resultados histéricos da TAA, com foco na satude
mental infantil. Figueiredo (2012) comparou percepgoes de psicélogos sobre o uso de animais na
terapia. Goncalves & Gomes (2017) discutiram a eficdcia da TAA em crian¢as com deficiéncias
intelectuais e idosos institucionalizados. Oliveira & Pucci (2021) investigaram a contribuigdo da
TAA para o desenvolvimento de habilidades sociais em criancas e adolescentes. Potrich et al
(2021) desenvolveram um programa de intervengdes assistidas por animais para criangas com
TEA, cujo modelo sera avaliado em etapas futuras.

Dados do Portal de Periédicos CAPES

No portal da CAPES, utilizando a busca avancada, delimitamos a pesquisa por “todos os
itens”, “qualquer idioma” e 0 mesmo recorte temporal, optando por “expandir meus resultados”
para abarcar o maior ntimero possivel de publicagdes. Com o descritor “Zooterapia e
invertebrados”, obtivemos trés resultados; dois foram selecionados para leitura completa e um
apresentou relevincia para o tema, enquanto os outros foram excluidos por abordarem a
zooterapia em geral e o uso dos invertebrados na medicina tradicional.

O descritor “Zooterapia e criancas” resultou em apenas um estudo, que foi descartado apds
leitura. Com “Invertebrados e tratamento”, encontramos 51 resultados, dos quais seis foram
selecionados para leitura completa e cinco lidos integralmente; dois eram repetidos, e os outros
trés foram excluidos por nédo se aproximarem do tema. “Invertebrados e criancas” resultou em
dois estudos, ambos excluidos por abordarem dieta e estado nutricional de criangas. Com
“Terapia assistida por animais e criancas”, foram encontrados 17 estudos; cinco foram lidos
integralmente, e um trouxe ideias similares ao nosso tema. "Terapia Assistida por Animais e
Invertebrados" ndo retornou resultados relevantes (Tabela 1).

No total, encontramos 74 resultados, com 14 selecionados para leitura completa, dos quais
dois foram relevantes: Crippa & Feij6é (2014) e Rivaben et al (2020), conforme detalhado no
Quadro 2.

Crippa & Feij6 (2014) investigaram o tema em diversas bases de dados usando o termo
“animal-assisted activity”, encontrando resultados favordveis a TAA para pessoas doentes ou em
isolamento social. Rivaben et al (2020) realizaram uma andlise documental e revisido
bibliogréfica, destacando os efeitos positivos da TAA em sensibilidades tdteis e reacdes
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psicolégicas e emocionais, indicando beneficios significativos nos comportamentos relacionais,
sociais e emocionais dos pacientes.

Quadro 1. Lista dos estudos cientificos relacionados a pesquisa extraidas do Google Académico.

Belletato & Banhato (2019)

Oliveira & Pucci (2021)

Potrich er al (2021)

animais: revisdo de literatura.

Transtorno de ansiedade social (TAS)
ou fobia social: Contribuicoes da
terapia assistida por animais (TAA)

Terapia assistida por animais: O
animal como auxilio terapéutico

Programa de intervengodes assistidas
por animais para criancas com
transtorno do espectro autista

Autor (Ano) Titulo Resultados principais
Animais sdo recursos valiosos para o trabalho do
“6 O BICHO™ a percepcio de psicélogo, atendendo objetivos  interventivos
. . sic6logos acerca do uso de animais abrangentes e além do aspecto psicoldgico.
Figueiredo (2012) P g g P P g1co,
como recurso de trabalho em englobando demandas como transtornos
psicologia psicolégicos, deficiéncias, transtornos de
desenvolvimento e dependéncia quimica.
Uma forma diversificada de terapia na qual a
. .. . interacdo entre pacientes e animais desempenha
A Terapia Assistida por Animais & N Pé . P
x um papel terapéutico. Os pacientes reconhecem que
como uma forma de associagdo: um . e
- L. ~ os seres humanos compartilham caracteristicas com
Teixeira (2015) estudo antropolégico sobre a relagio L. oo -
- - os animais, em vez de atribuir emog¢des humanas a
humano-animais na promogio da K .
, . eles. Existe uma compreensio de que os
saide humana, no Brasil R . . .
sentimentos e emogdes sdo compartilhados entre
humanos e animais.
A TAA como uma ferramenta amplamente
. Levantamento histérico da terapia empregada por profissionais de diversas dreas
Ferreira & Gomes (2017) . L P preg P p, , §
assistida por animais especialmente nas dreas de saide mental e trabalho
com criangas.
A TAA proporciona resultados notdveis ao ser
Animais que curam: a terapia aplicada em situacdes voltadas a criancas com
Gongalves e Gomes (2017) L que < P plcaca em soe Lo oS
assistida por animais deficiéncias intelectuais e/ou muiltiplas, idosos em
institui¢cbes e pacientes hospitalizados.
Dentre os beneficios observados, é possivel
X constatar a reducido da ansiedade, aprimoramento
Os beneficios apresentados na . N . . ,
. e . . na interagéo social, ganho de autonomia, estimulo e
Lima & Souza (2018) utilizacdo da terapia assistida por

motivacdo em atividades fisicas, bem como uma
melhoria na postura educativa.

O contato com animais pode resultar em diversos
beneficios, tais como a diminuicdo da pressdo
arterial, a reducéo dos niveis de cortisol (hormoénio
do estresse), o aumento da produgio de ocitocina
(hormonio associado ao vinculo mae-bebé) e a
promogido de motivacio e sensagdo de seguranca
para a pessoa.

A TAA ¢é uma intervengdo que favorece a
socializacio de criancas e  adolescentes,
promovendo a comunicagio e aprimorando as
relacdes interpessoais.

O processo de desenvolvimento do PIAAC-TEA
resultou, até a0 momento, na construcio da versiao
1 do programa que consta dos seguintes itens:
planejamento do programa, planejamento da
sessdo, implementagéo, notas de campo e avaliagio
final.
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Quadro 2. Lista dos estudos cientificos relacionados a pesquisa extraidas do Portal de Periédicos CAPES.

Autor (Ano) Titulo Resultados principais

A utilizagdo de animais evidencia o
Zooterapia, aplicagdes e resultados em pessoas papel crucial desempenhado na
com deficiéncia - PcDs: Revisdo bibliografica. terapia, proporcionando resultados

terapéuticos significativos.

Rivaben et 2l (2020)

Resultados positivos na aplicacdo da
atividade assistida por animais aos
doentes ou pessoas em isolamento
social.

Atividade Assistida por Animais como alternativa
Crippa & Feijé (2014) complementar ao tratamento de pacientes: A
busca por evidéncias cientificas.

Dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO)

Na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), seguimos um processo semelhante
ao aplicado nas outras bases de dados acima. Utilizando o descritor “Zooterapia e invertebrados”,
ndo foram encontrados resultados, assim como com “Terapia assistida por animais e
invertebrados”.

Com o descritor “Zooterapia e criancas”, obtivemos apenas um resultado, que foi
descartado por se focar em bioética. Em seguida, “Invertebrados e tratamento” retornou sete
resultados, todos lidos integralmente, mas todos direcionados a questdes como toxicidade,
decomposicdo foliar e acidentes, sendo excluidos por falta de relevancia para com o tema. O
descritor “Invertebrados e criancas” gerou dois resultados, ambos voltados a alimentacio, e
também foram excluidos. Finalmente, “Terapia assistida por animais e criancas” resultou em
nove estudos, dos quais dois eram relevantes para o nosso tema.

No total, encontramos 19 resultados, com 17 lidos integralmente, e dois relevantes
(Tabela 1): Marinho & Zamo (2017) e Mandra et al. (2019), conforme detalhado na Quadro 3.

Quadro 3. Lista dos estudos cientificos relacionados a pesquisa extraidas do SciELO.

Autor (Ano) Titulo Resultados principais

A Terapia Assistida por Animais (TAA)
apresentou um potencial benéfico em criancas
que enfrentam dificuldades sociais, cognitivas e
fisicas.

Terapia assistida por animais e
Marinho & Zamo (2017)  transtornos do neuro-
desenvolvimento

Terapia assistida por animais: A TAA foi utilizada como uma abordagem

Mandr4 et al. (2019) L. L. . . e .
revisao sistematica da literatura preferencial para reabilitacéo fisica.

Marinho & Zamo (2017) realizaram uma revisio critica da literatura, analisando os
beneficios da TAA para criancas com comprometimentos neurodesenvolvimentais,
comprovando seu potencial benéfico em aspectos sociais, cognitivos e fisicos. Mandrd er al
(2019) conduziram uma revisdo sistemdtica, averiguando as evidéncias sobre a aplicacio da TAA
na sadde, destacando que as metas da TAA sédo especificas para o perfil dos participantes e as
caracteristicas dos animais e do local.

Em resumo, nas trés bases de dados, utilizando os descritores mencionados, obtivemos
39.050 resultados iniciais (Tabela 1). Apés a leitura dos titulos e resumos, 95 artigos foram
selecionados para leitura completa, dos quais 83 foram excluidos e 12 selecionados por
relevancia. Ndo encontramos estudos sobre invertebrados na TAA direcionada a criancas,
especialmente aquelas com TEA. Propomos novas investigacbes sobre a eficdcia dos
invertebrados na TAA, buscando entender a auséncia de estudos e aplicacdes na pratica clinica
além da medicina tradicional.

Apresentamos aqui, de forma preliminar, sete razdes para a importancia de se trabalhar
também com invertebrados na TAA:
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1. Diversificacdo das Terapias: A inclusdo de invertebrados amplia a gama de animais
utilizados em TAA (ver Quadro 4), oferecendo novas possibilidades terapéuticas e
adaptando-se melhor as necessidades e preferéncias individuais dos pacientes (Velde et
al. 2005; Fine 2010; Gee et al 2015). Como observado com peixes na ictioterapia, a
observacdo de aquirios com esponjas e outros organismos marinhos, por exemplo, pode
ter um efeito relaxante e calmante (Gonzalez & Torres 2020);

2. Acessibilidade e Manutencgio: Alguns grupos de invertebrados sio geralmente mais
ficeis de manter e cuidar em comparacdo com vertebrados. Eles requerem menos
espaco, alimentacdo simples e menos cuidados veterindrios, tornando a terapia mais
acessivel para instituicées com recursos limitados (Serpell 1996);

3. Reduciofsuperacio de Medos e Alergias: Algumas pessoas, especialmente criangas,
podem ter medo de animais maiores ou serem alérgicas a pelos de mamiferos.
Invertebrados, por serem pequenos, podem ser uma alternativa menos intimidadora e
mais segura para essas pessoas. Trabalhar gradualmente com aracnideos e insetos, por
exemplo, pode ajudar a superar fobias especificas, através de técnicas controladas de
exposicdo que permitem aos pacientes confrontarem e superarem seus medos de forma
segura (ver Krause-Parello & Friedmann 2011);

4. Estimulaciio Sensorial: Os invertebrados podem proporcionar estimulos sensoriais
Unicos que nao sdo encontrados com os vertebrados. A observagiao de seus movimentos,
texturas e comportamentos pode ser fascinante e estimulante para pacientes com
necessidades especiais, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(Grandgeorge 2012; Randler et al 2012; O’Haire 2013) que frequentemente tém
dificuldades sensoriais. Por exemplo, a textura, a consisténcia e a estrutura de
organismos como as esponjas podem oferecer estimulos sensoriais tinicos, que poderd
ser benéficos para essas pessoas;

5. Interesse Cientifico e Educacional: A interagdo com invertebrados pode despertar o
interesse cientifico e educacional, promovendo o aprendizado sobre biologia, ecologia e
conservacdo da biodiversidade. Isso pode ser particularmente benéfico em contextos
educacionais e terapéuticos (Randler et al 2012; Gee et al 2015). No caso das esponjas,
por exemplo, elas podem ser usadas em programas educacionais para ensinar sobre
biologia marinha e ecologia, promovendo uma conexdo mais profunda com o ambiente
natural;

6. Enriquecimento Terapéutico: Devido a sua diversidade, a presenca de invertebrados
pode enriquecer as sesses de terapia, oferecendo uma experiéncia variada e
multifacetada (ver Quadro 4). A manipulacio e observagido de diferentes tipos de
invertebrados como artrépodes, moluscos, esponjas e equinodermos podem ser usadas
para atingir objetivos terapéuticos especificos (Serpell 1996; Velde et al. 2005; Fine 2010;
Gee et al. 2015);

7. Custo-beneficio: Invertebrados sdo frequentemente mais baratos de adquirir e manter do
que muitos vertebrados, o que pode permitir a expansdo de programas de TAA sem
grandes aumentos nos custos (Barker & Wolen 2008).

Por fim, a integracio de invertebrados na TAA oferece um campo vasto e inexplorado de
oportunidades terapéuticas. Estudos futuros sdo essenciais para determinar a eficidcia dessas
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praticas, mas a diversidade e as caracteristicas Ginicas dos invertebrados prometem enriquecer
significativamente o arsenal terapéutico disponivel para profissionais da satide.

Quadro 4. Exemplos de alguns grupos de invertebrados e possibilidades de trabalho na TAA.

Grupos de invertebrados Tipos de trabalho
Abelh Utilizagdo em programas de apicultura terapéutica, onde o cuidado
elhas .
com colmeias pode promover relaxamento e foco.
Insetos
Borbolet Criacdo de jardins de borboletas (borboletirio), incentivando a
orboletas N . x .
observagdo e interacdo visual, o que pode ser calmante e
educacional.
Exposicoes controladas para superar fobias e melhorar a regulacéo
Taréantulas Posic P P guiac
i emocional.
Aracnideos
x m contex i ra ensinar re biologi
Escorpides Uso e " contextos educativos para ensinar sobre biologia e
superacdo do medo.
Caramuios Observagio de hdbitos alimentares e comportamento, promovendo
ramujo il . x
/ a paciéncia e a concentracéo.
Moluscos
Pol Interacbes em aqudrios, estimulando o interesse por biologia
olvos . - .
marinha e promovendo a curiosidade cientifica.
Criagdo de terrdrios onde os pacientes podem observar e cuidar
Crust Caranguejos desses animais, estimulando a responsabilidade e o interesse pela
rustaceos natureza.
Camardes Manutengio de aqudrios, o que pode ser relaxante e educativo.
Programas de toque e exploragio em centros de vida marinha,
Estrela-do-mar S rogra 4 x porag: '
incentivando a exploragéo sensorial.
Equinodermos
. Observagéo e estudo de comportamento em aqudrios, promovendo
Ourigo-do-mar .. . . .
a curiosidade e o aprendizado sobre ecossistemas marinhos.
Med Exposicio em tanques iluminados para criar um ambiente
edusas . .
calmante e visualmente estimulante.
Cnidérios
. Interacdo visual em aqudrios, ensinando sobre simbiose e
Anémonas . .
ecossistemas marinhos.
Minh Projetos de compostagem, ensinando sobre reciclagem de residuos
inhocas . s . .
3 e ecologia, promovendo a responsabilidade e o cuidado ambiental.
Anelideos
Utilizagdo controlada em contextos médicos para entender suas
Sanguessugas . N Y. . .
propriedades terapéuticas, embora essa pritica seja mais
controversa.
O simples fato de estar em um ambiente aqudtico, onde esponjas sdo mantidas, pode
E . proporcionar um ambiente relaxante que beneficia a satide mental e emocional dos
sponjas . . . .
Pony participantes. A presenca de esponjas em um ambiente terapéutico pode, portanto,
contribuir para a criagdo de um espaco acolhedor e tranquilizador.

Consideracgdes finais

Os resultados da presente revisio revelam uma lacuna significativa na literatura sobre o
uso de invertebrados na Terapia Assistida por Animais (TAA), especialmente em intervencoes
direcionadas a criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante a pesquisa no
Google Académico, Portal de Periédicos CAPES e SciELO, foram identificados apenas 12
trabalhos apresentando alguma relevincia para o tema, e nenhum abordou diretamente a
utilizagéo de invertebrados na TAA para criangas.

A andlise dos artigos selecionados indicou que a maioria dos estudos focados em TAA
utiliza apenas os vertebrados, enquanto que os invertebrados sdo frequentemente mencionados
em contextos diferentes, como etnofarmacologia e bioética. Essa auséncia de pesquisa especifica
sobre os invertebrados na TAA pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo a falta de
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reconhecimento do potencial terapéutico desses animais e a predominancia de estudos voltados
apenas para os vertebrados.

Apesar das limitagdes encontradas, os estudos relevantes, como os de Marinho & Zamo
(2017) e Mandr4d et al. (2019), demonstram que a TAA pode trazer beneficios significativos para
criangas com dificuldades neurodesenvolvimentais, sugerindo que a exploragio de novos grupos
de animais, incluindo os invertebrados, pode ampliar o escopo e a eficdcia das terapias.

Diante disso, enfatizamos a necessidade de novas investigacdes cientificas sobre o uso de
invertebrados na TAA. Tais estudos devem buscar avaliar a eficicia desses animais em contextos
terapéuticos, identificar possiveis beneficios especificos e entender as razdes pelas quais eles ndo
sdo amplamente utilizados atualmente. A expansdo do conhecimento nesta drea pode abrir
novas possibilidades terapéuticas e proporcionar alternativas vidveis para tratamentos,
especialmente para criancas com TEA. Em suma, a integracio de invertebrados na TAA néo sé
expande o campo de aplicacdo dessas terapias, mas também possibilita um tratamento mais
holistico e inclusivo para uma variedade de condigdes clinicas.

Por fim, destacamos a importancia de considerar a preparagido e o bem-estar dos animais
utilizados na TAA, bem como a qualificagio dos profissionais envolvidos, para garantir
intervengbes seguras e eficazes. Esperamos que este estudo possa servir como um ponto de
partida para futuras pesquisas e contribuir para o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas na TAA, incorporando uma variedade mais ampla de animais, incluindo os
invertebrados.
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