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Resumo: No contexto da Estratégia de Satide da Familia sdo contempladas agées de controle do céncer
de colo do ttero. No entanto, essas estratégias tém se mostrado incipientes quando analisados os indices
do céancer de colo uterino. O objetivo deste estudo é descrever a producio cientifica sobre as estratégias
utilizadas para prevencdo do cancer de colo uterino na Atencéo Primdria a Satde (APS). Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura. A busca por artigos foi realizada na base de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde, SciELO, BDENF, LILACS e MEDLINE, em um recorte temporal de 2015 a 2020. A
amostra foi composta por nove artigos. Verificou-se que as estratégias utilizadas foram educagio
popular; reunides comunitdrias; ampliacdo dos hordrios de oferta do exame; abordagem
multidisciplinar com os profissionais; campanhas educativas; mutirdes de coleta; busca ativa;
envolvimento social; e rodas de conversas nas unidades de satide. Estratégias sdo desenvolvidas, no
entanto, permanece a baixa procura pelo exame, sugerindo a necessidade de reformulagbes e
ressignificacdo dos processos de trabalho. Avangar no entendimento sobre a metodologia certa e
ferramenta ideal para fomentar o significado que o cuidado tem para as mulheres é de fundamental
importante, tendo em vista ampliar o acesso ao exame para prevencio do cancer uterino.

Palavras-chave: Neoplasias uterinas, estratégias de sadde, estratégia sadde da familia, prevencéo de
doengas.

Strategies used to prevent cervical cancer in primary health care: a literature review

Abstract: In the context of the Family Health Strategy, actions to control cervical cancer are
contemplated. However, these strategies have been shown to be incipient when analyzing cervical
cancer rates. The objective of this study is to describe the scientific production on the strategies used to
prevent cervical cancer in Primary Health Care (PHC). This is an integrative literature review carried
out in October 2020. The search for the articles was in the database from the Virtual Health Library,

Ribeiro Filho er al (2021) | Pesquisa e Ensino em Ciéncias Exatas e da Natureza, 5(edigdo especial 1): 01

<P
o
S
(a+]
=
@)
(qv]
=
3
(v}
@)
¥
e
—
(o]
—
P)
o)
<)
=~
)
=
(av]
e
7]
=
()
=
s
-
Ve —
9]
b
—
o
9]
95]
&
(@)
S
==
<P
) )
(@)
tav}
O»
£
=
(@)
bl
<P
o
(@)
=
=
=i
<)
o

q
N
<
e
=)
=
S
Z
S
o
<P
7p)
g
=
Qv
e
=
p)
s
O
-
2
®
:
©)
5
s
-
g
<P
9",
-5
=
o
s
<
P



https://orcid.org/0000-0003-1991-469X
https://orcid.org/0000-0001-5488-7071
https://orcid.org/0000-0003-0665-9562
https://orcid.org/0000-0002-6126-4670

Prevencio do céncer de colo uterino

SciELO, BDENF, LILACS and MEDLINE, in a time frame from 2015 to 2020. The sample consisted of nine
articles. It was found that the strategies used were popular education; community meetings; expansion of
the exam offering hours; multidisciplinary approach with professionals; educational campaigns; collection
efforts; active search; social involvement; conversations in health units. Strategies are developed, however,
the demand for the exam remains low, suggesting the need for reformulations and reframing of work
processes. You need to advance in understanding the right methodology, the ideal tool to foste the
meaning care has for women, thereby expanding access to the exam for the prevention of uterine cancer.

Key words: Uterine neoplasms, health strategies, family health strategy disease prevention.

Introducéo

Todas as mulheres tém direito ao acesso a sadde integral, humanizada e de qualidade,
livre de qualquer forma de preconceito ou discriminacio por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS). Logo, a integralidade da assisténcia busca garantir ao individuo uma assisténcia a satide
que transcenda a prética curativa, contemplando o individuo em todos os niveis de atencio e
considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural (Souza et al. 2012).

A satde da mulher no contexto do céncer de colo uterino segue aquém dessa
integralidade apresentada como principio do SUS, visto que o controle e prevencéo do cancer de
colo uterino permanecem um desafio para os érgdos mundiais de satide, bem como para os
brasileiros, tendo em vista que, apesar de estratégias e politicas de satide jd implantadas,
perduram os crescentes nimeros de mulheres acometidas por essa neoplasia (Santos & Varela
2015).

Como apresenta o Instituto Nacional do Cancer (INCA 2019), o céncer de colo do ttero é
a terceira causa de morte por cancer em mulheres no Brasil, com exce¢do do cancer de pele. Ele
¢ responsdvel por um grande niimero de mortes entre as mulheres principalmente em paises
em desenvolvimento. Seu principal fator de risco é a infecgdo pelo Papiloma Virus Humano
(HPV), infeccio sexualmente transmissivel mais comum em todo o mundo, sendo considerada
uma neoplasia de excelente prognéstico quando detectada precocemente e tratada de forma
apropriada. Porém, frequentemente, o diagnéstico é tardio, ocasionando as taxas de mortalidade
tdo elevadas no Brasil (MSB 2013).

Atualmente, tem-se apresentado como uma das estratégias para o controle, a realizacdo do
exame preventivo do cancer de colo do utero, indicado para deteccdo de lesdes ainda em fase
inicial. O exame é ofertado pelo SUS nas Unidades Basicas de Satide (UBS), sendo a estratégia
mais adotada para detec¢io da doenca em mulheres de 25 a 64 anos que ja tiveram algum tipo
de atividade sexual (INCA 2016).

Entendendo que a Atenc¢do Primdria a Satde (APS) é uma das ferramentas capazes de
desenvolver inimeras estratégias capazes de intervirem nos altos indices de morbimortalidade
por cancer de colo uterino, emergiu o seguinte questionamento: quais as estratégias utilizadas
para prevencéo do cincer de colo uterino na APS? Para tanto, tem-se como objetivo descrever a
producéo cientifica sobre as estratégias utilizadas na Atencio Primdria em Sadde para prevencio
do cancer de colo uterino.

Métodos

7

Esta pesquisa é uma revisdo integrativa da literatura, a qual foi desenvolvida em seis
etapas: (1) elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta
de dados; (4) andlise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; e (6) apresentacio
da revisdo integrativa (Mendes et al. 2008).

Para ampliar a abrangéncia, dar rigor na formulag¢io da pergunta problema e selecionar
os descritores adequados deste estudo, utilizou-se a estratégia PVO - Populacio/Participantes;
Varidveis de interesse; Resultados/outcomes (Ursi & Gavao 2006), conforme demonstrado na
Tabela 1.
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A partir de entdo, a busca na literatura foi realizada durante o més de outubro de 2020 de
forma independente na Biblioteca Virtual em Satde, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Banco de Datos de Enfermeria (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), utilizando o método de busca avangada e a categoria “titulo, resumo e assunto”.

Tabela 1. Descritores de assunto localizados no MeSH/DeCS para os componentes da pergunta de pesquisa
a partir da estratégia PVO.

Acrénimo Definicdo Componentes Descritores/MeSH
P Populacéo Cancer de colo uterino na Estratégia Estratégia Satide da Familia
Saude da Familia (Family Health Strategy)
g Estratégias utilizadas para prevengéo Estratégias de satide
AV4 Varidvel
do cancer de colo uterino (Health Strategy)

Prevencdo de Doencas

Desfecho (Outcomes; i A i . .
o ( ) Prevencio do cancer de colo uterino (Disease Prevention)

Para recuperar pesquisas indexadas foram utilizados os Descritores de Ciéncias da Satde
(DeCS). Durante a busca realizou-se o cruzamento dos DeCS com o operador booleano AND
para associacdo dos descritores como estratégia de busca: Family Health Strategy AND Health
Strategy AND Disease Prevention.

Os cruzamentos foram realizados de forma individual em cada base, ap6s os quais foram
garimpados 174 artigos, sendo 56 na SciELO; 37 no BDENF; 54 na LILACS e 27 na MEDLINE.
Em seguida, os artigos passaram por uma selecio inicial a partir da aplicacio de filtros: idiomas
(inglés, portugués e espanhol), limite temporal (escopo de 05 anos de publicagido — 2015 a 2020)
e textos completos disponiveis, totalizando 62 artigos filtrados. Apds o processo de filtragem
realizou-se a leitura dos titulos e resumos, que permitiu a exclusdo de 18 estudos, restando 44
artigos. Estes foram submetidos & conferéncia para averiguar duplicacées, identificando-se 13
duplicados, assim, resultando 31 artigos pré-selecionados.

Em seguida foram aplicados os critérios de incluséo: ser artigo original e ser referente a
temadtica “estratégias utilizadas para prevencdo de cancer de colo uterino na APS”. Como
critérios de exclusio: ser publicagdo do tipo comunicacédo breve, editorial, comment, artigo de
reflexdo, documentdrio, ensaio, resumo de teses, resenha, relato de experiéncia e projeto de
intervengdo; ndo estar disponivel em texto completo para download gratuitamente, e nio
responder a questdo de estudo.

Apés a aplicagdo dos critérios de excluséo, os estudos foram lidos na integra. Nessa etapa
foram excluidos 22 artigos e a coleta resultou em uma amostra final de nove artigos. Para tanto,
utilizou-se o protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA) (Moher et al. 2015).

Seguindo orientacdes de Ursi & Gavao (2006), para a extragdo dos dados nos artigos
selecionados fez-se necessdria a utilizacdo de um instrumento, onde este permitiu assegurar que
a totalidade dos dados relevantes fosse extraida.

Os resultados iniciais foram apresentados por meio da caracterizacdo bibliométrica
(Tabela 2). Em seguida, discutiu-se os achadas dessa revisio.

Resultados e Discussio

Segundo andlise dos arquivos selecionados nessa revisio, o pais que mais publicou sobre a
temadtica aqui estudada foi o Brasil com oito artigos. Os anos de 2017 e 2018 foram os que mais
tiveram artigos e a lingua portuguesa foi a mais frequente com oito publicacdes (Tabela 2).

Apés andlise dos estudos, verificou-se que intimeras estratégias foram desenvolvidas,
sendo a maioria relacionada a educacio em satide com embasamento tedrico na educagdo
popular proposta por Paulo Freire (Correio et al. 2015; Alves et al. 2016; Silva et al. 2017). Essas
estratégias utilizadas nos estudos vém ao encontro das recomendagbes da Organizagio
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Panamericana da Satde (OPAS 2016), que apresentam a educagéo em satide e o aconselhamento
como componentes essenciais de um programa efetivo de prevengdo e controle do cancer do
colo do ttero para assegurar ampla cobertura de vacinacio, alta cobertura de rastreamento e
elevada adesdo ao tratamento.

Tabela 2. Publicacées selecionadas sobre estratégias utilizadas para prevencio do cancer de colo uterino na

APS.

Titulo do artigo Peri6dico Pafs Idioma Ano Estratégia utilizada
Educagdo popular em satde  Ciéncia, Cuidado e Satide Brasil Portugués 2016  Educagdo popular - Paulo
como estratégia a adesdo na Freire
realizacio do exame
colpocitolégico
Controle do cancer de colo Revista Online de Pesquisa Brasil Portugués 2015  Agodes de educacdo em saude;
uterino: agdes desenvolvidas  Cuidado é Fundamental convocagdo do publico para
pelo enfermeiro a luz do realizar o citopatolégico
discurso do sujeito coletivo
Educagdo em saude como  Revista Prevencéo de Infeccio Brasil Portugués 2017  Educagdo em Satide: palestras
estratégia de prevencio do e Satde - REPIS nas recepgdes
cancer do colo do ftero:
revisdo integrativa
Intervencio na prevengdo e  Revista Brasileira de Medicina Brasil Portugués 2017  Organizagio e gestio,
controle de cincer de colo de Familia e Comunidade - monitoramento e avaliagéo,
uterino e mama numa RBMFC engajamento do publico e
unidade bdsica de satide do qualificagdo da pratica clinica.
nordeste do Brasil
Construcdo de um material ~ Estudos Interdisciplinares em Brasil Portugués 2017  Confec¢do de uma cartilha
educativo para a prevencio  Psicologia em formato de flor
do cancer de colo do titero
The impact of a human BioMed Central Tanzénia Inglés 2018  Vacinagdo do HPV
papillomavirus (HPV)
vaccination ~campaign = on
routine  primary  health
service provision and health
workers in Tanzania: a
controlled before and after
study
Prevencdo de cdncer de colo  Arquivos Catarinenses de Brasil Portugués 2018  Implementagio de um
uterino e de mama num  Medicina- ACM projeto de intervencdo com
municipio do sul do pais. ampliagio do hordrio de

coleta
A organizagdo do  Revista Brasileira de Medicina Brasil Portugués 2018  Busca ativa de mulheres que
rastreamento do cancer do de Familia e Comunidade - nio frequentam a unidade,
colo uterino por uma equipe = RBMFC com agendamento imediato
de Satde da Familia no Rio de coleta, oferta racional de
de Janeiro, Brasil. coleta facilitada para
mulheres na unidade de
satide
Acoes educativas: papel Brazilian Journal of Brasil Portugués 2019  Agdes Educativas: nas visitas

da(o) enfermeira(o) na domiciliares
prevencdo do cancer do

colo do tutero

Development - BJD

Corroborando Falkenberg et al (2014) defendem que educagio em satde deve ser
enfatizada nas acdes estratégicas em satde, fortalecendo a educacdo popular em sadde, que
valoriza os saberes, o conhecimento prévio da populacdo e ndo somente o conhecimento
cientifico. Para esses autores, deve ser lancada méio também da educagio permanente em saude,
de maneira a buscar as lacunas de conhecimento dos profissionais, acdes direcionadas a
qualificacdo dos processos de trabalho em satide considerando as especificidades locais e as
necessidades do trabalho real.

A educagio em sauide tem sido essencial no campo da APS. Ela é transversal nos diversos
eixos tematicos que envolvem o emponderamento dos usudrios, cuidadores e profissionais de
saude, estimulando-os a agir conscientemente diante de cada acdo do cotidiano, criando um
espaco para o aprimoramento de novos conhecimentos e praticas.
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O Ministério da Satde do Brasil (MSB 2006) define educacio em saide como um
“processo educativo de construcéo de conhecimentos em satide que visa a apropriacéo temadtica
pela populagdo [..]. Conjunto de préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma
atencdo a saude de acordo com suas necessidades”.

Um trabalho realizado por Alves & Aertes (2011) mostrou que outras formas de educacéo
em saude eram caracterizadas por agdes verticais de cardter informativo com o intuito de
transformar hébitos de vida, colocando o individuo como o responsdvel pela sua satide. Por meio
dessa compreensdo, a acdo de prevenir envolve também a questdo educativa de disseminar
conhecimento para que as préprias pacientes se conscientizem e percebam a importancia do
exame como instrumento diagnéstico (Cunha 2016).

Nesse contexto, para Colomé & Oliveira (2012), o sucesso da prevengédo do cincer de colo
uterino relaciona-se a programas educativos de diversas naturezas e a valorizagdo da cultura
estritamente relacionada ao conhecimento da doenca e das formas de realizar sua prevencio. O
desenvolvimento da autonomia e o enfrentamento de novas situacdes, propiciados pela interacdo
no grupo, permitem aos usudrios maior controle de seu contexto social e ambiental. Durante o
processo de educacdo em satde é fundamental que se considere o individuo como detentor de
conhecimento e ndo mero receptor de informacdes.

O Controle do Cancer Uterino (CCU) no setor publico condiz com agdes de gestdo e dos
profissionais de satide, organizadas segundo os niveis hierdrquicos do SUS, de modo articulado,
compondo uma atencdio a saide na perspectiva de integralidade, sendo que essas agdes sdo
norteadas por uma linha de cuidado que sinaliza o fluxo assistencial e os correspondentes
protocolos e diretrizes clinicas diante aos graus de evolugdo da enfermidade (INCA 2012).

Isso corrobora com o estudo de Romero et al. (2017), quando eles apresentaram um relato
de experiéncia baseada em quatro eixos, que consiste em acfes de organizagdo e gestdo do
servico, engajamento publico, qualificagdo da prética clinica e monitoramento e avaliacdo com o
foco na prevencéo e controle do cancer de colo de ttero e de mama.

Essa integracdo, gestio, comunidade e servigo tem contribuido para a organizacio dos
servicos de prevencdo, consequentemente, garantido um acesso de qualidade e integrado entre a
rede de atencdo a saude, logo, 4 extensdo de servigos, e a mobilizagdo da comunidade. As
mensagens de educacio em satde sobre o cancer do colo do ttero devem refletir a politica
nacional e ser culturalmente apropriadas e uniformes em todos os niveis do sistema de satde.

A educacio em satide deve estar inserida no cotidiano da Estratégia de Satide da Familia,
visto que, as praticas de educacio em satde sdo inerentes ao trabalho em satde, mas muitas
vezes estdo relegadas a um segundo plano no planejamento e organizagio dos servigos, na
execucdo das acoes de cuidado e na prépria gestao.

Perpassando por essa concepcio, trabalhar a prevencido de doencas com base no contexto
da educacio em satde, faz-se necessdrio através da busca de um didlogo sobre modos de vida e
emponderamento social e individual de uma pessoa. Com isso, surge o desafio de mudar o
paradigma de vida de uma pessoa que foi construido sob uma base conceitual de que satde é
auséncia de doencas, onde sua saide depende apenas dos servicos de satide e ndo de sua
participacdo na construcdo dessa autonomia, ou seja, mudanga de comportamento.

Sob a perspectiva de buscar a satide apenas quando se estd doente, o estudo de Silva et al
(2017) revelou que 50% das mulheres somente comparecem a consulta médica quando
apresentam algum agravo a sua satide, pois tém o entendimento de que procurar a UBS € sinal
de estar doente.

Somando-se a tudo isto, existe a realidade das infraestruturas das instituicdoes, em
particular as publicas, que associada a postura dos profissionais de satide e a auséncia de uma
politica de satide efetiva, interferem na adeséo ao exame Papanicolau, na andlise da cobertura do
exame preventivo e na sua baixa demanda.

Ressalta-se que o fato de simplesmente ofertar o exame preventivo néo é suficiente para
que as mulheres estejam prevenidas desta doenca. Faz-se necessdria uma intensa mobilizagao das
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mulheres através da educagdo em saide e a participacdo profissional no desenvolvimento de
suas responsabilidades para com os servigos de prevencéo de cancer ginecoldgico.

O MSB (2013) apresenta as atribui¢des a desenvolver no nivel da atencéo primadria, que
sdo da responsabilidade sanitdria da equipe, e incluem: esclarecer e informar a populagio
feminina sobre o rastreamento, identificar na 4drea aquelas que pertencem a faixa etdria
prioritdria e grupos de risco, convocar e realizar a coleta de citologia, e detectar e reconvocar as
que se ausentaram. E ainda, o recebimento dos laudos, captacdo dos resultados positivos para
vigilancia do caso, orientagio e encaminhamento a atencéo secunddria, avaliagdo da cobertura
de citologia na drea e qualidade da coleta.

Outras estratégias utilizadas foram apresentadas por Zinhani et al (2018); ampliagdo dos
horarios de oferta do exame; promocéo de uma abordagem multidisciplinar com os profissionais
(educacdo em satde); campanhas educativas; mutirdes de coleta; visitas domiciliares (Ferraz et
al. 2019). Eles mostraram que essas estratégias conseguiram ampliar o acesso de mulheres a
realizacio da coleta citopatolégica de colo uterino. Além disso, foi observado com essa
ampliacdo que outros grupos de mulheres realizaram o exame, dentre essas, as que trabalhavam
nos hordrios em que as UBS estavam abertas e as que s6 tinham o horario do almogo para a
realizacdo do exame.

Percebe-se que estratégias apresentadas anteriormente sdo comuns a maioria dos estudos,
somando-se a construcdo de material educativo (Peuker et al 2017). Essas ferramentas de
promocio da satide nédo divergem das apresentadas por outros estudos, inclusive, internacionais,
que defendem a efetividade dessas estratégias quando sdo planejadas e executadas sob a
perspectiva da coletividade.

A experiéncia do Reino Unido aponta que a utilizacdo de cartas-convites a cobertura do
exame Papanicolau aumentou para 85% da adesdo a coleta, logo a incidéncia da doenca reduziu
cerca de 50%. Assim, houve a mudanca do rastreamento oportunistico, que era realizado num
momento de um atendimento eventual, para um rastreamento organizado (MSB 2013).

Segundo Corréa et al. (2012), no Brasil, o rastreamento cervical ocorre, na sua maioria, de
maneira oportunistica, ou seja, existe um dia especifico para essa coleta, e apenas as mulheres
que procuram o servico realizam o exame, nido havendo nenhum esfor¢o para o direcionamento
a populacio de maior risco ou para as que nunca realizaram a coleta citopatolégica. A
consequéncia disso é a repeticdo frequente dos exames, caracterizando falta de controle sob
quem sdo as mulheres do grupo de risco e as que nunca realizam a coleta citolégica do colo
uterino.

Quando se trata de conhecimento sobre o exame e de sua importancia para melhorar a
qualidade de vida da populacdo feminina, os profissionais ainda encontram barreiras que se
estendem da baixa escolaridade ao preconceito no que tange a realizacio do exame. Neste
contexto, é vdlido lembrar que em momentos oportunos e estratégicos, as equipes de atengdo
bésica tém desenvolvido um papel primordial no tocante a educagdo em satde, esclarecendo ao
publico feminino detalhes sobre o exame e sua importancia para reduzir a incidéncia de cancer
(Maia er al. 2018).

Essas constatagdes apontam para a necessidade de um planejamento participativo e de
adocio de uma estratégia capaz de envolver todos os atores no processo de educagio em satide. E
fato que essas barreiras intelectuais, conceituais e culturais precisam ser derrubadas, sendo um
dos principais desafios para os profissionais na atualidade, pois, promover o empoderamento
feminino para adesdo ao exame através da educacdo em satide permanece um gargalo.

Tiensoli et al (2018) concordam, para eles, quando se trata da adesdo das mulheres a
realizagdo do exame colpocitopatolégico, percebe-se que a baixa escolaridade é um determinante
social para o desenvolvimento do cdncer de colo do utero. A escolaridade constitui um
importante mediador da relacdo entre nivel socioeconémico e percepcédo da satide, considerando
que individuos com maiores niveis de escolaridade adotam estilos de vida mais sauddveis,
provavelmente devido ao acesso facilitado aos servicos avancados de satide e ao maior
conhecimento sobre a doenca e suas formas de prevencéo.
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Segundo Corréa & Russomano (2012), o sucesso histérico do modelo convencional de
prevencao, baseado no rastreio citolégico de lesdes precursoras, na reducio da incidéncia e da
mortalidade por cincer do colo do fitero e inegdvel. Todavia, atualmente, essa estratégia de
prevencdo estd sofrendo importantes questionamentos, sendo objeto de estudos que buscam
aperfeicod-la ou confrontd-la com novas alternativas.

As tendéncias atuais na 4drea da educacio em saude apontam para a utilizacdo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, visando tornar o cliente o protagonista do seu
proprio processo de autocuidado. As metodologias ativas também véao ao encontro da pedagogia
da autonomia, a qual preconiza a capacidade de se autogerenciar ou autogovernar o seu proprio
cuidado (Pedrosa et al. 2011).

A vacinagdo contra o HPV foi também identificada como uma estratégia utilizada para
prevenir o cancer uterino (Gallagher et al. 2018), eles realizaram uma campanha de vacinacio
nas escolas da Tanzania defendendo a méxima que a oferta de vacina contra o HPV remetem
uma redugdo futura na incidéncia do HPV principal causador do céncer de colo uterino.
Corroborando com esse estudo, Borsatto et al (2011) mostram que as vacinas contra o HPV
podem ser profilaticas, limitando a infeccdo pelo virus e as doencas dele decorrentes, sendo
considerado um instrumento de prevencao primdria ou terapéutica, quando induzem a regressio
de lesées precursoras e a remissdo do cancer.

A OPAS (2016) recomenda que as vacinas contra HPV devam ser introduzidas como parte
de uma estratégia coordenada para a prevengio do céncer colo do utero e de outras doengas
relacionadas ao HPV e, principalmente, ndo deve diminuir ou desviar recursos dos programas de
rastreamento, pois sua continuidade ¢ imprescindivel.

A prevencdo pode ser realizada por meio de vacina e da adocdo de préticas sexuais
seguras, como o uso de preservativos nas relacdes sexuais. Porém, hd algumas limitacdes que
devem ser reconhecidas: a vacina ndo inclui todos os subtipos oncogénicos do HPV, e a
transmissdo do HPV pode ocorrer também a partir do contato pele a pele das dreas genitais
proximas ao pénis e a vagina (Tiensoli 2018).

Conforme orientado pelo INCA (2019), sdo necessdrias acdes de comunicacéo,
planejamento, monitoramento e avaliacio para o sucesso dessa estratégia. As etapas do rastreio
implicam desde a identificagdo e convite as mulheres, garantia dos recursos humanos e
materiais, disponibilizacdo de exames de qualidade, até o seguimento das mulheres assegurando
tratamento e cuidados para aquelas com exames alterados.

As estratégias de promogdo em satide devem ser elaboradas com o intuito de melhorar a
qualidade do cuidado, a adequacdo do atendimento, o custo-efetividade e para servir como
ferramentas educacionais. Logo, essas diretrizes devem ser vistas como uma importante
estratégia de transformacéio social, devendo estar vinculada as lutas sociais mais simples e ser
assumida pela equipe de satde, reorientando as praticas de satide e as relagdes que se
estabelecem entre o cotidiano e o saber da sadde.

Consideracdes finais

Tomando por base as constatacdes identificadas nos estudos garimpados, denota-se que
inimeras estratégias de educagdo em satide sdo desenvolvidas no campo da APS. No entanto, os
dados estatisticos referentes ao controle do cancer de colo uterino apontam para a necessidade
de acoes e estratégias capazes de reverter a realidade dos persistentes indices desse tipo de cdncer
ginecolégico.

Dentre essas, sugere-se avangar no entendimento sobre a metodologia certa, a ferramenta
ideal para fomentar o significado que o cuidado tem para as mulheres, com isso ampliar o
acesso aos servigos ofertados, intervindo no modo de operar do cotidiano profissional, logo,
buscar a reformulagdes e ressignificagdo dos processos de trabalho no campo da APS.

No contexto da Estratégia Satide da Familia sdo contempladas algumas agdes por parte
dos profissionais em relacdo ao controle do céncer de colo do ttero. Ndo obstante, essas
estratégias realizadas na internalidade de cada unidade de satide tém se mostrado incipientes por
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serem planejadas em espacos fechados e sem a contribuicdo das mulheres participantes dessa
desse processo.

E importante, entdo, a utilizagio de metodologias de ensino-aprendizagem participativas e
dialégicas, tais como as utilizadas nas acdes de educacdo popular em saude, inseridas nos
curriculos de educacio continuada e nas acoes de educacdo permanente em saude, visando uma
formacio profissional em satide mais adequada as necessidades de satde individuais e coletivas,
na perspectiva da equidade e da integralidade.

As conclusées dessa revisdo sdo preliminares e ndo podem ser consideradas definitivas,
devido aos vieses possiveis nos estudos primdrios, como o recorte temporal, limite da busca,
caracterizando limitacdo na pesquisa.

Assim, persiste o entendimento de que, para uma estratégia de prevencdo, faz-se
necessario o envolvimento da gestdo, ensino, comunidade, servigos, bem como uma politica
publica de satde efetiva e uma ressignificacio nos modus operandi de cada estratégia a ser
utilizada. Ademais, sugerem-se aprofundamentos teéricos metodoldgicos relacionados a
promocido de saude, capaz de preencher as lacunas encontradas nesse estudo, sobretudo,
fortalecer a integralidade da assisténcia na perspectiva do controle de cancer de colo uterino.

Referéncias

Alves G.G. & Aerts D. (2011) As préticas educativas em satde e a Estratégia Satide da Familia.
Ciéncia & Satide Coletiva, 6(1): 319-325. https://doi.org/10.1590/S1413-81232011000100034
Alves S.R., Alves A.O. & Assis M.CS. (2016) Educagido popular em satide como estratégia a
adesdo na realizacio do exame colpocitolégico. Ciéncia, Cuidado e Saide, 15(3): 570-574.

https://doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v15i3.27125

Borsatto A.Z., Vidal M.L.B. & Rocha R.C.N.P. (2011) Vacina contra o HPV e a Prevencio do
Cancer do Colo do Utero: Subsidios para a Pratica. Revista Brasileira de Cancerologia, 57(1):
67-74.

Colomé ].S. & Oliveira D.L.L.C. (2012) Educagdo em satide: por quem e para quem? A visdo de
estudantes de graduagdo em enfermagem. Texto & Contexto-Enfermagem, 21(1): 177-184.
https://doi.org/10.1590/S0104-07072012000100020

Corréa F.M. & Russomano F.B. (2012) Novas Tecnologias de Prevencio do Cancer do Colo do
Utero: Quem de Fato se Beneficia? Revista Brasileira de Cancerologia, 58(3): 525-527.
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2012v58n3.1411

Corréa D.A.D,, Villela W.V. & Almeida AM. (2012) Desafios a organizacdo de Programa de
rastreamento do cincer do colo do dtero em Manaus-AM. Texto & Contexto-Enfermagem,
21(2): 395-400. https://doi.org/10.1590/S0104-07072012000200018

Correio K.D.L., Ramos A.LG.,, Santos R.L.G., Bushatsky M. & Correio M.B.S.C.B. (2015) Controle
do cancer do colo do ttero: acdes desenvolvidas pelo enfermeiro a luz do discurso do sujeito
coletivo. Revista Online de Pesquisa Cuidado é Fundamental, 7(2): 2425-2439.
https://doi.org/10.9789/2175-5361.2015.v7i2.2425-2439

Cunha F.A. (2016) Atengdo primdria a satide da mulher: enfoque educativo preventivo no
combate ao cancer de colo uterino em pacientes assistidas pela unidade de satde de soledade
II-Natal. Monografia (Especializacio em Atencio Bdsica em Satide). Programa Mais Médicos.
Universidade Federal do Maranhéo, Sdo Luis, Maranho.

Falkenberg M.B., Mendes T.P.L., Moraes E.P. & Souza EM. (2014) Educagio em satide e educagio
na sadde: conceitos e implicacdes para a satide coletiva. Ciéncia & Saiide Coletiva, 19(3): 847-
852. https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013

Ferraz E.-T.R., Jesus M.E.F. & Leite R.N.Q. (2019) Acdes educativas: papel da (o) enfermeira (o) na
prevencéo do céncer do colo do utero. Brazilian Journal of Development., 5(10): 21083-21093.
https://doi.org/10.34117/bjdv5n10-271

Gallagher K.E, Erio T., Baisley K., Lees S. & Watson-Jones D. (2018) The impact of a human
papillomavirus (HPV) vaccination campaign on routine primary health service provision and

Ribeiro Filho er al (2021) | Pesquisa e Ensino em Ciéncias Exatas e da Natureza, 5(edi¢do especial 1): 08




Prevencio do céncer de colo uterino

health workers in Tanzania: a controlled before and after study. BMC Health Services
Research, 18(173): 1-10. https://doi.org/10.1186/s12913-018-2976-2

INCA (2012) Ministério da Satde. Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva.
ABC do céancer: abordagens bdsicas para o controle do cincer. 2° edicdo. Rio de Janeiro: INCA.
32 p.

INCA (2016) Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.
Coordenacido Geral de Agdes Estratégicas. Divisdo de apoio a Rede de Atencio Oncoldgica.
Diretrizes Brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do utero. 2° edicdo. Rio de
Janeiro: INCA. 114 p.

INCA (2019) Ministério da Satude. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.
Parametros técnicos para o rastreamento do cancer do colo do ttero. Rio de Janeiro: INCA. 32
p-

Maia M.N,, Silva R.P.O. & Santos L.P.R. (2018) A organizagio do rastreamento do cancer do colo
uterino por uma equipe de Satde da Familia no Rio de Janeiro, Brasil. Revista Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade, 13(40): 1-10. https://doi.org/10.5712/rbmfc13(40)1633

Mendes K.D.S,, Silveira R.C.C.P. & Galvao C.M. (2008) Revisdo integrativa: método de pesquisa
para a incorporacio de evidéncias na saiidde e na enfermagem. Texto & Contexto-
Enfermagem, 17(4): 758-764. https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018

Moher D., Liberati A., Tetzlaff J. & Altman D.G. (2015) Principais itens para relatar Revisoes
sistemdticas e Meta-andlises: A recomendacio PRISMA. Epidemiologia Servigos Saiide,
24(2):335-342. http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742015000200017

MSB (2006) Ministério da Satde do Brasil. Secretaria-Executiva. Secretaria de Gestio do
Trabalho e da Educacido na Satde. Glossdrio temdtico: gestdo do trabalho e da educacio da
saude. 2° edicdo. Brasilia: Ministério da Satide. 44 p.

MSB (2013) Ministério da Satide do Brasil. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de
Atencio Bdsica. Controle dos cinceres do colo do ttero e da mama. 2° edicdo. Brasilia:
Ministério da Satde. 124 p.

OPAS (2016) Organizacdo Pan-Americana da Satide. Controle integral do cincer do colo do
atero. Guia de préticas essenciais. Washington: OPAS. 415 p.

Pedrosa L.L., Lira G.A,, Oliveira B., Silva M.S.M.L., Santos M.B,, Silva E.A. & Freire D.M.C. (2011)
Uso de metodologias ativas na formacio técnica do agente comunitdrio de satide. Trabalho
Educacdo e Saiide, 9(2): 319-332. https://doi.org/10.1590/S1981-77462011000200009

Peuker A.C, Lima N.B, Freire K.M., Oliveira C.M.M. & Castro E.K. (2017) Constru¢do de um
material educativo para a prevencéo do céncer de colo do utero. Estudos Interdisciplinares
em Psicologia, 8(2): 146-160. https://doi.org/10.5433/2236-6407.2017v8n2p146

Romero L.S., Shimocomaqui G.B. & Medeiros A.B.R. (2017) Intervengio na prevencio e controle
de cancer de colo uterino e mama numa unidade bdsica de satide do nordeste do Brasil.
Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, 12(39): 1-9.
https://doi.org/10.5712/rbmfc12(39)1356

Santos A.C.S. & Varela C.D.S. (2015) Prevencdo do céncer de colo uterino: motivos que
influenciam a néo realizacio do exame de Papanicolaou. Revista Enfermagem
Contemporinea, 4(2): 179-188.

Silva L.R., Almeida C.A.P.L.,, S& G.G.M., Moura L.K.B & Aratjo E.T.H. (2017) Educacio em saude
como estratégia de prevencdo do cincer do colo do ttero: revisio integrativa. Revista
Prevencdo de Infeccdo e Satide, 3(4): 35-45. https://doi.org/10.26694/repis.v3i4.6708

Souza M.C., Aratgjo T.M. Junior WM.R. Souza J.N., Vilela AB.A. & Franco T.B. (2012)
Integralidade na atengdo a sadde: um olhar da Equipe de Satide da Familia sobre a
fisioterapia. O Mundo da Satide, 36(3): 452-460.

Tiensoli S.D., Felisbino-Mendes M.S. & Velasquez-Melendez G. (2018) Avaliacdo da néo realizagio
do exame Papanicolaou por meio do Sistema de Vigilancia por inquérito telefonico. Revista
Escola de Enfermagem da USP, 52(e03390): 1-7.
https://doi.org/10.1590/s1980-220x2017029503390

Ribeiro Filho er al (2021) | Pesquisa e Ensino em Ciéncias Exatas e da Natureza, 5(edi¢do especial 1): 09




Prevencio do céncer de colo uterino

Ursi E.S. & Gavao CM. (2006) Prevencédo de lesdes de pele no perioperatério: revisao integrativa
da literatura. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 14(1): 124-131.
https://doi.org/10.1590/S0104-11692006000100017

Zinhani M.C.,, Cortes H.M., Casarin S.T. & Budel F. (2018) Prevencio de cancer de colo uterino e
de mama num municipio do Sul do pais. Arquivos Catarinenses de Medicina, 47(2): 23-34.

Ribeiro Filho et al (2021) | Pesquisa e Ensino em Ciéncias Exatas e da Natureza, 5(edigdo especial 1): 10




